Klubbavis
~ for
Ogndal Idrettslag

NR. 1 DESEMBER 1974 1. ARGANG

10-mannslaget som med seieren i Olavstafetten i Trond-
heim i 1974 lep Ogndel IL opp i eliteklassen 1 1975.
Foran fra venstre: Ole J. Rogysing, Atle Fjerstad, Stig

Sorthe, Sigbjern Hammer og Knut G. Brandsegg.
Bak fra verstre: John Skjelvdg, Normann Ryan jr., Jan
Olav Finstad, Kjell Bruheim og Arne Aasheim.
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Dette nummeret av
KLUBBAVIS FCR OGNDAL
IDRETTSLAG er & betrakte
sem et prevenummer. Jeg
md innremme at jsg sjel
var atskillig spent pd
resultatet, cg nd er det
med enda sterre spenning
Jjeg imeteser reaksjonen
hos Xeserne.

Som en ser er det
et amatsrpreget arbeid
som ligger bek - bade
lay out-messig og hva
angdr valg av stoff. Jeg
er overbevist at det er
mulig & forhedre dette
etter hvert som rutinen
kommer.

Uansett: Det ¢r
84 hipe at denne klubb-
avisa skal kunne bli et
godt bindeledd mellom
de som styrer og de som
blir styrt i Ogndal
Idrettslag. Etter hvert
héper en at leserne ogsé
yter singkjerv for ei
vellykka avis. Det kan
gjeres ved & zi tips
til redakteren eller ved

& bruke leser-spalta.
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FOR OGNDAL IDRETTSLAGE*’
REDAKTOR ¢

NORMANN RYAN JR:
Gratis til alle medlem-

mer. Kan kjepes av ikke-
medlemmer for 10 kroner
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FORMANNEN:

Som formenn er jeg
godt formegd med aktivi-
teten i Ozrdal IL for tida.
Typisk trekk .er at-det er
flinke gruppeformenn som
stédr bak, og ellers blir
det daglig lagt ned et stort
arbeid p& ulike felt.

Friidretten her som for
sarlet flest akteorer og det
har vert full fres fra tid-
lig i véar til seinhestes. Jeg
synes ogsd a2t langrenns-
sporten er péd gli i rett lei
og stor aktivitet er det som
preger handball- og fotball-
virkscmheten, sjel om man
ikke kan betrakte seg som
torplag pd kretsplan.

Men viktigst er kanskje
det gode miljeget i laget -
for det er kjempegodteesecso

Oddny Langis
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OGNDAL IL

HOVEDSTYRE 1974

0ddny Langés - formann

Gunnar Storstad - nestformann

Hjerdis Storstad - kasserer

Arne Grondahl - styremedlem

Jan Olav Tinstad - styremedlem

Farald Ramsey - formann i langrennsgruppa

Ole J. Reysing - fermann i hoppgruppn

Normann Ryan jr. - formann i friidrettsgruppa

Willy Wikan - formann i fotballgruppa

Ella Holdaas - formann i handtallgruppa

Anders Sakrisvoll - formann i ortenteringsgruipa
*

JMedlems - (tallel

i laget har holdt seg ganske stabilt de siste é&ra.
Etter at alle 12 grendemennene har levert sine opp-
gjar for 1974 viser medlemstallet en liten nedgang.

I &r har 1aget574’ skrevne medlemmer mot533

i 1973. Auken i kortingentsatsene kan vure en mulig
drsak til den lille nedgangen. P8 den andre sida er
det helt klart at dette har gitt mer penger i kassa.
Nemlig: 3 470 kroner i &r mot 2 048 i fjor.

' Fordelt pd de 12 grendene:

1. Reoysing 535 kr. 7. Brandsegga 250 kr.
2. Pagerteim II 480 kr. 8. Gosen 225 kr.
7, Skei/Skjevlo 415 kr. 9. V&len III 155 kr.
4, Fagerheim I 405 kr. 10. Sergrends 130 kr.
5. Stoa 340 kr. 11. Gaulstad 125 kr.

6. Vadlen I 290 kr. 12. Vdlen II 120 kr.
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TRENING —

Det mangler ikke p& treningstiltud i Ogndal.
Sm& og store skulle sant & si ikke ha vansker med & finne
axseptable tilbud - og vi m& vel ogsd si oss tilfredese
med den geografiske oppdelinga. Det foregdr ett eller anna
ner sagt til en hver tid i heile bygda.

HANDBALLGRUPPA er henvist til gymnasets idretts-
hall for sin trening. Men all reisinga synes ikke & legge
noen demper p& interessen. Aktiviteten er imponerende -
som kjent er handball en "fersk" idrett i Ogndal.

Onsdag k1. 15-16 trener smépiker under ledelse
av RAGNHTLD KVAL@, timen etterpd er det pike-
klassens tur. Trener: ANDERS SAKRISVCLL. Lille-
pikene teener fredag kl. 15-16 med VIGDIS
LANGA3 cg TORILL STORZTAD som instrukterer.

FRIIDRETTSGRUPPA er i gang med forberedelsene
til en ny sesong. Etter en snau méneds pause har de aktive
gétt pd vintertrenings med krum hals - ganske imnonerende
det ogséd. Friidrett er faktisk blitt heildrsidrett.

. Mandag foreéér treninga i Steinkjer ungdomsskole

- forst ute, s& inne. Leder for langdistanse-

gruppa ute er JAN OLAV FINSTAD, mens NORMANN

RYAN JR. tar seg av kortdistansegruvpa samt
% treninga innenders.

» Roysing skole er treningssted onsdag og torsdag.

NORMANN RYAN JR. og JAN OLAV FINSTAD er trenere

etter samme opplegg som mandag. Idrettshallen

er dessuten &pam for oss lerdag kl. 11-14.

Treningene er vesentlig bemgnet pd kvinner/menn som driver
aktiv friidrett, aldersgrense nedover 14 8r. De som er yngre
far, etter friidrettsgruppas meining, sitt treningsbehov dekt
gjennom de andre aktivitetene: handball, langrenn, fotball.




og aller lrening...

LANGRENNSGRUPPA sidr foran konkurransesesongen,
og feolgelig er treningsaktiviteten intens for
tida. S&vel i Vélen ( INGVALD ELSTAD ) som i
Roysinga ( HARALD RAMS@Y og DAGFINN REYSENG )
foregédr det trening. De aller yngste er nok i
klart flertall.

Kenskje var det en ide for de mer
tildrskomne & s& smdtt begynne & tenke pd f.eks. Sellefjell-
rennet der stodbyggene nd m& vere modne for litt juling.

Det ber imidlertid overlates til den eldre garde..eceececeec.

FOTBALLGRUPPA har forelepig ikke kommet i gang
med organisert trening, men de fleste av dem som kommer til
&4 aksle treoyene i seriesammenheng til sommeren, er opptatt
med trening pé& ettv eller anna hold.

I den forbindelse er det grunn til nevne
treninga for de yngste pé& Fagerheim mandag og
fredag. ARNE GRONDAHL og AKSEL SENDE samler da
l’} omkring seg ivrige jenter og gutter som far

o nyttig allsidig trening. For de yngste jentene

er det dessuten trening i Reysing med ANDERS
SAKRISVOLL som leder.

Y TRIM er ogsd et nyttig tiltak for dem som ikke
mener mer med sin idrett enn del & holde kroppen
noenlunde i form. HUSFARTRIM er det b&de i V&len
og Roysinga, mens HUSMORTRINMEN organiseres av
andre lag.

Hver onsdag kveld er det dessuten heve til &

<:- fukte seg i Steinkjer ungd.skoles basseng. AKSEL
SENDE er ansvarlig for svemme-trimmen., med
assistanse av TROND ASSHEIM.

;
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INNSATS ?

Siden Ogndal IL.i 1965 gjorde vedtak om & dele ut en
eller flere innsatspokaler for idrettslig og/eller

administrativ innsats, har 21 pokaler funnet sine

eiere - inkludert drets to innsats-enere.

1965
1966
1967
1968
1969
1970

1971

1972
1975

1974
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Lista ser slik ut:
Torgeir Brandtzzg
Gunnar Henring, Guri Wist og Sunorre Wist
Jan Clav Finstad
Normann Rysn Jr.
Inger Aasan og Widar Jenssen
Bjarne Aasheim, Frode Forfang og Stein
Petter Vangstad
Vigdis Langés, Einar Finstad og Stig Olav
Sorthe
Stein Mcrien Jensen og Arne Grendehl
Geir Morten kamsem, Ole Jakub Reysing
og Dagfinn Reyseng
Torill Storstad og John Skjelvég

Fo ek —de—FK At e kA ok K

99 ”va Klubbavisa har som en ser ikke fatt

noe navn ennf. Men det mé& den natur-

k ligvis ha, og derfor ter vi med med-
S a l lemmene pd en aldd s& liten konkur-

ranse. Alle kan sende iann forslag pd

4
b t hevelig navn og hovadstyret vil nér
ar'w den tid kommer avgjere hva avisa skal
h t ?9 ® hete - enten ut fra stemninga blant
e . e leserne eller ved & g& inn for ett
bestemt navn som passer ekstra godt sjel om navnet fore-
ligger hos bare en forslagsstiller.

54 sett i gang: Hva er det beste

navnet pd Ogndal Idre*tslags kluboavis. Send inn forslag
til RED. og skriv navnet ditt.... En liten premie kan
kanskje bli beleuning@......
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Underholdninga pd idrettslagets &rsfest lerdag
16. november ble en stor suksess for lageté underholdnings—
gruppe - eller "OGNDALS GLADE LAKSER" som er blitt gjengens
navn.

Og navnet er etter hvert blitt noksd kjent ogsé
utafor bygda. Det viser den interessen lag og organisasjoner
fra distriktet legger for dagen for & fange Og.dals-laksene
i garnet sitt. S&vel Henning, Frol og Byafossen som Skogn
IL er ute etter ogndalingene -'skogningene vil vare pd den
sikre ‘sida og har tinga gjengen til 1976,

Det er all grunn til & gi honner til akterene
- el underholdningsgruppe som denne -er et stort aktivum
for Ogndal IL. Det tre valgte medlemmene i underholdnings-
gruppa er AKSEL SENDE (formann), DAGFINN RCYSENG og ODD
GUNNAR JENSEN, men som alle kjeﬁner til bestdr "Ogndals
glade lakser" av flere sentrale skikkelser.

LYKKE TIL

Dette er ikke et bilde
hentet fra Ogndals-laksenes
program pé& &rsfesten, skjent
det er underholdningsgruppas

formann Aksel Sende som er i
aksjon. Vi lar hans fortvilte
forsek p&d & passere-lista i
stavsprang illustrere ei sak
som ligger oss atskillig pé
hjertet: IDRETTSMERKET.

Det er fortsatt for fa
som bryr seg om dette flotte til-
taket. Det kan en imidlertid ikke
si om ANDERS SAKRISVOLL og EVEN
FINSTAD som i 8r har tatt idretts-
merkestatuetten., Ogndal IL's
stéﬁettvinnere nr. 3 og 4.

GRATULERER



VI JUBILERER og

Vi frisker pd hukommelsen med 10 "jubileer".

Relativt sentrale hendinger i Ogndal IL's historie, men for

all del ingen "10 p& topp"-liste. Nermest tildeldig valgte

saker:

1) En av distriktets aller forste organiserte bingoer ble
spilt p& Ogndal IL's érsmzte'pé Gildevangen fredag 16.
desember 1966. Premier: Fem av Skiforbundets kalendere.

2) @vre Ogndal og Nedre Ogndal konkurranse-trimmet 23, juli
1967.

3) Lagets forste mresmedlem ble kreert pd &rsmetet i Valen
23. november 1967: Torgeir Brandtzeg

4) Gaulstad IL og Ogndal IL offisielt sammensldtt 15. feb-

ruar 1968.

5) "Oftendsen rundt" stod fram for offentligheten 22. juni
1969.

6) TForste Ogndals-lag i Holmenkollstafetten i Oslo 12. mai
1970.

7) Jenny Aas ble valgt til restaurant-sjef for bingoen
3. juni 1970. Hun har jo“ben fortsatt....

8)n Ekstraordinert &rsmete i Ogndal IL pd Gildevangen 21.
juli. Sak: Bingoafferen. Hovedstyret stiller "kabinett-
sporsmdl" pd grunnlag av debatten, og far metets fulle
tilsutning. Avstemmingsresultat: 34 ja, ingen nei, en
blank stemme.

9) Handballgruppa og orienteringsgruppa vedtas innmeldt i
sine respektive kretser og forbund den 3. november 1970.

10) Friidrettsgruppa har 0dd Bratland p& besgk i heve av-
slutningskveld med premieutdeling. Seinere tradisjon.

GRATU-
LERER = wmien

utmerkelsen han ble
til del p& Nord-Tr.
lag Friidrettskrets' ting 17/11 i &r. Han fikk kretsens

innsatspokal. JAN OLAV FINSTAD er eneste ogndaling med

samme utmerkelse tidligere.



Langrennsgruppa i Ogndal IL har to terminfesta
renn pd programmet denne vinteren: Ogndalsrennet 1. mars
og Sellifjellrennet 23. mars. Gruppa med Harald Ramsgy i
spissen vil imidlertid satse sterkt pd& mange klubbrenn.

at "det er i det bla" ‘med lysleypeprosjektet
i Reoysinga. P& grunn av dyrking i omridet er

g det klart at mye mi& forandres i forhold til
Y planene, og derfor er det urdd & si noe om

hvordun leypa blir og né&r den kan ventes &

I I den forbindelse er det grunn til & beklage

sté4 ferdig.

ned et kolossalt arbeid. Mange er de timene

som er gdtt med over skrivebordet, i terrenget
- bg mange er de turene til Steinkjer som
har vert nsdvendige i planleggingsarbeidet.
En honner ogsd til de som har tatt
B sin tern p3 dugnad. Det blir fortsatt bruk
for frivillig arbeidskraft.

Ett er i alle fall sikkert: At
p ANDERS SAKRISVOLL som leypesjefl har lagt

BILDET:

FRA
SKI-

SPORTENS
DAG

I FJOR

RZYSING




PO N W S eSS S ST TR A L

Klubbrekordene i friidrett i Ogndal IL pr.
sesongen 1974:
MENN
100 m Ole J. Roysing 1952 Steinkjer 72
200 m —_—e 24,0 Bislett T2
400 m e 52,0 = 72
800 m B 1,57,7 Steinkjer 74
1500 m Stig 0. Sorthe 4,01,5 Bislett T2
3000 m Jan O. Finstad 8,35,0 Trondheim 73
5000 m —t_ 14,44,6 Bislett T4
10000 m e 31,24,8 Stjerdal 72
110 m hekk Ole J. Reysing 18,5 =M= 74
400 m hekk —tee 59,3 Beitstad 74
3000 m hinder Jan O. Finstad 9,24,0 Stjerdal T4
Lengde Normann Ryan jr. 6,44 =!e 72
Tresteg - 12 ,47 § Steinkjer 65
Heyde Ole J. Reoysing 1,72 = 13
Stav e 3420 ="- 15
Kule gystein Gaundal 12,47 § Snisa 48
Diskos Audun Bjerkan 36,50 -"- 39
Spyd Hallvard Brandsegg 49,02 § Trondheim 73
Slegge Bjern Bolés 33,10 § Steinkjer 72
5<kamp Ole J. Roysing 2785 pf Stjerdal 74
10-kemp —ee 5145 pjl Beitstad 73
KVINNER .
60 m Mildrid Ryam 8,1 Bergen 63
100 m Torill Storstad 13,6 Steinkjer 74
200 m - 28,7 Beitstad 74
400 m Vigdis Langds 64,0 Steinkjer 73
800 m e 2,26,8 Stjerdal 15
1500 m -l 532l e Beitstad T3
Lengde Solveig Claussen 4,64 Steinkjer 60
Hoyde Vigdis Langls 1,43 ="- o
Kule Unni Ryan 8,63 —i_ 72
Diskos Vigdis Langls 26,06 == 74
Spyd Unni Ryan 24,20 = 72
100 m hekk M&lfrid Reysing 20,8 @§Stjerdal T4
3-kamp Vigdhs Langés 1528 pf Steinkjer 73
Stafettene er ikke tatt med.




