FRISRUSN

KLUBBAVIS FOR OGNDAL IDRETTSLAG

DESEMBER 1987 14. ARGANG

Holmenkolistafett suksess!

Glade stafettlopere som lgp Ogndal I.L opp i eliteklassen i Holmenkollstafetten

avbildet inne pa Bislett etter triumfen. Foran fra venstre: Dag Braseth, Arild

Olsen, Roger Olsen, Jan Mikal Selbo, Bjern Nytre, Havard Moen og Tom

Kilskar. Bak fra venstre: Frode Lillefjell, Morten Stokkan, Stein Morten Jensen,

Bernt Ove Opheim, Arnfinn Holand, Kyrre Kvelstad, John Skjelvag og Atle
Fjerstad.
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har fordoblet

sin styrke
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Maskinforretning 7s




Formannen
har ordet

Ogndal I.L har lagt et nytt arbeidsar bak seg. Et godt ar for laget.

Sportslig er det gjort et godt arbeid i gruppene, med enkelte prestasjo-
ner av meget godt format:

Det som opptek formannen mest, er tross dette, lagets skonomiske og
administrative side.

@konomien i laget ma vel sies & vaere meget god. Regnskapet viser
at en har nadd budsjettets mal, og at en i tillegg har et pent overskudd.
Med det fundament laget i dag har i sine inntektskilder, er det etter for-
mannens mening grunn til & se forholdsvis lyst pa framtida. Men ogséa
dette vil kreve innsats av lagets medlemmer. Og i tillegg planlegging fra
styrets side. Ordene «av intet kommer intet» har nok sin fulle gyldighet.

Organisasjonen og administrasjonen av laget har opptatt styret endel
dette aret. Det vil bli framlagt et forslag for arsmetet som en héper vil
bli godt mottatt. Det en gnsker & oppna er & gjere laget lettere 8 admini-
strere, og a fa en meget oversiktlig organisasjonsform. Samtidig forse-
ker en & legge opp en bedre arbeidsdeling mellom arsmgte/styre og de
ulike grupper i laget.

| det hele er det, slik formannen ser det, viktig a finne arbeidsformer
i lagets arbeide som ikke sliter ut de tillitsvalgte. Kunne i den forbindelse
ha lyst til & foresl& en enkel mélsetting for laget framover: «La det bli en-
da triveligere & veere tillitsvalgt i Ogndal I.L.»

Her vil naturligvis hovedstyret ha et spesielt ansvar.

Formannen har etter 3 ar i stolen, registrert at Ogndal I.L har gode res-
surser a gse av. La oss legge forholdene til rette for & utnytte disse res-
sursene, ikke forbruke dem.

Lykke til framover!

Formannen



Arsmelding

Styret har i 1987 bestatt av: Johannes Finstad, formann, Trond Karlsen,
nestformann, Einar Gretan, kasserer, Vigdis Langaas Skei, sekretaer, Arn-
ulf Aas og Knut G. Brandzegg, varamenn. Fra gruppene: Ski: Reidar An-
dersen. Fotball: Rolf Rones. Friidrett: Torill Storstad. Handball, til halvars-
metet: Hjerdis Storstad, etter halvarsmetet Carl-Fr. Lundberg. Trim: Svein
Skei.

Styret har i aret hatt 8 styremeter og behandlet 55 protokollfgrte saker.

Av store saker det er arbeidet med kan nevnes arbeidet med hjemmels-
dokumentene pa idrettsplassen pa Valen. Dette er no i orden, og doku-
mentene er innlevert for tinglysing.

Spersmalet om salg av den gamle idrettsplassen i Rgysing er tatt opp
med Steinkjer kommune. Forhandlinger er fart, og en haper a legge det-
te fram som sak pa arsmetet.

Bingoen er ogsa dette aret drevet i lag med u.l. Ogna. Det gkonomi-
ske resultatet er godt. Styret vil dog peke pa den noe slappe holdning
endel av lagets medlemmer viser nar det gjelder & yte hjelp ved
bingoavviklinga.

Vedtaket pa fjorarets arsmete er fulgt opp av styret gjennom en mate-
serie med tillitsvalgte i laget. Her ble ymse sider ved laget gjennomgatt.
Det vises her til egen innstilling fra styret.

Martnan ble ogsa i &r en suksess, og det gkonomiske utbyttet fra mart-
nasbu og restaurant ble meget godt. Restaurantdrifta ved landsskytter-
stevnet ga ogsa et godt resultat for friidretts- og handballgruppa.

Sportslig har det ogsa vaert god aktivitet i alle grupper. Blant mange
gode prestasjoner er det kanskje grunn til & framheve vart lag i stafett
som dette aret Igp seg opp i eliteklassen i Holmenkollstafetten.

@konomien i laget ma vel sies & veere god. Det er i gruppene gjort en
kijempeinnsats pa inntektssiden.

Samtidig har en hatt utgiftssiden under full kontroll. Dette gjer at laget
samla kan vise til et pent overskudd pa &rets regnskaper.

Styret



Steinkjermartna’n - 87

Ogndal i.l. hadde ogsd i &r ansvaret for restaurant Friskus'n
under Steinkjermartna'n. I tillegg til den tradisjonelle
martnasrestauranten p& torget, omfattet drets arrangement ogsa
restaurantdrift i Rismelen. Takket vare helhjertet innsats fra
bortimot hele bygda, ble restaurantdriften gjennomfert
proffesjonelt. (Vi har fatt mye skryt.) Vargudene var pa langt
nar ikke med oss de forste martnasdagene. Men takket vare flott
tilstremning av kaffetorste og sultne publiklum pad fredag og
spesielt pd lerdag, samt stor serveringsinnsats, vil Arets

overskudd bli i samme storrelgesorden som i fjor, ca. 140 000 kr.

En hjertelig takk til alle dere som bidrog til at arrangementet
ble vellykket gjennomfert.

Per 0Odd Haugseth

hovedansvarlig
Steink jermartnasn 1987 - forelepig regnskap.
Inntekter:
Salg fra boder kr.273,170,10
10% provisjon for billettsalg " 19,610,-
Ogndal skytterlag,overtatt varer . 7.695,97
kr.300.,476,07
Utgifter:
Leie av bord,stoler og bod kr. 7.836,-
Transportutgifter " 4,491,-
Dive.materialer " 8.722,-
Stremavgift " 1.022,-
Div.andre varer " 3,303,
Varek jep " 113.953,90 " 139.327,90

Forelepig overskudd pr.16/11-87 kr.161.148,17



Innsatspokalen

Ogndal IL har siden 1965 delt ut en eller flere innsatspokaler
for idrettslig og/eller administrativ innsats. Siden da er

det utdelt 45 innsatspokaler innkludert arets to innsats-
enere.

1965 Torgeir Brandtzag

1966 Gunnar Henning, Guri Wist og Snorre Wist

1967 Jan Olav Finstad

1968 Normann Ryan jr.

1969 Inger Aasan og Widar Jenssen

1970 Bjarne Aasheim, Frode Forfang og Stein P. Vangstad
1971 Vigdis Langas, Einar Finstad og Stig O. Sorthe
1972 Stein Morten Jensen og Arne Grendahl

1973 Geir Morten Ramsey, Ole Jakob Reysing og Dagfinn Reyseng
1974 Torill Storstad og John Skjelvag

1975 Nelly Langfjord

1976 Arnulf Aas og Olav Finstad

1977 Randi Henning og Arnhild Vikan

1978 Solfrid Bruem og Finn Henrik Kvarving

1979 Wenche Langfjord og Roald Myhr

1980 Hild Fjartoft og Ase Mzre

1281 Kirsti Vikan og Gunnar Farbu

1982 Eva Giskds, Heidi Giskas og Tove Mette Langfjord
1983 Torill Smestad, Kari Anne Hollds og Bjern A. Langfjord
1984 Morten Stokkan

1985 Sissel Norum

1986 Ole Bernt Langfjord

1987 Roger Olsen og Havard Moen



SKI1

ARSRAPPORT FRA SKIGRUPPA FOR 1987

Styret i skigruppa har hatt felgende sammensetning:
Reidar Andersen(formann),Asbjern Aasheim,Toril Farbu
Karin Ida Kjesbu,0Ta Nordtug,Rolf Rones og Sturla Loeng.

ARRANGEMENT .

Gruppa har i sesongen 1987 stdtt for gjennomferingen av
folgende arrangement.

- 5 karusellrenn.

- 1 klubbmesterskap.

- Sellifjellrennet.

- 1 kretsrenn.

[

Skimerkeprover.
- Skiavsluttning med premieutdeling.
- Ogndalsrennet ble desverre avlyst dette aret.

TRENINGSAKTIVITET.

Fra hesten 1986 ble det organisert trening for skiinere-
serte jenter og gutter pd Valen.

Som trenere for denne gruppa hadde vi: Sturla Loeng,Leif
Kjesbu og Jon Arne Kjesbu.

Det var planlagt deltagelse i 10 kretsrenn,men renna i
januar ble avlyst pd grunn av for lite sngo.

Samtlige av de som deltok i denne gruppa hadde stor frem-
gang i lepet av sesongen.

Gruppa vil spesielt nevne Lars Ivar Kjeshu som vant 1
kretsrenn og hadde flere plasseringer helt i toppen.

Det er planlagt et tilsvarende treningsopplegg for sesong-
en 1987-1988. Treningen vil bli lagt til skianlegget pa
Valen.

Skigruppa vil takke trenere og alle som har deltatt for
god innsats i 1987.

9 5
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Frode Lillefjell vant Sellifiellrennet.




KARUSELLRENN

Det ble gjennomfert karusellrenn felgende dager:
20/1,3/2,17/2,10/3 og 24/3.

Karusellrenna hadde bra deltagelse. Det var 72 som gjen-
nomferte 3 eller flere renn.

Dette var en svak ekning fra 1986 og skigruppa hdper at
denne stigningen i antall som deltar vil fortsette.
Ordningen med at de som ensker det kan ga karusellrenn uten
tidtakning vil fortsette.

SKIMERKEPRBVER.

Det ble gjennomfert prever til skimerket i begge lysleyper
pd felgende onsdager: 25/2,4/3,11/3,18/3 og 25/3.

Det var Kari Aasheim og Ola Nordtug som sto for den tek-
niske gjennomferingen av disse provene.

Det var 33 lgpere under 15 ar og 40 lepere over 15 ar som
gjennomferte preven til skimerket.

SELLIFJELLRENNET

Dette ble arrangert sendag 8. mars 1987 og det var Ogndal
IL som var ansvarlig for gjennomferingen.

I trim og familieklassen er det meget bra deltagelse,mens
antallet som starter i konkuranseklassen blir laver for
hvert ar som gar.

Dette aret matte Ogndal IL utkommandere Tgpere til & starte
i konkuransklassen for 3 kunne telle med i lagskonkuransen.
Stod IL har tatt kontakt for & forandre reglene slik at
rennet kun er dpent for familie og trimklasser.

Aksjene i pokalene gikk til Stod i begge klasser.

OGNDALSRENNET

Dette rennet skulle vart arrangert sendag 22. februar 1987.
Om morgenen var det et forrykende uvar og rennet ble avlyst
i samrad med TD for rennet k1 0700.

Det ble oppklarning og fint var utover dagen,men alle Toyp-
ene hadde bldst igjen slik at det ikke ville vert tekninsk

mulig & gjennomfere rennet.

KLUBBMESTERSKAP
Klubbmesterskapet ble gjennomfert sendag 5. april i Valen
lysleype.Det var meget godt ver denne dagen, med sol og
fin paskestemning.
Det var 65 legpere som stilte til start.

7



RESULTATLISTE KLUBBMESTERSKAPET

GUTTER 2 AR

1 Andreas Flaten Wist

GUTTER 4 AR

1 Bjernar Sjeli
JENTER 5 AR

1 Gunhild Hammer
3 Elisabeth Smith
‘GUTTER 5 AR

1 Ludvik Brandsegg
JENTER 6 AR

1 Janne Storstad
3 Lillian Waseth
GUTTER 6 AR

1 Stian Andersen
JENTER 7 AR

1 Trine Rones

3 Silje Vangstad
GUTTER 7 AR

1 Steinar Forfang

3 Hans Erik Brandsegg
5 Nils Andreas Larsson

JENTER 8 AR

1 Heidi Skavern
GUTTER 8 AR

1 Arnstein Finstad
3 Gustav Farbu
JENTER 9 AR

1 Kristin Stokke
GUTTER 9 AR

1 Lars Ivar Kjesbu
JENTER 10 AR

1 Trine Rokne
GUTTER 10 AR

1 John Age Forfang
3 Morten Rones

5 Bjernar ‘Aas

7 Hékon Waseth

8.57

8.07

5.21
738

4.46

5.12
6.53

5.27

5:55
6.25

SR

5.38

6.13

5.11

4.45
5.35

182..:38

13.22

8.22
9.08
9.58
113..19

F

S

Meret Myhr

Andreas Langfjord

Ragnhild Kjesbu

Marita Rokne

Tore Stokke
Per Willhelm Dahl
Kristian Sjeli

Lena Holdaas

Ove Bjernar Tenne
Ingar Langfjord

Per Helge Fossan

Bertil Larsson
Havard Finstad

Roar Valen

657

8.44
9.34
12.49



JENTER 11 AR

1 Marte Hammer 9. 12

GUTTER 11 AR

1 Morten Hammer 8.04 2 Trond Holdaas 9.04
3 Age Thomas Smith 10.05 4 Frank Bilstad 13.48
JENTER 12 AR

1 Siv Loeng 7-.58

GUTTER 12 AR

1 Erland Kjesbu 7.14 2 Lars 0lav Tenne 8.33

3 @yvind Bruem Fossan 10.31

GUTTER 13 AR

1  Harald Skavern 7.40 2 Tommy Andersen 8.49
3 Jens Petter Finstad 9.32

JENTER 14 AR

1 Nina Loeng 19..35

GUTTER 14 AR

1 Stig Reistad 17.05 2 Tor Jakob Dahl 18.23
ELDRE JUNIOR

1 Jan 0 Reistad 1287

KVINNER KLASSE B

1 Guri Wist 16.33 2 Inger Brandsegg 20.28

MENN KLASSE B
1 Ketil Reistad
KVINNER KLASSE K 5

1 Kari Aasheim 21.41

MENN KLASSE M 5

1 Jan Olav Finstad 13.36 2 Kjell Brandsegg 16.15
3 Erling Rokne 16.32 4 Arne Johannes Kjesbu 18.21
MENN KLASSE M 6

1 Kristian Hagen 17.06 2 0dd Holdaas 17.23
MENN KLASSE M 8

1 Gunnar Farbu 15.49

MENN KLASSE M 11

1 Bjarne Aasheim 23:03

Skigruppa i Ogndal IL har i sesongen 1986-1987 drevet tren-
ing for jenter og gutter i alderen 10-14 &r.
Treningtilbudet for de yngre klassene blir ivaretatt gjen-
nom allidretten. Noe treningtilbud for eldre klasser har
gruppa ikke,og idrettslaget har heller ikke trenere som

kan ta pd seg ansvaret for disse gruppene.
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Ogndal IL har verken resurser eller kapasitet til 3 satse
pd et topp konkuranse og treningsopplegg for alle alders-
grupper.

En av hovedoppgavene til skigruppa md derfor vare & legge
forholdene best mulig til rette for et godt trim og fri-
tidstilbud pa ski i Ogndal.

For de av lagets medlemmer som gnsker 3 satse serigst pd
ski etter 13-14 &rs alderen anbefaler idrettslaget at det
taes kontakt med en av de naboklubbene som kan tilby et
trenigsopplegg i denne idrettsgrenen.

S8 langt varet tillater det vil skigruppa i 1988 prove &
holde laypene til Ogndalsrennet og Sellifjellrennet dpne
i helgene gjennom hele sesongen.

Skigruppa ensker alle velkommen i lagets Tsyper og et
godt trimadr i 1988.

Gruppa vil til slutt takke alle de som har hjelpt til

med renn og andre aktiviteter i 1987 for en god innsats.

SKIGRUPPA
STYRET



SKI;: Ogndal IL 1988

AKTIVITET:
Det ble pda arnsmotet 4 1986 tatt opp spersmifet om

en fangsiktig planlegging og satsing <nnen OGNDAL

IL. Da det ennd {ikke harn kRommet noe khonkret ut av
denne diskusfonen,leggen skigruppa opp T4l et akiivi-
tetsniva pa linje med opplegget for 1987.

TERMINLISTE FOR RENN I OGNDAL

Torsdag 14/1 kE 1900 Karusellrenn pa Vdfen

Torsdag 28/1 hkE 1900 Karuselffrenn 4 Reoysing
Tornsdag 11/2 kE 1900 Karuselfrenn pa Valfen

Tornsdag 25/2 ke 1900 Karusellrenn 4 Reysing

Sondag :6/3 RE 1100 OGNDALSRENNET

Sondag 13/3 k£ 1200 KLUBBMESTERSKAP pa Vdfen
Sendag 20/3 SELLIFJELLRENNET. Staxt Vafen
Tonsdag 7/4 R 1900 Karusellrenn pa Vdfen

Det taes forbehold om flytting av starntsted pd
karusellrenn og kflubbmesterskap.

Ved afle nenn vil det bfi sernvernt varm drikke etten
rennet. Ved arrangement pa Vafen vif det < tiffegg

vere kiosk med salg av pelsen,brus etc.

STARTKONTINGENTER :

Karusellrenn: Kt 50,- for alle
Kfubbmestenskap : Kn 25, -
PREMIERING:

Karusellrenn: Affe som deltar pa minst 3 nenn bflin
premient. Klubbmestenskapet tellern som
ett nenn. Lik premiending.

Ktubbmestenskap: Alle som fuflfpren premienes.

Lik premdending.

11



PROVER TIL SKIMERKET
Det vil bli annangent proven til skimenket £ begge
tystoypene til folgende tiden:
Onsdag 9/3
Onsdag 23/3 k£ 1900

TRENING FOR JENTER 0G GUTTER
Denne treningen stantet pd Vdlen mandag 12/10-87,

0g gdn som barmarkstrening hver mandag frem til

RE 1900

skiene kan taes i bruk.

Onsdag 16/3 kY
Onsdag 6/4 k.l

10-14 AR.

Forn denne treningsgruppa en det planfagt deftagelse
< folgende nenn:

DATO KL
3/1

9/1 1200
17/1 1200
23/1

24/1 1200
30/1 1200
31/1 1200
7/2 1200
13/2 1200
28/7 1200
12/3 1200
19/3 1500
TURRENN :

Fra sesongen 1960-81 bfe det innfort en turrenn
medalje - shistatuett.

< fopet av sesongen.

STED
AGLE
BEITSTAD SKOLE

BLOMMEN SKT-
SENTER

NAMDALSETS
SKOLE

NESSET V.SKOLE

STEINKJER
SKISTADION

LEKSVIK
SKISTADION

MITTERFJELLET

OKKENHAUG
SKOLE

MARE SKOLE

GROVA
SKISENTER

ARR.KLUBB FRI

Sndsa 1L
Beditstad 1L X
Stikfestad 1L X

Namdalseid X
1L

SPK Nessegut- X
ten

Egge 11 X

Egge 1L

Leksvik 1L KM

Fofling 1L X

Frof 1L KM stafetz

Sparbu 1L X
Varden IL

10-13

KLASS
X

X

X

Distansernenn

En ma defta < minst 4 turznenn
Medaljen en 4 bronse,seld,em-

afje og gutf. Videre ex det 5 drs pokal,10,15 og 20

dns plakett,?25,30 og 35 drs skistatuett,og 40 &ns

shAkrus.

Skigruppa & Ogndal 1L dekker starthontingenten fox
de som deftar 4 tunnenn for Ogndaf IL,enten 4 tun-
nennklassen ellen 4 trnimklassen den denne teflen tif

medalfjen.

GOD SKISESONG

12
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FRIIDRETT

Friidrettsgruppa 1987

Torill Storstad (formann), Tora Moen, Sissel Aurstad, Jomar Smestad,

Robert Olsen, Normann Ryan jr.

P4 Nord-Trgndelag Friidrettskrets® ting i Snasa i februar - der den
nye fylkeskretsen ble stiftet - representerte Torill Storstad og
Normann Ryan jr. laget. De samme to var QQndal ILs representanter pa
tinget i Norges Friidrettsforbund i Bergen i mars. 0Og de samme var

lagets deltakere pa tillitsmannsmgtet i Skogn.

Ase Mere har vert medlem av treningsutvalget i kretsen i 1987. Vi

har pr. dato en autorisert kretsstarter og ti kretsdommere.

TRENING
Havard Moen og Roger Olsen har i 1987 vert med i ABC TEAM - Norges
Friidrettsforbunds ungdomsgruppe i mellomdistanselgp. De har deltatt

pa samlinger i forbundets regi - en gang sammen med Normann Ryan jr.

Havard Moen, Roger Olsen, Bjgrn Nytr® K Tone Nytrg, Mona Ryan, Anne

Dahl og Siri Alette Aurstad har deltatt pa kretssamlinger.

Klubbtreningene har foregatt fra Steinkjer Ungdomsskole, Steinkjer-
hallen og Rgysing skole i vinterhalvaret, og Guldbergaunet i sommer-
halvaret. ALf Einar Fornes (langdistanse) og Einar Finstad (mellom-
distanse) har vert trenere for herrelgperne. Normann har hatt trening

for yngre utgvere.

ARRANGEMENT

friidrettsgruppa har i 1987 hatt ca 30 arrangement med Ogndals-
karusellen som et spesielt populart breddetiltak. Ca 200 har deltatt
i karusellen som har bestatt av fem lgp. Premieutdeling med video-
opptak fra tre av lgpene, satte et fint punktum for arets karusell

som var den tredje i rekka.

Det stgrste enkeltarrangementet har vert Post-NM som gikk over to
dager pa& Guldbergaunet. Her deltok utgvere fra hele landet som ut-

gjorde over 700 enkeltstarter. Det var med andre ord et temmelig

R 13



145

Herrelaget tok en overlegen seier i Stjordals-stafetten med dette mannskapet: Fra venstre: Morten Stokkan,
Roger Olsen, Arild Olsen, Stein Morten Jensen, Havard Moen (som lep sterkt pa startetappen), Bernt Ove
Opheim, Frode Lillefiell og Bjorn Nytre med den gedigne vandrepokalen.



omfattende arcangement. Qe resentanter for Postidrettsforbundet
karakterisertc mesterskapet som det beste gjennom tidene - sa vel
arrangementsmessig som resultatmessig. Vi sto for arrangementet

sammen med Steink jerpost BIL.

Vi har i 1987 hatt fglgende arrangement:

Vinterkarusell med tre lgp, Ogndal Lagtempo, Ogndals-stafetten,
Ogndals-karusellen med fem lgp, KM i stafetter/Fylkesmesterskap,
nas jonalt stevne for kvinner og menn, Post-NM, KM langdistanse,
Ogndals-lgpet, Sellif jell-lgpet, klubbmatch Frol IL - Verdal FIK -
Ogndal IL, Rgysing-stafetten i Ogndaliaden, seks seriestevner,
klubbkarusell i terrenglgp med seks lgp, klubbmesterskap i terreng-
lgp, klubbmesterskap pa bane

IDRETTSLIGE PRESTASJONER

Omkring 180 sma og store har deltatt i friidrett i en eller annen
aktiv form i 1987. Av disse har ca 90 deltatt i approberte stevner.
Vi har hatt 14 utgvere med i elleve ulike norgesmesterskap. Vi har
i 1987 fatt en norsk mester - Havard Moen pa 400 m hekk i 17-ars-
klassen. GRATULERER!

Vi har videre tatt tolv midtnorske mesterskapstitler og 42 KM-gull.
Til sammenligning: I fjor ble det elleve midtnorske mesterskap og
43 KM-gull. Stabilt.

HORGESMESTERSKXAP

NM halvmaraton Sandnes

Morten Stokkan nr 19, Kjell-Age Gotvassli nr 23, Kare Rones nr 47,
John Skjelvag matte bryte. Nr. 7 i lag-NM (tremannslag).

NM terrenglgp kort lgype Stavanger

Kyrre Kvelstad nr 19 pa 3 km, Morten nr 27 péa 10 km.

NM maraton Oslo

Kare Rones nr 38

NM terrenglgp lang lgype Langevag

Morten matte bryte

B-NM Moss
Kjell-Age nr 10 pa 10 000 m.

15



Junior-NM Lillehammer

Havard Moen nr 5 i forsgk 400 m hekk. Kvartetten Per Ivar Henning,

Roger Olsen, Bjgrn Nytrg, Havard Moen nr 3 i forsgk 1000 m stafett.

Veteran-NM Alesund
O0laf Bjgrgen (60-64 ar) sglv i hgyde, nr 4 i spyd, nr 5 i kule, nr

6 i tresteg og diskos. Einar Finstad (35-39 ar) nr 9 pa 800 m.

NM stafetter senior Trondheim

Nr 5 i forsgk 4 x 400 m (Havard Moen,'Bjﬂrn Nytrg, Roger Olsen,
Arild Olsen).

NM stafetter junior Mos jden

Nr 5 i finalen 4 x 400 m (Bjgrn Nytrg, Roger Olsen, Per-Ivar Finstad
og Havard Moen). Nr 2 i forsgket.

Donald Duck-lekene (NM 13-14 ar) Kongsberg
Siri Alette Aurstad nr 4 i A-finalen pa 60 m hekk, nr 12 pa 800 m
(14 ar).

Ungdommens mangekampmesterskap (NM 13-14 ar) Jessheim
Siri Alette Aurstad (14) bronse og Anne Dahl (14) nr 10 i 6-kamp.

Vesta Hygea-lekene (NM 15-16 ar) Fana

Roger Olsen bronse pa 800 m (16 ar).

Det Nye-lekene (NM 17-18 ar) Raufoss
Havard Moen (17) GULL pa 400 m hekk og bronse pa 400 m. Bjgrn Nytrg
(17) nr 6 pa 400 m hekk og nr 7 pa 400 m.

MIDT-NORSKE MESTERSKAP

MNM 13-18 ar Fosnavag/Bergsgy

Siri Alette (14) gull 60 m hekk, gull 800 m,bronse hgyde. Anne (14)
bronse 60 m hekk. Roger (16) gull 800 m, gull 3000 m, sglv diskos.
Havard (17) gqull 110 m hekk, gull 800 m, gull spyd. Bjgrn (17)

sglv 110 m hekk. Ogndal IL mesterskapets beste kiubb.

MNM senior Trondheim .
Kyrre Kvelstad gull 1500 m, John Skjelvag sglv 3000 m hinder.
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KRETSMESTERSKAP

KM hopp uten tillgp Overhalla

Anne Dahl (14) sglv lengde u.{., sglv hgyde u.t.Normann Ryan sen.
gull lengde u.t., gull hgyde u.t.

KM terrenglgp Sgr-Beitstad
Siri Alette (14) gull, Roger (16) sglv, Bjgrn (17) bronse, Kyrre

(menn senior 3 km) gull, Bernt Ove Opheim (menn senior 3 km) bronse.

KM terrenglgp veteraner Verdal
Kjell Bruheim (45-49) bronse.

Var-KM 11-14 ar @Gverhalla
Siri Alette (14) gull 60 m , gull 1500 m; bronse kule. Anne (14)
s@glv kule.

Hgst-KM 11-14 ar Guldbergaunet
Anne (14) sglv 60 m hekk. Siri Alette (14) gull 60 m hekk, gull

800 m, bronse lengde, bronse diskos.

Var-KM 15-20 ar Indergy

Tone Nytrg (16) gull spyd. Roger (16) gull 100 m, gull 800 m, gull
spyd, s¢glv 100 m hekk. Bjgrn (17) gull 110 m hekk, gull 800 m, sglv
hgyde. Havard (17) gull 100 m, gull lengde, gull spyd.

VAr-KM veteraner Grong

Atle fjerstad (35-39) sglv 100 m. Olaf Bjgrgen (60-64) gull slegge,
gull hgyde, gull kule, gull tresteg, sglv 100 m. Normann senior
(75-79) gull 100 m, gull 800 m, gull hgyde, s@lv kule. Kvartetten

Normann Ryan jr., Arnulf Aas, Atle Fjerstad, Einar Finstad gull
1000 m stafett.

Hgst-KM veteraner Beitstad

Jan Oppebgen (35-39) sglv 200 m,sglv lengde. Einar Finstad (35-39)
gull 400 m. Gunnar farbu (50-54) bronse 200 m, bronse 400 m. Olaf
(60-64) gull lengde, gull diskos, gull spyd, gull 400 m, s¢glv 200 m.
Normann sen. (75-79) gull lengde, gull 400 m.

Hoved-KM var Guldbergaunet
Kyrre Kvelstad gull 1500 m, Arnfinn Holand bronse 1500 m.
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Hoved-KM hgst St jgrdal

Kyrre bronse 800 m. Kvartetten Stein M. Jensen, Jan Mikal Selbo,

Kyrre Kvelstad, Bjgrn Nytrg bronse 1000 m stafett.

KM langdistanse Guldbergaunet

Frode Lillefjell gull 5000 m junior, Morten Stokkan sglv 10 000 m

senior.

KM mangekamp 11-14 ar Namdalseid

Siri Alette Aurstad gull é-kamp 14 ar.

KM stafetter senior Guldbergaunet

Kvartetten Roger Olsen, Arnfinn Holand, Jan Mikal Selbo, John
Sk jelvag gull 4 x 1500 m.

STAFETTER

Holmenkoll-stafetten Oslo

Menn senior nr. 2 i kl 2 og opprykk til ELITEKLASSEN 1988. Disse
lgp: Dag Braseth, Bernt Ove Opheim, Havard Moen, Frode Lillef jell,
John Sk jelvag, Kyrre Kvelstad, jan Mikal Selbo, Arild Olsen,

Morten Stokkan, Stein Morten Jensen, Atle F jerstad, Arnfinn Holand,
Tom Kilskar, Havard Moen, Bjgrn Nytrg. Tid: 49.35. Ny bestetid.

Olav-stafetten Trondheim

Menn senior nr 4 i eliteklassen. Menn veteraner nr 4. Kvinner nr 16.

Beitstad-stafetten

J 11-12 nr 4. J 13-14 nr 2. G 11-12 nr 13 og nr 15. Menn junior
nr 1 (Havard, Bjgrn, Per Ivar Henning, Roger, Per-Ivar Finstad,
fFrode Lillefjell, Jan Olav Reistad). Menn senior nr 2. Menn veter-
aner nr 1 (Einar Finstad, Kjell-Age Gotvassli, Arnulf Aas, Knut

Teveldal, Jan Oppebgen, Jan Olav Finstad,Atle F jerstad).

St jgrdals-stafetten

Menn senior nr 1 i kl 2 og totalt beste tid. Kvinner nr 3 (Sissel
Norum, Mette Kilskar, Torill Storstad, Toril Smestad, Nelly Lang-

fjord, Ase Mezre, Mona Ryan).
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Ogndals-stafetten
G 11-12 nr 7 og nr 8, G 13-14 nr 7, J 11-12 nr 3, Kvinner senior

nr 3 Kvinner junior nr 3, Menn junior nr 1, Menn senior nr 1,

Menn veteraner nr 2. Vandrepokal kvinner/menn til odel og eie.

Namsen-stafetten

Kvinner senior nr 1, Menn senior nr 1

Nissan-stafetten Skogn (vinter)

Menn senior nr 2 og nr 6.

Steinkjer-stafetten
Jenter nr 1 (Anne Dahl, Marte Halsan Liff, Siri Alette Aurstad,

Kari Anne Westerdahl, Kristin Lein). Kvinner nr 4. Menn senior nr

4. Menn veteraner nr 2.

Levanger-stafetten

Dobbeltseier i menn senior - dgdt lgp mellom fgrste- og andre-

laget. Kvinner nr 3.
ANDRE KONKURRANSER

En del av de beste prestasjonene i stevner som ikke er nevnt i

mesterskaps-oversikten:

Nyttarslgpet Trondheim
Morten Stokkan nest beste tid.

Frosta-lgpet
Kyrre Kvelstad nummer to totalt.

Karolinerlgpet Tydal
Klasseseier til Arnulf Aas (35-39).

Snasa-kuten
Klasseseier til John Sk jelvag (kort lgype 21-34), Morten Stokkan
(lang lgype 21-34), Atle F jerstad (kort lgype 35-39). Seier i lag-

konkurransen menn.

Mosvik rundt

Klasseseier til Kare Rones (40-44).
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Landevegslgp Hgylandet

Dobbeltseier Kjell-Age Gotvassli (1) og Kare Rones (2).

Esso-lgpet Asen
Morten Stokkan best totalt. Kare Rones seier 40-44 - toer totalt.

Egge-mila
Morten Stokkan nr 3 totalt.

Narvik-lgpet
Kjell-Age Gotvassli nr 5.

Steken jokk Halymaraton

Kjell-Age Gotvassli seier totalt.

Oslo Maraton
Kare Rones nr 5 i kl 40-44 ar helmaraton. Morten Stokkan nr 8 i kl
30-39 ar helvmaraton. Monica Lillefjell nr 80 i kl 17-29 ar halv-

maraton.

Skogn Maraton
Kare Rones beste lgper helmaraton.

Frgsg-terrngen @stersund

Arnstein Finstad nr 7 (10 ar), Havard Finstad nr 24 (12), Frode
Lillefjell nr 9 elite, Jan Olav Finstad 4 og Arnulf Aas 18 kl 35 ar.

Hudiksvall Maraton

Kjell-Age Gotvassli seier halvmaraton

Drammen Maraton

Kjell Bruheim nr 3 i kl 45-49 ar halvmaraton. Svein Halvor Moe

lgp helmaraton.

Kgping Maraton Sverige

Svein Halvor Moen deltok.

New York Marathon USA

Svein Halvor Moe lgp helmaraton

Trondheim Maraton
Svein Halvor Moe helmaraton.

Festningen rundt Hegra

Totalseier til Kare Rones
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Tjalg-mila Brgnngysund

Klasseseier til Kare Rones (40-44) og Kjell Bruheim (45-49) -
henholdsvis nr 3 og nr 6 totalt.

fosen-lekene @rlandet

Roger Olsen seier 800 m junior, Seier 1000 m stafett junior med

lgperne Per-Ivar Finstad, Roger Olsen, Bjgrn Nytrg, Havard Moen.

NFIF-stevne St jgrdal (apningsstevne nye fverlands Minde)

Roger Olsen seier 800 m junior. Stevnets bestemannspremie junior.

NFIF-stevne Guldbergaunet

Tredobbelt pa 800 m junior - Roger Olsen (1), Havard Moen (2) og
Frode Lillefjell (3).

Ogndals-lgpet

var i ar innlagt i det femte og siste lgpet i Ogndals-karusellen.
Klasseseier til Kyrre Kvelstad (15-34), Kare Rones (40-44), Kjell-
Age Gotvassli (35-39) og lgpets totalvinner. 79 deltok i konkur-

ranseklassene.

Ogndals-karusellen

Kyrre Kvelstad ble karusellens totalvinner sammen med Ingvild Lein
fra Frosta. Kyrre vant ogsa klasse 15-34 ar, og Kare Rones seiret

sammenlagt i klasse 40-44 ar. Andre sammenlagt-plasseringer: John

Skjelvag nr 3 totalt, Kare Rones nr 4 totalt og Sissel Norum nr 4

totalt.

Sellifjell-lgpet

0Ola Berget fra Mosvik beste lgper totalt (gjesteklasse) pa ny
lgyperekord. Klassevinnere fra Ogndal IL: Monica Lillefjell junior,
Morten Stokkan 21-34 ar, Jan Olav Finstad 35-39 ar, Kare Rones
40-44 ar, Kjell Bruheim 45-49 ar, 0Olaf Bjgrgen 60-64 ar.

BEST I NORGE

Ogndal IL har pr sesongen 1987 to utgvere som er best i Norge i
sine klasser. Det er Roger Olsen som med 1.55.26 i Mosjgen oppnadde
det beste resultatet i landet i lé6-arsklassen , og det er Havard
Moen som er beste 17-aring i Norge pa 400 meter hekk. Bade hans
55.20 med 84 cm hekker og hans 56.52 med 91.4 cm hekker (senior-
hgyde) er arsbeste i Norge.Siri Alette Aurstad har med 9.4 pa 60 m

hekk det tredje beste resultatet i Norge i ar i lé4-arsklassen.
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REPRESENTASJON

Manila - London - Frankfurt

Kjell-Age Gotvassli har vert uttatt av Norges friidrettsforbund
og deltatt i maratonlgp i Manila, Filippinene og London, England
samt Frankfurt, Vest-Tyskland. I Manila ble han nr 6 av 1870 del-

takere.

Midtskandinavisk ungdomsmatch L jusdal, Sverige

Pa Nord—Trﬂhdelags lag:
Bjgrn Nytrg - nr 5 pa 110 m hekk og 300 m hekk. Havard Moen nr 3
pa 800 m og nr 5 pa 1500 m.

Fylkesmatchen N-Trgndefag - S-Trgndelag - Nord-Norge Mosjgen

Pa Nord-Trgndelags lag:
Havard Moen - seier 4 x 400 m stafett, nr 4 pa 400 m hekk. John
Sk jelvag nr 5 pa 3000 m hinder, Arnfinn Holand nr 6 pa 3000 m hinder.

Kretskamp jenter og gutter N-Trgndelag - S-Trgndelag Stadsbygd

Marte Halsan Liff nr 5 pa 60 m og nr 6 i lengde, Anne Dahl nr 4 i
kule, Siri Alette Aurstad nr 1 pa 60 m, nr 2 pa 800 m og med pa
stafettlaget pa 1000 meter som vant.

SERIER
Jente- og gutteserien Nord-Trgndelaj FIK - nr 3. Kvinner 3. div.
(landsomfattende) nr 12 - rykker ned i 4. divisjon. Resultater i de

gvrige seriene forela ikke da arsmeldinga ble skrevet.

KRETSREKORD

Ogsa i ar har Ogndal IL tegnet seg pa kretsrekord-statistikken.
Det er kvartetten Jan Mikal Selbo, Arnfinn Holand, Roger Olsen og
Kyrre Kvelstad som 2. september i Namsos satte kretsrekord pa

4 x 800 m med tida 8.11.0. Vi hadde sjgl den gamle rekorden satt
i fjor (8.16.2).

KLUBBMATCHEN

mot Frol IL og Verdal FIK var ogsa i ar ei fin breddemgnstring
med mange gode resultater. Vi stilte med 48 utgvere og vi vant
matchen klart - 331 poeng mot Verdal FIK 293.5 og frol.IL 184.5.

22



SLUTTORD

1987-sesongen i friidrett vil bli husket som det aret herrelaget
lgp seg opp i eliteklassen i Holﬁégkoll—stafetten. Stafett-sesongen
har i det hele tatt vart en triﬁmfferd. Vi har en eller flere seire
i samtlige klasser i ar - herrelaget har vert helt suverene. I til-
legg har noen enkeltutﬁvere’oppnédd resultater helt i norsk topp-
klasse. Manglende oppslutnyﬁg av kvinner og litt for liten tilgang

) /. :
av rekrutter, er negative /sider ved arets sesong.

Pkonomisk har det vert et krevende ar - noe regnskapet vil vise.
Friidrettsgruppa har en/ omsetning rundt 200 000 kroner, og det skal
‘noe til & fa hjula til'a ga rundt. Her fgler styret grunn til & rette
en hjertelig takk til de aktive som har gjort en kjempeinnsats med a
skaffe til veie gkonomiske midler. Steinkjer~martnan, Landsskytter-
stevnet (Giskas) og forbundslotteriet er eksempler til etterfglging
for andre, for hvordan aktive utgvere kan gjgre en kjempe jobb ogsa

utenfor idrettsarenaen.

Hjertelig takk ogsad til foreldre og andre som i 30 stevner har vert
funks jonerer. Ogsa de har bidratt til gruppas gkonomi etter som
stevneinntekter utgjgr en vesentlig del av friidrettens inntekter.
Det samme‘gjelder hovedstyret som har vist innsikt og forstaelse
ved a4 gi oss en paskjgnnelse pa 3000 kroner for innsatsen i Holmen-

koll-stafetten. Bidraget skal benyttes til neste ars forberedelser.

Friidrettsgruppa

Eliteklassen i Holmenkollstafetten

Sgndag 10. mai 1987 blir en merkedag i Ogndal ILs historie. Det var
den dagen Ogndal IL rykket opp i eliteklassen i Holmenkollstafetten
- friidrettens 1. divisjon. Etter en forrykende innsats pa samtlige
15 etapper, kom vart herrelag inn pa Bislett som nummer to i k1l 2. I

mal var storfavorittene fra Ren-Eng ni sekunder foran.

Dermed var den beste laginnsatsen i Ogndal ILs historie et faktum,
Det var ikke bare plasseringa som var oppsiktsvekkende. Lagets tid-
ligere bestetid (1987) ble slatt med over ett minutt. O0g n& er malet

4 bite seg fast i eliteklassen som teller de 20 beste laga.
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Ti pa topp 1987

Ogndals-friidrettens "Ti pa topp" etter poengtabellene sesongen 1987:

JENTER

Siri Alette Aurstad 14 60 m hekk 9,4 1060 p
Anne Dahl 14 spyd (400) 34,34 990 p
Tone Nytrg 16 spyd (600) 32 35 933 p
Marte Halsan Liff 12 60 m 9,0 868 p
Kristin Lein 11 800 m 2.53,4 826 p
Kari Anne Westerdahl 12 60 m 9,4 780 p
Randi Hermann 14 60 m 951 780 p
Birgit Aas 11 kule (2) 5,98 764 p
Monica Grgtan 14 hgyde 1,10 643 p
Berit Johansen 16 100 m 14,8 609 p
GUTTER

Roger 0Olsen 16 800 m 1:55%26 1098 p
Havard Moen L7 400 m hekk 55,20 1073 p
Bjsrn Nytrg 17 400 m hekk 60,08 995 p
Svein Erik Brandsegg 11 hgyde 1,20 860 p
Per-Ivar Finstad 17 800 m 2.07,0 820 p
Vidar Wikan 16 100 m 1255 800 p
Havard Finstad 11 hgyde 1.;/05 755 p
Lars Ivar Kjesbu 10 lengde 3,44 734 p
Stig Lien 11 kule (2) 7535 714 p
Kjell Guldahl 15 100 m 1342 700 p
KVINNER

Siri Alette Aurstad -73 800 m 2422 ,%6 758 p
Sissel Norum -59 400 m 60,7 755 p
Anne Dahl =73 hgyde u.t. 1,15 682 p
Unni Hustad -68 800 m 2.30,9 662 p
Tone Nytrg -71 spyd 32,54 644 p
Monica Lillef jell -70 800 m 25,5355 1 618 p
Berit @kvik ; -71 800 m 2037 , 4 595 p
Nelly Langf jord -62 100 m 13,8 536 p
Torill Storstad -59 spyd 25,42 513 p
Marte Halsan Liff -75 lengde 4,22 486 p
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MENN SENIOR

Kyrre Kvelstad
Morten Stokkan
Frode Lillef jell
Roger Olsen
Kjell-Age Gotvassli
Havard Moen

Arnfinn Holand
Stein Morten Jensen
Bernt Ove Opheim
John Sk jelvag

MENN VETERANER

Kére Rones
Kjell-Age Gotvassli
Normann Ryan sen.
O0laf Bjgrgen

Gunnar Solhaug
Erling Rokne

Jan Olav Finstad
Rolf Kvam

Gunnar Farbu

Einar Finstad

-63
=53
-68
-71
=52
-70
-62
-61
-65
=55

40-44
35-39
75-79
60-64
40-44
40-44
35-39
35-39
50-54
35-39

1500 m

10 000 m
3000 m

800 m

10 000 m
400 m hekk
1500 m

800 m

3000 m
3000 m

10 000 m
10 000 m
hgyde u.t.
spyd

5000 m
3000 m

800 m

10 000 m
5000 m

800 m

25

3.

54,98

31.21,4

8.
1.

36,9
55,26

31.54,54
56,52

4.

02,5

1..57,9
8.
8.57,5

55,3

33.29,9
31.54,54

o,

90

35,72
17.59,4
10.02,4

747

05,6

35.15,7
19.21,2
2.06,13

860
855
848
836
822
803
795
785
777
768

1040
1026
1000
986
891
870
828
824
822
820

T U U U U U T T T T
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Klubbrekorder friidrett

Klubbrekorder i friidrett for kvinner og menn pr.

KVINNER
60 m Mildrid Ryan
Sissel Norum
100 m Sissel Norum
200 m Sissel Norum
400 m Sissel Norum
600 m Nelly Langf jord
800 m Toril Smestad
1000 m Toril Smestad
1500 m Toril Smestad
1 eng. mil Sissel Norum
3000 m Sissel Norum
80 m hekk Arnhild Vikan
100 m hekk Arnhild Vikan
200 m hekk Toril Smestad
300 m hekk Toril Smestad
400 m hekk Toril Smestad
Lengde Arnhild Vikan
Lengde u.t. Sissel Norum
Hgyde Mona Ryan
Hgyde u.t. Toril Smestad
Kule Tove Hustad
Diskos Unni Hustad
Spyd Randi Fossum
3-kamp Vigdis Langas
5-kamp Arnhild Vikan
7-kamp Sissel Norum

4 x 100 m stafett

(Nelly, Kirsti, Ase, Sissel)

4 x 200 m stafett

(Kirsti, Ase, Toril, Sissel)

4 x 400 m stafett

(Toril, Kirsti, Nelly, Sissel)
3 x 800 m stafett

(Toril, Ase, Sissel)

4 x 800 m stafett

(Nelly, Toril, Sissel, Ase)
1000 m stafett

(Nelly, Kirsti, Toril, Sissel)
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8,1
8,51

12 57
25 ,.8
56 5 .3
1.40,0
2.10,68
2496, 1
4.43,5
5035 , 1
10.25,6
12,7
16,4
31,3
47,1
62,68
5,513
2593
1,60
1,30
10,24
29,32
33,42
1528 p
2909 p
4028 p

50,3

1.47,6

3.53,94

9.19,43

l.12.87¢

Bergen
Steinkjer
Steinkjer
Steink jer
Steinkjer
Steink jer
Byrkjelo
Steinkjer
Steink jer
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Beitstad
Steinkjer
Steinkjer
Trondheim/Le
Beitstad
Steinkjer
Flora
Steinkjer
Steink jer
St jgrdal/@M
Levanger /Mo
Steinkjer
Beitstad
Steink jer

Steink jer
Steink jer
Hgnefoss
Steinkjer
Hgnefoss

Berum/Na

-

63
85
85
85
85
77
83
82
83
82
85
77
77
81
83
83
77
86
86
80
85
84
80
73
77
85

85

83

85

85

85

85



MENN

100
200
400
800 m
1000 m
1500 m
1 eng. mil
3000 m
5000 m

10 000 m
Halvmaraton

3 3 3

Maraton

110 m hekk
400 m hekk
3000 m hinder
Lengde
Tresteg
Hgyde

Stav

Kule

Diskos

Spyd

Slegge
Lengde u.t.
Hgyde u.t.
5-kamp
10-kamp

4 x 100 m stafett

4 x 200 m stafett

Ole Jakob Rgysing
Svein Mere

Havard Moen

Kyrre Kvelstad
Stein Morten Jensen
Kyrre Kvelstad
Einar Finstad

John Sk jelvag

John Skjelvag

Jan Olav fFinstad
Morten Stokkan

Kjell-Age Gotvassli
Ole Jakob Rgysing
Havard Moen

Jan Olav Finstad
Normann Ryan jr.
Normann Ryan jr.
Bj#rn Nytrg

Ole Jakob Rgysing
fystein Gaundal
Audun Bjerkan
Hallvard Brandsegg
Bjgrn Bolas

Jan Oppebgen

Jan Oppebgen

Ole Jakob Rgysing
Ole Jakob Rgysing

(Rolf, Dag, Stein Morten, Normann)

4 x 400 m stafett

(Bj#rn, Roger, Per-Ivar F., Havard)

4 x 800 m stafett

(Jan Mikal, Arnfinn, Roger, Kyrre)
4 x 1500 m stafett

(John, Jan Olav,
1000 m stafett

Morten, Einar)

(Per Ivar H., Roger, Bjgrn, Havard)
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112
23,2
50,94

1.
25
3.

4

54,50
37,6
54,98

.25,4
8.

30,6

14.40,8
30.25,4

1

.08,03

2.26,01
18,5
56,52

9
6,

07,2
44

12,97

1,
3,

7E)
20

12,47
36,50
51,68
33,10

3,
1, _
2785 p

06
50

5145 p
46,5
(Trond Skevik, Normann, Svein, Rolf Mare

1.

3

36,6

26,73

8.11,0

16.34,3

2.03,17

Steink jer
Steinkjer
Raufoss
Mos joen
Steink jer
Bislett
Steink jer
Steink jer
Steink jer

Hudiksvall
Oslo
London

St jordal /@M
Lillehammer
Jakobstad
St jérdal
Steink jer
Florg
Steink jer
Snasa

Snasa
Steink jer
Steink jer
Asen

Asen

St jgrdal
Beitstad
Steink jer

Steinkjer

Mos jgen

Namsos

Steink jer

Lillehammer

72
81
87
87
82
87
78
83
85

76
87

87
74
87
78
72
65
86
73
48
39
78
2
76
76
74
i3
82

83

87

87

78

87
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Roysing-stafetten

ble arrangert av friidrettsgruppa lgrdag 3. oktober. Resultater:

Jenter 1.-3. klasse

Rgysing

(Janne Storstad Ryan, Lina Overrein, Mari Mo Nordtug, Marit Selli
Eriksen) 3.34.5
Valen

(Trine Gulli Rones, Linda Aulie, Lena Holdaas, Silje Vangstad) 3.40.2
Gutter 1.-3. klasse

Valen

(Gustav Farbu, Per Vilhelm Dahl, Steinar Forfang, Hans Erik
Brandsegg) 3.32.4
Rgysing

(Andreas Overrein, Ole Jgrgen Bragstad, Einar Magne Bolas, Arnstein
Finstad) 3.33.9

Jenter 4.-5. klasse

Fagerheim

(Lise Markussen, Beate Lillemark, Jenny Lorentzen, Lena Mglnvik) 3.11.5
Rgysing

(Annette Rgnning, Hanne Aas, Birgit Aas, Annette Rgnning) 3:25u.3
Gutter 4.-5. klasse

Rgysing

(Erik Kvarving, Svein Erik Brandsegg, Havard Finstad, Bjgrnar Aas) 2,55.4
Valen

(Jon Age Forfang, Bertil Larson Aasheim, Morten Gulli Rones, Lars

Ivar Kjesbu) 3.03.2
Fagerheim

(Arne Helland, Per Ola Melgard, Anders Setten, Arne Helland) 5.03.6

Jenter 6.-7. klasse

Reysing

(Gunnhild Rgyseng, Gunnhild Solheim, Linn-Beate Skevik, May-Liss
Rgyseng) 4.11.8
Jenter 14-16 ar

Fagerheim

(Monica Grgtan, Mona Skaufel, Tanja Benum, Siri-May Sivertsen) 3.46.0
Gutter 6+:-7. klasse

Valen

(Erland Kjesbu, Jgrn Dyrkoren , Morten Hammer, Aage Thomas Smith) 4.09.6
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Kvinner 17-29 ar

Rgysing
(Anne Martha Overrein, Randi Rgnning, Torill Storstad, Anne Grete
Bolas) 3.06.6

Kvinner over 30 ar

Valen

(Mildrid Fossum, Turid Giskaés, Ellen Forfang, Inger Alice
Brandsegg) Fwll: 9
Rgysing

(Solbjgrg Bolas, Turid Solhaug, Jorid Kjesbu, Vigdis Langas Skei)

3.22.7
Menn 17-34 ar
Gosen ]
(Jan 0lav finstad, Einar M. Finstad, Per-Ivar Finstad, Lars Hatling)
4+25 .5
Skei

(Kjell Sverre Jensen, Jan Inge Rgliaunet, Harald Bruem, Egil Jensen)
6.01.8

Menn over 35 &r

Rgysing

(Normann Ryan jr., Atle Fjerstad, Arnulf Aas, Gunnar Farbu) 4.37.9

wrnanly 4

Stafett-tradisjonene skal beres videre. Her vinnerlaga i yngste

klasse i Rgysing-stafetten. Valens gutter - fra v: Gustav Farbu, Per

Vilhelm Dahl, Steinar Forfang, Hans Erik Brandsegg. Rgysings jenter

- fra v.: Mari Mo Nordtug, Lina Overrein, Janrec Storstad Ryan,
Selli Eriksen.

Marit
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ALLIDRETT

All-idrettsgruppa-1987.
Arnulf Aas(formann),Kari Dahl, Jomar Smestad,
0g Reidar Andersen,

Det ble ogséd denne sesongen satt i gang noen grupper med
all-idrett for gruppe 5-134r.

Det ble holdt to grupper i Vélen, og tre grupper i Roysing.

Ved Fagerheim var det planer & starte opp med all-idr. gr.
men mangel pd instruktorer stoppet det.

Instruktorer og, eller aktivitets-ledere er det vanskelig
4 f4 tak i,de fleste stedene.

Det er vanskelig & f& enkelte szridr.grupper til & forstd
viktigheten med en allsidig trening/ aktivisering.

Barn skal ikke spesialiseres i en for ung alder, men
drive en allsidig oppbygging av kroppen.

Vi vil rette en takk til de, som siste sesong hjelpte
til med all-idr. aktivitetene.
All-idrettsgruppa.

Jo enklere varebehandling desto lavere priser

En annen viktig arsak til Remas lave priser er at vi har forenklet alle ledd i varebehandlingen. Alt skal

veere rent og ryddig og ordentlig, men enkelt — og ikke gjere varene dyrere for deg.

Lave priser, men hoy kvalitet

Vi ville aldri la vare lave priser g& pa bekostning av kvaliteten pa varene. Vi vil kun selge de varene
vi vet du vil ha; hermetikk fra Stabburet, frossenmat fra Stabburet/Nora, kjettvarer fra Gilde, ost fra Kavli,

kaviar fra Mills osv., kjendisvarer!

Lang apningstid

Vér rettesnor er at du mest mulig skal & handle nar det passer deg. Derfor forsgker vi & holde apent

s lenge vi kan. Du kan handle fra kl. 10 til 20 hver dag, og fra kl. 10 til 18 pa lerdager.

REMA 1000
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TRIMGRUPPA

Trimgruppa 1987 har bestitt av folgende:

Svein Skei (formann), Gunnar Farbu, Ivar Norum, Solrun Bade,
Dagrun Gravas, Zven Finstad, Svein Solheim.

Av disse har 4 hatt ansvaret for idrettsmerketaking,

Den 5. april arrangerte vi skidag p& Fiskleysa.

Medarranger var @vre Ogndal skytterlag samt UL Ogna.
I og med bra vir var deltakerantallet iir pd ca. 90 stk,

10. cktober var trimgruppa med pd & arrangere en turnars]
i Torbindeise med Ogndalslepet.
Som tidligere var det ddrlig oppslutning, ca. 15 stk,

I hest har trimgruppa rydda lysleypa i Reysinga, samt
overtatt vedlikeholdet av loypa.

Som tidligere har lysleypene vert et tilbud til trimmere
i alle aldersgrupper.

Trimgruppa



HANDBALL

STYRETS SAMMENSE TNING 1987/88 :

Formann : Carl-Fredrik Lundberg
Nest formann : Dagfrid Langas Garnvik
Kasserer/ok.leder : Mary Ann Bruem
Sekretar : Ingjerd Gretan
Sportslig leder : Randi Renning

Andre verv:

Utdanningskontakt : Ase Kleveland

Medl. av skonomiutvalg : Ann Kristin Kleveland og Solrun Sundfer
Bvrige gruppemedlemmer : Harry Rosg, Brit Henning og Malfrid Wist.

MBTER:

I tiden hest-86 til hest-87 har handballgruppa hatt 11 meter,
derav 5 styremoter.

14. september inviterte vi foreldre , voksne aktive spillere og
andre interesserte til handballmete pa Gildevangen. Skriftlig
innbydelse gikk ut til samtlige spillere. Enten ble ikke inn-
bydelsen overlevert foreldrene eller sa er ikke interessen for
sporten tilstede. TO foreldre utenom gruppa mette opp til en
handballprat med kaffe og mye godt til. Noksa skuffende for oss
i arbeidsgruppa, men ikke verre enn at vi prever igjen ved en

senere anledning.

ARRANGEMENTER:

Ogndal har hatt sin del av arrangementene bade i Idrettshallen

og Steinkjerhallen. Denne sesongen gar det en god del kamper i
Idrettshallen (alle 12 og l4-arskampene). Vi bruker systemet med
oppsatte lister med arbeidsfordeling for hvert enkelt arrange-
ment. Dette fungerer bra, sa her er det pa plass med ros til for-
eldre som er flinke til & mete opp for & hjelpe til.
Landslotteriet fra Norges Handballforbund gar i ar til inntekt
for klubbene Sg OL i Seul, der bronselaget stiller opp. Inntekten
av loddsalget deles 50/50 mellom klubbene og NHF.Ver med og stett
opp om lotteriet nar Ogndalsjentene banker pa derene , det gir

penger i kassa var ogsa.
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Ellers fikk vi arrangementet av en ekstraforestilling som de
glade Ogndalslaksene satte opp 6.febr. Arrangementet gikk greit
unna og gav et pent overskudd til handballen.

Vi forsekte oss med et lynlotteri (kakelotteri) pé etterjuls-
vinteren. Selv om det ikke ble det store overskuddet, sa kom det
godt med.

Ogndalscupen ble ikke den gullgruva som var forventet pa forhand.
Det ble i knappeste laget med pameldte lag. Men tross alt, arr-
angementet gikk greit unna , men de tilreisende langveis fra reiste
med de gjeveste premiene.

Arets Martnasrestaurant gikk av stabelen i god Ogndalsregi, der
ogséd handballfolket var travelt opptatt. I kjelvannet pa Martnan
kom Landskytterstevnet, der handballavd., sammen med friidrett og
0.0gndal skytterlag, hadde salgsboder i Giskasfeltet. Remmegret,
lapskaus , pizza m.m. gikk unna sa det forslo.

Ellers har vi to store arrangementer som ikke er avviklet pr.
skrivende stund. 12.november er det duket for landskamp i
Steinkjerhallen. Da skal "bronsejentene" kjempe mot Ungarns
damelag, som slett ikke er noen lett motstander. Ogndal er in-
volvert som en av tre arrangerlag, sammen med Steinkjer og Sparbu.
Pafelgende helg er Ogndal igjen péa farten , som teknisk arran-
gor av VOMPA. Dvs vi skal stad for innkvartering, bespisning og

salg.

TTLSYNSVAKT I STEINKJERHALLEN.

Handballavd. fikk tildelt ansvaret for tilsynsvaktordningen i
Steinkjerhallen for tidsrommet 1.juli - 31. des.-87.

Her har foreldre og spillere virkelig gjort en kjempejobb. De som
er oppsatt pa vakt har hatt hektiske dager den uka de hadde vakt,
men ingen sure miner av den grunn. Lite med forfall har det ogsa
vaert. Ennd star det igjen noen uker av vaktperioden, men vi er

trygt forvisset om at resten av aret gar like greit unna som hittil.

VI TAKKER HERVED FORELBBIG ALLE FORELDRE 0G SPILLERE SOM MED GODT
HUMBR HAR TROPPET OPP OG GJORT EN FLOTT INNSATS. VI TAR 0GSA
SAMTIDIG SJANSEN PA A TAKKE RESTEN AV DE OPPSATT VAKTER FOR
JOBBEN DE ENNA IKKE HAR GJORT , MEN SOM VI REGNER MED AT DE VIL
GJBRE TIL ALLES TILFREDSHET !!
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Damelaget som ble kretsmestere | sesongen 86/87 og rykket dermed opp i 4. divisjon: Bak fra venstre:

Stig Fuglesang (trener), Mona Gjermstad, Bente Kjeraas, Anita Veie, Kari Bruem Skjelstad, Mary Ann Bruem,

Wenche Hammer og Maren Finstad. Foran fra venstre: Karin Kehl, Solfrid Bruem, Anne Marta Overrein,
Anne Berit Lein, Tove Mette Langfjord og Nelly Langfjord. '



REPRESENTASJON

Hjerdis Storstad, Kari Dahl og Ingjerd Gratan var tilstede pa
kretsens 4l.mote p& Mere 23.mai. Dette ble p& en mate et historisk
mote i og med at det var Inntrendelag Handballkrets' siste mote.
Etter opplesning av IHK deltok de samme tre pa konstituerende
kretsting for Nord Trendelag Handballkrets(NTHK). N& er altsa
ogsd héndballen samlet til "ett rike", etter at IHK og Namdal HK
har éétt sammen til en krets.

Forevrig har Hjerdis , som formann, og andre styremedlemmer del-
tatt pad flere moter bade i hovedlag og i handballkretsen. Var na-
verende formann, Carl-fFredrik, var dessuten formann i IHK inntil

sammenslaingen med Namdal HK.

INNSATSBALL

I forbindelse med at Inntrendelag handballkrets feiret sitt 40-
arsjubileum like feor jul i fjor, fikk alle lag en "minneball"
som gave. Ballen er pafert autografer fra tidligere storspillere
og andre sterrelser irnenfor Inntrender-handballen.

Ogndal bestemte at deres ball ikke skulle brukes som kampball,
men 1 stedet ga som en vandrepokal blant 12-og l4-spillere. Den
skal deles. ut til en av de som har gjort best innsats i siste
sesong. Arets tildeling forgikk ved loddtrekning blant gode
spillere i fjorarets 12 og l4-aringer. Ballen tilfalt Solfrid
Wibe, som far beholde den som en resbevisning inntil neste se-

song.

PLASSERINGER I KRETSSERIEN 86-87.

P-12 I ble nr. 4, og P-12 II ble nr. 10 i sin pulje (i alt 15 lag)
P-14 I ble nr. 3 , og P-14 II ble seriemestre i sin pulje (6 lag)
I den videre kvalifisering til kretsmesterskapet rek de dessverre
ut i ferste runde.

P-16 I ble ogsa seriemestre, men led dessverre samme skjebne som
l4-aringene. P-16 II ble nr. 6 i puljen (av 6 lag).

Damer 5. divisjon spilte seg opp i 4.divisjon etter kvalifiserings-
kamper mot Drevjgog Bangsund. Ogndal vant hhv 21-13 og 18-11.

VI STILLER 0SS I GRATULANTENES REKKER OG BNSKER LYKKE TIL VIDERE !
Damer 6.div. endte pa delt l.plass sammen med Stjerdals-Blink.
Dermed ble det til slutt 5.divisjonsspill p& dette laget.

STA PA JENTER - DET GROR BAK DERE OGSA !!
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Det siste &ret har vert ganske teft for handballavdeingen. For det
ferste startet vi med en rett ut sagt darlig skonomi. De skono-
miske tiltakene gav ikke det forventede resultatet, og dette virket
da igjen inn pd driften av handballavdeingen. Vi falte at vi lik-
som stanget mot en vegg som stadig ble tykkere.

Lyspunketene serget ientene for, med & spille skikkelig flott hand-
ball. Noe som igjen resulterte i puljeseiere for 14 og lé-aringene,

samt opprykk til 4.div. og 5.div. for sesongens 5. og 6.div.-lag.

Utover varen og sommeren lysnet . det etterhvert for de skonomiske
utsiktene. Vi hadde nok hapet pa bedre resultat av Ogndalscupen,
men arrangementet gikk flott. Deretter braket det les med vakt i
Steinkjenallen, Martna, Landsskytterstevne, og senere ogsé land-
kamp Norge - Ungarn, VOMPA m.m. Dette har satt foreldre , spillere,
trenere og andre handballinteressertepa en hard preve.

Det har vert et evig mas om & hjelpe til her og der med ditt og datt.
Vi etterlyste foreldrene pa hestens foreldremste, men kanskje er

det ikke sa rart nar vi tenker pa alt det andre som vi har enga-
sjert foreldrene med i sommer og na utover hesten.

Alle som har vert engasjert pa en eller annen mate har gjort en
flott innsats, og denne sesongen vil nok rette opp adskillig

pa et fra for slunkent regnskap. Vi haper at vi med et godt resul-
tat av alle arrangementer er i stand til & tilby jentene en cup-
tur til varen

Vi regner oss fortsatt som gode ambassaderer for Ogndal IL, og
Ogndalsjentene er verdige motstandere pa banen, savel i P-12 som

i 4. divisjon. Vi har fatt et sterre nedslagsfelt & representere

i etter at vi rykket opp i 4.div., og dette ber vi ta vare pa
gjennom a berge plassen. Vi kan nok ikke forvente noe fortsatt
opprykk, men innsatsen trenger ikke & bli darligere av den grunn.
Spennende lokaloppgjer er det ogsd duket for i og med at Steinkjer
ogséd er i samme divisjon. Vi savner supporterne for Ogndal nar
jentene spiller hjemmekamper. En fast stamme moter opp, men det

er plass for mange flere !

SPONSORAVTALER.

Handballen har ikke klart & gjere seqg "fete" pa sponsoravtaler, men
siste sesong havet i land en reklameavtale med Sparebanken lnntrende-
lag. Fire nye draktsett med bankreklame er i bruk na. Fortsatt er

4.divisjonslaget uten reklame, sa der haper vi a fa hentet inn noe,
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ASBJBRG TIL MINNE.

Da en av vare solide stotter gjennom mange ar plutselig gikk bort
pa ettersommeren, ble det et stcrt tomrom ogsé i handballavdel-
ingen. Asbjerg gjorde en stor innsats bade som lagleder og som
medlem av arbeidsgruppen. Var det jobbproblemer med ett eller
annet arrangement, sa var Asbjerg positiv sa langt hun hadde tid
til overs.

Spillerne kjente henne best som en alle tiders real lagleder og
vi i arbeidsgruppen som en aldri sviktende stettespiller i hand-
ballens tjeneste.

Vi minnes henne og hennes innsats med stor glede og respekt !

Til slutt vil vi rette en samlet takk til bade hovedlag og alle
de andre som er nevnt i en eller annen sammenheng nar det gjelder
stotte i vart arbeid i handballgruppen.

Uten alles innsats hadde heller ikke vi klart jobben.

Optimismen er voksende , og vi ser fortsatt Ogndalsjentene i
frisk fart og med stort pagangsmot seile mot mye mal innenfor
handballen.

HANDBALLAVDELINGENS STYRE
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FOTBALL

Fotballgruppa 1987:

Rolf Rones - formann
Reidar Andersen - kasserer
Erling Hansen - jun. formann

Per Odd Haugseth - sekretear

Geir M. Elstad - aktives repr./matriellforvalter
Toril Reyseng - okonomi
Gunn Langf jord - okonomi

Administrasjon:

Gruppa har hatt 4 moeter. Det er arrangert mote med foreldre til
barn i aldersbestemte klasser for sesongstart.
Avslutningsfest etter sesongslutt ble holdt ved Reysing skole 2.10.87

med permieutdeling.

Kurs/utdanning:

Gruppa har forsekt & prioritere arbeidet med utdanning av trenere/
ledere i aldersbestemte klasser. Jarle Aas, Nils Bolds,

Snorre Bragstad og Rolf Rones har gjennomfert et laglederkurs for
aldersbestemte klasser som ble arrangert av N-T fotballkrets.

Normann Ryan sen. og Rolf Rones har deltatt i kurs i stell og
vedlikehold av fotball- og friidrettsbaner som ble avviklet ved Staup,
Levanger, arrangert av N-T fotballkrets.

Rolf Rones har dessuten mett ifbl. med "Talentgruppe fotball'",
arrangert av SI & FK, samt representert ved et ledertreff arrangert
av N-T fotballkrets.
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Qkonomi :

Gruppa er godt forneyd med drets budsjett. Vi fikk oke drets budsjett
slik at lagene i aldersbestemte klasser kunne fa vere med i turneringer
rundt i distriktet/landet.

Guttelaget har vert med i Kippermo-cupen i Mosjeen, mens lilleputt-
laget har vert med i Adidas - cupen. Begge turneringene vil bli
omhandlet under lagene.

Salget ved hjemmekamper har gitt forventet overskudd.

Sponsoravtaler har ogsd gitt inntekter. Her er det imidlertid mere

3 hente.

Det er avkrevd treneravgift med kr. 250,- for senior, og kr. 50,- for
aktive i aldersbestemte klasser.

Gruppa har holdt farsdags- og morsdagslotteri i samarbeid med

héndballgruppa.

Lagene:

Seniorlaget- har i 4r spilt med A-laget i 6. div., samt et B-lag i
reservelagsserien. Lagene har trenet jevnlig fra i vinter.
Spillere i A/B laget: Tor Va&ge, Terje Ramstad, Inge Langfjord,
Bjern A. Langfjord, Bjern K. Hegsnes, Stig Fuglesang, Egil Jensen,
Arne G. Bjerkmann, Kjell S. Jensen, Rolf Dahl, Geir Kvernmo,

Terje Kvernmo, Geir Elstad, Sigbjern Elstad, Jan I. Reliaunet,
Frank Hammer, Per I. Henning, Trond Renning, Stein M. Jensen,

Jon Skjelbég, Leif A. Szheim, Kristian Hammer, Svein M. Aas,

Hans O. Reliaunet, Tore Dybwad, Ole A. Brandsegg, Lars Vangstad,
@ystein Ruud og Harald Farbu.

Trenere: Terje Ramstad og Tor Vage.
Oppmann: Ole Bernt Langfjord.

Resultat: A-laget ble nr. 5 av 10 lag i serien med 30 p.

Reservelaget ble nr. 2 med samme poengsum llp. som vinner av serien.
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Laget har dessuten deltatt i en turnering i Follafoss. Ogndal kom til

finalen, men tapte mot arrangerlaget Follafoss.

Guttelaget: fplgende spillere - Jon A. Reliaunet, Petter Setten,

Tore Vang, Tor J. Dahl, Kjell Guldahl, Harald Skavern, Tommy Andersen,
Stig Reistéd, Lars Vangstad, Rune Vangstad, Vidar Wikan, Espen Andersen,

Oystein Ruud, Erland Kjesbu og Jern Dyrkoren.
Trener: Tor Vage
Oppmann: Reidar Andersen.

Resultat: guttelaget ble nr. 7 av 9 lag i serien med 5 p.

Laget har dessuten deltatt i Kippermo-cupen i Mosjeen. Laget gjorde seg
bemerket, og slo flere av favorittlagene. Imidlertid ble de utslatt

for sluttspillet.

Alle spillerne gjorde en flott innsats bdde pd og utenfor banen.

Dette gjor at gruppa vil prioritere arbeidet med & f3 aldersbestemte

lag ut til turneringer.

Lilleputt: folgende spillere - Morten Hammer, Trond Holdaas, Frank
Bilstad, Stig Lien, Jon Age Forfang, H&kon Wéseth, Bertil Larsson,
Thomas Haugseth, Svein Erik Brandsegg, Havard Finstad, Morten Rones

og Bjornar Aas.
Trener: Trond Karlsen og Kjell Sverre Jensen.
Oppmann: Jarle Aas.

Resultat: lilleputtlaget ble nr. 4 av 8 lag i serien med 13 p.

Laget har vert pameldt i Adidas-cupen. En turnering med innledende
kamper i distriktet, og med sluttspill i Gjevik. Ogndal fikk
Kolvereid p& bortebane i forste kampen. Ogndal ble dessverre utsldtt,
men ogsd de viste en flott innsats pa og utenfor banen. De aktive

o

var tydelig forneyd med & kunne bli med p& en slik turnering.
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Miniputt: miniputtene er inndelt i to lag; Et 8-3rs lag med
folgende spillere - Per W. Dahl, Nils A. Larsson, Steinar Forfang,
Marit Eriksen, Lina Overrein, Mari Moe Northug, Andreas Overrein,
Qystein Bolds, Stian Andersen, Oddvar Lien, Einar M. Bolé&s,

Jan M. Bragstad, Havard Skillegrind, Frode Finstad og

Kim A. Saursaunet.

10-ars laget, folgende spillere - Maren Overrein, Annette Ronning,
Karin Lien, Ole J. Bragstad, Jan M. Eriksen, Arnstein Finstad,
Jostein Haugseth, Jakob Reysing, Ove B. Tonne, Terje Bolds,

Jon E. Gaundal, Erik Kvarving, Lars I. Kjesbu, Gustav Farbu og
Tor A. Garnvik.

Trener for begge lag: Nils Bolds og Rolf Overrein.

Oppmenn: Snorre Bragstad og Per Odd Haugseth.

Begge lagene har deltatt ien serie arrangert av Henning IL.

Begge lagene har gjort det meget bra sportslig i serien.

Bade trenere og oppmenn har meget gode erfaringer med deltakerne

bade under treneinger og kamper.

Merkeprover:

Det er ogsd i ar gjennomfort merkeprovetaking i fotballferdighet.
Blatt merke: Hikon W&seth, Trond Holdaas, Jon A. Forfang, Svein E.
Brandsegg, Thomas Haugseth, Frank Bilstad, Ole J. Bragstad og

Jakob Reysing.

Rodt merke: Morten Hammer, Morten Rones, Bertil Larsson

og Havard Finstad.

Bronse: Stig Lien og Bjernar Aas.
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Resultatmessig har arets sesong forlept som normalt.

Fotballgruppa har forsekt & prioritere arbeidet med aldersbestemte
klasser. Dette ser alt ut til & gi resultater. Bade gutte- og
lilleputtlaget har gjort en flott innsats.

Det er imidlertid beklagelig at vi ikke har nok aktive til & stille
med smagutte- og pikelag.

Treningsforholdene er bra for laget. Vi har hatt en time i X-hallen,
og fine vinterforhold for fotballtrening ved Valen grusbane med
flomlys.

Til slutt gjenstdr en stor TAKK TIL ALLE AKTIVE, TRENERE, LEDERE

og FORELDRE for en stor innsats gjennom sesongen.
PA GJENSYN NESTE SESONG !

Fotballgruppa
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Ogndal i.le

Belep i 1000 kre

Buds jett 1988

. Fri- Hand- Fot« Ski Hoved=- Sum
Utgifter idre ball ball styre
20 Admsnistrasjon 10e- 6.5 2e- Te= 10.- 29.5
21 Styre/komite 145 045 0 Te- 345
22 Propaganda S5~ - - - Te= 6o
23 Utdanning 8o~ 2e= 26- - 2= 4.~
24 Tren.instr.matr. 306~ 80.~- 48,5 164= 8.~ 182.5
25 Delt.andres stev. 80.- 545 14,5 3.~ 103 .-
26 Kontingenter 242 26, 5.5 2.6 36.3
27 Utmerkelser 0.3 0.65 Te- 1:95
28 Renteutgifter 6. 6o~
30 Stevneutgifter 19 .= 35,.- 8o~ Te= 69.-
31 Propaganda Te= To-
32 Premier 256~ 2.5 2.5 13 o=~ 43 .-
40 Utg.merker/dipl. 1s5 4,25 Te= 6.75
42 Utg.lotterier 6.- 4,- 10.-
47 Utg.div.tiltak 14 4= 3e= 745 24,5
50 Anlegg 10.~ 40 .- 50.-
51 Vedl.rep.anlegg 10.~- 10.-
60 Medl.blad 6o 6o-
70 Overf.gruppene 705 70.5
Sum 213 o5 158.= 86,5 5745 158, = 6159
Inntekter
38 Stevner 60.~- 25.- 1255 97.5
48 Inntekt salg 60.- 274~ 15 .~ 6.- 50.- 158.~
49 Bingo 60.- 60,.~
58 Innt.anlegg Te- 2= 3e-
78 Overf.gruppene 24,5 25 .- 17 o= 4= 785
79 Off.tilskott 14 .- 14 .~
81 Medl.kontingent 23 .= 23 =
82 Sponsor 306~ 11e= 8.~ 4o= 53.~-
84 Tren.avge. 15.- 6.5 21.5
85 Andel tiltak 35 4= 35,.- 35 .~ 35,.- 140 .-
88 Renteinnt. Te= 4,- 5.-
89 Div.inntekter 2.- 20,.- 5e= lo== 284~
Sum 24545 158, - 86,5 51 b 158~ 67342
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20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
32
40
42
47
50
51
52
54
60
70

In
38
48
49
58
68
78
79
80
81
82
84
85
88
89

Ogndal i.l.

Utgifter

Administras jon
Styre/komite
Propaganda
Utdanning

Trening instr.
matr.

Delt.andres stevn
Kontingenter/geb.
Utmerkelser/gaver
Renteutgifter
Diverse utgifter
Stevneutgifter
Premier
Merker/medal jer
Utgifter lotterie
Utgifter div.tilt
Driftsutgifter
Vedl,/rep.idr.anl
P&kostn,.forandr. .
Avskriving scoote
Utgivelse medl.bl
Overf.gruppene
Sum

ntekter
Stevner
Salg
Bingo
Inntekt anlegg
Inntekt medl.blad
Overf.gruppene
0ff.tilskott
Gaver,bidrag
Medl.kontingent
Sponsor
Tren.avg.
Innt.tiltak
Renteinntekter
Div.inntekter

Sum
Overskudd/
Underskudd

Regnskapstall, for gruppene 1987

drets tilskudd
forskudd 1988
premie

Fri- Handball Fotball Ski Hoved-
idrett | styret
19796.- 6116.- 2592, - 313.-. | 4382.-
1075,.- 538,- 200.- 320.- 923 .-
5229 .~ 1631.- 482.-
420,- 500,- 59%iew 400, -
43938,.~ 64633, - 35058,- 9785,.- 898, -
76498, - 4675 .- 5230,- 1502,-
1973 ,- 40818.- 5917 .- 1542,-
100.-
4961.-
125,.-
14219 .- 46042,~ 9496 .~ 6510.- 2093.-
27566+~ 2370.~ 1150.- 14532.- | 438, -
515, 2155 ,-
t 21101.- 120.- 826.-
1375.- 1368,-
1292,- 1558,- 30948.-
26306.~ 8172.-
1633 ,~ 64473 .~
12725 4~
5456 ,-
69000,-
211815,.- 164452, - 65288, 66756.~ | 206719.-~
62708~ 65904 .- 2748 .- 16676.~ A
64104 .- 20130,- 9105.- 2960, - 42320,-
65133, -
2483, -
x) x) 4400, -
41000,- 38000,- 16000, -~
57728.-
800,-~
26370,-
30000,- 8800,~ 2400,- 6500, -
19200.~ 6400.-
34020,- 35000.- 35000.- 35000.-
1072.~ 942, 532.= 1816.- 4974 ,-
7500~ 2780.-
232904 ,- 195476 .~ 72185.- 57252.- | 212688,-
21089 .- 31024, - 6897.- 5969 .-
9004 .-
211815 ,- 164452, - 65288.- 66256.~ | 206719.-
x)herav gjelder:
23000.- 24000.-
15000.- 11000.~
3000,- 3000.-
-




OGNDAL IlL.
ALLE AVDELINGER

RESULTATHONTO FREn

Fl.10.87

Flasse i Utgifter:

20 - Administrasjonsutg.

21 - Styre- og komiteutg.

z z agandautg.

av idr. fag— og adm. re
- Trening, Instruksjon, Idr.matriell
- Deltakelse i andres stevner

- Fontingenter - Gebyrer

- Utmerkelser, gaver o.l.

- Renteutgifter o.l.

- Diverse utgifter

asse I: Serregrnskap -~ stevner
) — Direkte stevneutgifter
- Fremier—- Fremieutdeling

“lasse 4: Salg og andre tiltak:
40 - Merker/Medaljer/Diplomer
42 - Utg. Lotterier/Rasarer o.l.
47 - Utg. diverse tiltak

Klasse &: Idrettsanlegg:

50 - Driftsutgifter 798,59
51 - Vedlikehold - reparasjoner 24.478,35
82 - Pakostning/forandring bbb, 108,15
54 - Utgifter scooter 12.725,00
Klasse é: Utgivelse av medlemsblad:
&0 - Utg. medlemsblad S.454,00
Flasse 7: Tilskudd til Idr.organisasjoner:
70 - Tilskudd til idr.organisasjoner 69, 000,00
INNTEHKTER:

asse I: Swrregnskap - stevner
B - Stevneinntekter 148. 035,65

Klasse 4: Salg og andre tiltak:
48 - Inntekter av salg og andre tiltak 138.618,07
49 -~ Inntekter bingodrift 65.1 M)

Flasse S: Idrettsanlega
58 - Inntekter Idr.anlegg 2.48%,15

Flasse &: Utgivelse av medlemsblad
&8 - Inntekter medlemsblad

Flasse 7: OFff. tilsk./tilsk. fra idr.org.
78 - Tilskudd fra idr.organisasjone 5., DO, 00
79 - Tilskudd fra offentlige organer 57.728,00

Klasse 8: Andre Inntekter, gaver og bidrag:

Utgifter:

Inntekter:

1.090,92

124.416,40

7. 459,80

147,108,069
5. 458,00

&9, 006,00

148. 035,65

152.728,00

8o - Gaver og bidrag
81 - Kontingenter
82 - Sponsorinntekter
84 - Trening— og instr.innt.
85 - Avgift/andeler av stevner
86 - Gebyrer
88 - Renteinntekter
89 - Diverse inntekter
259.107,81
Sum

Overskudd

714.531,21

770,505,732

SFARERANEEN INN-TRONDELAG
FC-service



514

OGNDAL  IL.

ALLLE AVDELINGER

EALANSE FR.

31.10.87

EIENDELER:

Fasse

Fostgiro-

Bank

Sum Betalingsmidler:

Til gode av andre

Sum utestaende fordringer
Scooter

Sun Anleasmidler

3.247,-

Sum Eiendeler

Einar -Gretan (sign)

Fasserer

SFAREEANKEN INN-TRONDELAG
Avd. Steinkjer
FC-service

Steinkjer,

Styret :

GJELD OG EGENKAFITAL:

Gield til andre
Sum Langsiktig gjeld

44,961 ,~
44,9561 ,~

Forskudd tilsk. til avdelinaene
tapitalkonto pr. ©1.11.84&
Overskudd

2. 000, —
78.4846,—
559748 ~

Sum Egenkapital

108,620, -

Sum Gjeld og Egenkapital

1/11 1987,

Johannes Finstad (sign)

(formann)

Asbjern Keghl Kjegi; G{ande

sign) s1gn,

Revisor (er)



VI FORSIKRER ALT
DU EIEROG HAR!

NORGE
FORSIKRING

Norske Liv Livsforsikring - A/S FInans - Norges Forsikring. Telefon: (042) 24 712,
Postboks 1073, Nordsia, 7701 Steinkjer

Guldbergaunet Snarkjop A.s

KOMMISJONAR FOR NORSK TIPPING
Telefon 61 644

APENT: Mandag - Fredag: 08.30—20.00
Lordag: 09.00—15.00

Suein welae

UR—-OPTIK

Skolegata 2 — Telefon 62 658
7700 Steinkjer

Sma og store
sports-

begivenheter
— lesomdeti 4
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BANKEN MED

DE GODE
INNSKUDDS - TILBUD

BRUKS HONNBR- SPARING STEINKJER- | TOPPRENTE-
KONTO KONTO MED KONTO KONTO
(lennskonio) SKATTEFRADRAG
611% | 10-11% 10- 13% 12% 13%
] Fre torete krons) @re tornte hrone)

Hovedavd.: Kongensgt. 35 — Filial NTE-bygget, Sorsileiret
TH. 077/63 300

NORGES STORSTE

Domus varehus under samme tak ligger i Steinkjer. 28 bransjer med stor kafeteria.
FRI PARKERING - APENT 9—19 (8—15)

)
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Ogndal Bilruter - Bussreiser - Ogndal Bilruter

Det er like for vi bldser klart for en ny sesong
med bussreiser. Vi har en rekke nyheter og
spennende reisemal pd vart 87-program — og
allerede né kan vi rope:

e Vinterferietur til @sterrike
e Populare vinterferieturer til Rondane
e Vartur til Holland

e Og til sommeren slar vi til med:

e Dsterrike, Jugoslavia, Finland

og en rekke reisemal i Norge bl.a.
Vestlandet, Sorlandet, Nordkalotten.

Programmet er fyldigere enn noen gang og for
at feisestemte nordtrondere skal bli forneyd
tilbyr vi ogsd en splitter ny helturist-buss. Den
vil ha alt bl.a. toalett, TV-skjermer og en rekke
andre bekvemmeligheter.

| tillegg til vart turprogram vil vi legge alt til rette
for at vi kan yte topp servicetil lag og organisa-
sjoner. Kontakt oss for tilbud — det vil lenne
seg.

Ogndal Bilruter

TIf. 077/44746 - el. 62907

Ogndal Bilruter - Bussreiser - Ogndal Bilruter - Bussreiser - Ogndal Bilruter -
Ogndal Bilruter - Bussreiser - Ogndal Bilruter - Bussreiser - Ogndal Bilruter -

Ogndal Bilruter - Bussreiser - Ogndal Bilruter
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Block Watne

Sjefartsgt. 6, Zebra, 7700 Steinkjer - TIf.: 61 763

Ny-avisa med lokalt stoff
— rimelige annonser — og
abonnementspriser

R

5 N\qtﬂ

IS

|

BAT-MOTOR-SERVICE A/S

Kongens gt. 15 - 7700 Steinkjer TIf. 61 796

Dagligvarer
RAGNAR ENGAN & Co

Hyllbrua
7700 Steinkjer
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Ogndal Bil- og Landbruksverksted A.s

BENSIN - OLJER - REKVISITA
TIf. (077) 44117 - 7700 Steinkjer

TRAFIKKSKOLE A-S

R Oivegt. 18
Wasse A-T-B ek

Steinkjer

- MEHLAnzlsunnAncsn VR
"/ BILTRANSPORT : %, ¢

TLF. 077/44 143 - 7700 STEINKJER

Henry Ronning

Blikkenslagermester
Ogndalsveien 115 - Steinkjer
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RRA 1) AB Bates

Melk gjor bred
til mer enn brod

Brod har proteiner. Melk har ogsa proteiner.
Men né&r du drikker melk til et brodmaltid, utnyttes proteinene
i brodet bedre. Sa glem ikke melk til bredmat.
Det smaker! Melk gir ogsa kalk og vitaminer.
Melk er naturens eget nzeringsmiddel, viktig bade for
barn og voksne. En halv liter hver dag er bra.

Det er bare naturen som kan lage melk
=" AL Trendelag Mieieri

AVDELING STEINKJER

(=)
''''' Nye og regummierte dekk
e til konkurransedyktige priser!
® PERONSBILER ® LANDBRUKSMASKINER
® LASTEBILER @ INDUSTRIMASKINER

Vi har topp moderne utstyr og erfarne fagfolk
Tenk sikkerhet — benytt fagverkstedet!

STEINKJER

VULKANISERING A'S

BOGAVN. 18 - STEINKJER - TLF. 61 639 - 61 786 - 61 300

FRIBRUS™A

| REDAKSJONEN:

Ruth Seeheim
Vigdis Langas Skei
Tore Strugstad

Bildene er utlént av Trgnder-Avisa
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Vi hadde gleden av a trykke
dette nummeret av Friskus’n for
Ogndal I.L.

Vi star ogsa gjerne til
tieneste for din klubb
nar det gjelder f.eks.

KONVOLUTTER
BREVARK
PROGRAM/HEFTER
KLUBBAVISER
BILLETTER

Ellers alt i trykksaker!

1OFFSET
L TRYKK

Jeektskippergt. 8, 7700 Steinkjer
TIf.: 077-63 422 - 63 645




L&L DEADUINE RRA 46

Toppene velger I{-bank!

l( KREDITIKASSEN

CHRISTIANIA BANK OG KREDITKASSE

Avd. Steinkjer - TIf.: 077-65 866

A/S Offset-Trykk, Steinkjer



