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Holmenkollstajett suksess!

Glade stafettløpere som løp Ogndal'.L opp i eliteklassen i Holmenkollstafetten
avbildet inne på Bislett etter triumfen. Foran fra venstre: Dag Braseth, Arild
Olsen, Roger Olsen, Jan Mikal Selbo, Bjørn Ny trø, Håvard Moen og Tom
Kilskar. Bak fra venstre: Frode Lillefjell, Morten Stokkan, Stein Morten Jensen,
Bernt Ove Opheim, Arnfinn Holand, Kyrre KveIstad, John Skjelvåg og Atle

Fjerstad.
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Formannen
har ordet

Ogndal I.L har lagt et nytt arbeidsår bak seg. Et godt år for laget.
Sportslig er det gjort et godt arbeid i gruppene, med enkelte prestasjo-

ner av meget godt format:
Det som opptek formannen mest, er tross dette, lagets økonomiske og

administrative side.
Økonomien i laget må vel sies å være meget god. Regnskapet viser

at en har nådd budsjettets mål, og at en i tillegg har et pent overskudd.
Med det fundament laget i dag har i sine inntektskilder, er det etter for-
mannens mening grunn til å se forholdsvis lyst på framtida. Men også
dette vil kreve innsats av lagets medlemmer. Og i tillegg planlegging fra
styrets side. Ordene «av intet kommer intet» har nok sin fulle gyldighet.

Organisasjonen og administrasjonen av laget har opptatt styret endel
dette året. Det vil bli framlagt et forslag for årsmøtet som en håper vil
bli godt mottatt. Det en ønsker å oppnå er å gjøre laget lettere å admini-
strere, og å få en meget oversiktlig organisasjonsform. Samtidig forsø-
ker en å legge opp en bedre arbeidsdeling mellom årsmøte/styre og de
ulike grupper i laget.

I det hele er det, slik formannen ser det, viktig å finne arbeidsformer
i lagets arbeide som ikke sliter ut de tillitsvalgte. Kunne i den forbindelse
ha lyst til å foreslå en enkel målsetting for laget framover: «La det bli en-
da triveligere å være tillitsvalgt i Ogndall.L.»

Her vil naturligvis hovedstyret ha et spesielt ansvar.
Formannen har etter 3 år i stolen, registrert at Ogndall.L har gode res-

surser å øse av. La oss legge forholdene til rette for å utnytte disse res-
sursene, ikke forbruke dem.

Lykke til framover!
Formannen
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Arsmelding

Styret har i 1987 bestått av: Johannes Finstad, formann, Trond Karlsen,
nestformann, Einar Grøtan, kasserer, Vigdis Langaas Skei, sekretær, Arn-
ulf Aas og Knut G. Brandzegg, varamenn. Frå gruppene: Ski: Reidar An-
dersen. Fotball: Rolf Rones. Friidrett: Torill Storstad. Handball, til halvårs-
møtet: Hjørdis Storstad, etter halvårsmøtet Carl-Fr. Lundberg. Trim: Svein
Skei.

Styret har i året hatt 8 styremøter og behandlet 55 protokollførte saker.
Av store saker det er arbeidet med kan nevnes arbeidet med hjemmels-

dokumentene på idrettsplassen på Vålen. Dette er no i orden, og doku-
mentene er innlevert for tinglysing.

Spørsmålet om salg av den gamle idrettsplassen i Røysing er tatt opp
med Steinkjer kommune. Forha:ndlinger er ført, og en håper å legge det-
te fram som sak på årsmøtet.

Bingoen er også dette året drevet i lag medu.1. Ogna. Det økonomi-
ske resultatet er godt. Styret vil dog peke på den noe slappe holdning
endel av lagets medlemmer viser når det gjelder å yte hjelp ved
bingoavviklinga.

Vedtaket på fjorårets årsmøte er fulgt opp av styret gjennom en møte-
serie med tillitsvalgte i laget. Her ble ymse sider ved laget gjennomgått.
Det vises her til egen innstilling fra styret.

Martnan ble også i år en suksess, og det økonomiske utbyttet fra mart-
nasbu og restaurant ble meget godt. Restaurantdrifta ved landsskytter-
stevnet ga også et godt resultat for fri idretts- og handballgruppa.

Sportslig har det også vært god aktivitet i alle grupper. Blant mange
gode prestasjoner er det kanskje grunn til å framheve vårt lag i stafett
som dette året løp seg opp i eliteklassen i Holmenkollstafetten.

Økonomien i laget må vel sies å være god. Det er i gruppene gjort en
kjempeinnsats på inntektssiden.

Samtidig har en hatt utgiftssiden under full kontroll. Dette gjør at laget
samla kan vise til et pent overskudd på årets regnskaper.

Styret
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Steinkjermartna 'n 87

Ogndal i.l. hadde også i år ansvaret for restaurant Friskus'n
under Steinkjermartna'n. I tillegg til den tradisjonelle
martnasrestauranten på torget, omfattet årets arrangement også
restaurantdrift i Rismelen. Takket være helhjertet innsats fra
bortimot hele bygda, ble restaurantdriften gjennomført
proffesjonelt. (Vi har fått mye skryt.) Værgudene var på langt
nær ikke med oss de første martnasdagene. Men takket være flott
tilstrømning av kaffetørste og sultne publiklum på fredag og
spesielt på lørdag, samt stor serveringsi~nsats, vil årets
overskudd bli i samme størrelsesorden som i fjor, ca. 140 000 kr.

En hjertelig takk til alle dere som bidrog til at arrangementet
ble vellykket gjennomført.

Per Odd Haugseth
hovedansvarlig

Steinkjermartna;n 1987 - foreløpig regnskap.

Inntekter:
Salg fra boder
10% provisjon for billettsalg
Ogndal skytterlag,overtatt varer

kr.273.170,10
" 19.610,-

7.695,97
kr.300.476,07

utgifter:
Leie av bord, stoler og bod
Transportutgifter
Div.materialer
Strømavgift
Div.andre varer
Varekjøp

kr.

"

7.836,-
4.491,-
8.722,-
1.022,-
3.303,-

113.953,90 139.327,90
Foreløpig overskudd pr.16!11-87 kr.161.148,17
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In nsa tsp okaien

agndal IL har siden 1965 delt ut en eller flere innsatspokaler
for idrettslig og/eller administrativ innsats. Siden da er
det utdelt 45 innsatspokaler innkludert årets to innsats-
enere.

1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
t ss 1

Torgeir Brandtzæg
Gunnar Henning, Guri Wist og Snorre Wist
Jan Olav Finstad
Normann Ryan jr.
Inger Aasan og Widar Jenssen
Bjarne Aasheim, Frode Forfang og Stein P. Vangstad
Vigdis Langås, Einar Finstad og Stig o. Sorthe
Stein Morten Jensen og Arne Grøndahl
Geir Morten Ramsøy, Ole Jakob Røysing og Dagfinn Røyseng
Torill Storstad og John Skjelvåg
Nelly Langfjord
Arnulf Aas og Olav Finstad
Randi Henning og Arnhild Vikan
Solfrid Bruem og Finn Henrik Kvarving
Wenche Langfjord og Roald Myhr

.Hild Fjærtoft og Ase Mære
Kirsti ViJ~an og Gunna~ ~ar~u
Eva Giskås, Heidi Giskås og Tove Mette Langfjord
Torill Smestad, Kari Anne Hollås og Bjørn A. Langfjord
Morten Stokkan
Sissel Norum
Ole Bernt Langfjord
Roger Olsen og Håvard Moen

1982
1983
1984
1985
1986
1987
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SKI

ARSRAPPORT FRA SKIGRUPPA FOR 1987

Styret i skigruppa har hatt følgeide sammensetning:
Reidar Andersen(formann),Asbjørn Aasheim,Toril Farbu
Karin Ida Kjesbu,Ola Noratug,Rolf Rones og Sturla Loeng.

ARRANGEMENT.
Gruppa har i sesongen 1987 stått for gjennomføringen av
følgende arrangement.
- 5 karusellrenn.
- l klubbmesterskap.
- Sellifjellrennet.
- l kretsrenn.
- Skimerkeprøver.
- Skiavsluttning med premieutdeling.
- Ogndalsrennet ble de sverre avlyst dette året.

TREMINGSAKTIVITET.
Fra høsten 1986 ble det organisert trening for skii~re-
serte jenter og gutter på Vålen.
Som trenere for denne gruppa hadde vi: Sturla Loeng,Leif
Kjesbu og Jon Arne Kjesbu.
Det var planlagt deltagelse i 10 kretsrenn,men renna
januar ble avlyst på grunn av for lite snø.
Samtlige av de som deltok i denne gruppa hadde stor frem-
gang i løpet av sesongen.
Gruppa vil spesielt nevne Lars Ivar Kjesbu som vant l
kretsrenn og hadde flere plasseringer helt i toppen.
Det er planlagt et tilsvarende treningsopplegg for sesong-
en 1987-1988. Treningen vil bli lagt til s k t an le qq e t på
Vålen.
Skigruppa vil takke trenere og alle som har deltatt for
god innsats 1987.
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KARUSELLRENN
Oet ble gjennomført karusellrenn følgende dager:
20/1,3/2,17/2,10/3 og 24/3.
Karusellrenna hadde bra deltagelse. Oet var 72 som gjen-
nomførte 3 eller flere renn.
Oette var en svak økning fra 1986 og skigruppa håper at
denne stigningen i antall som deltar vil fortsette.
Ordningen med at de som ønsker det kan gå karusellrenn uten
tidtakning vil fortsette.

SKIMERKEPRØVER.
Oet ble gjennomført prøver til skimerket i begge lysløyper
på følgende onsdager: 25/2,4/3,11/3,18/3 ug 25/3.
Oet var Kari Aasheim og Ola Nordtug som sto for den tek-
niske gjennomføringen av disse prøvene.
Oet var 33 løpere under 15 år og 40 løpere over 15 år som
gjennomførte prøven til skimerket.

SELLIFJELLRENNET
Dette ble arrangert søndag 8. mars 1987 og det var Ogndal
IL som var ansvarlig for gjennomføringen.
I trim og familieklassen e~ det meget bra deltagelse,mens
antallet som starter i konkuranseklassen blir laver for
hvert år som går.
Oette året måtte Ogndal IL utkommandere løpere til å starte
i konkuransklassen for å kunne telle med i lagskonkuransen.
Stod IL har tatt kontakt for å forandre reglene slik at
rennet kun er åpent for familie og trimklasser.
Aksjene i pokalene gikk til Stod i begge klasser.

OGNOALSRENNET
Oette rennet skulle vært arrangert søndag 22. februar 1987.
Om morgenen var det et forrykende uvær og rennet ble avlyst
i samråd med TO for rennet kl 0700.
Oet ble oppklarning og fint vær utover dagen,men alle løyp-
ene hadde blåst igjen slik at det ikke ville vært tekni~sk
mulig å gjennomføre rennet.

KLUBBMESTERSKAP
Klubbmesterskapet ble gjennomført søndag 5. april i Vålen
lysløype.Det var meget godt vær denne dagen, med sol og
fin påskestemning.
Oet var 65 løper~ som stilte til start.
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RESULTATLISTE KLUBBMESTERSKAPET
GUTTER 2 AR
l Andreas Flaten Wist 8.57
GUTTER 4 AR
l Bjørnar Sjøli 8.07
JENTER 5 AR
l Gunhild Hammer 5.21 2 Meret Myhr 6.11
3 Elisabeth Smith 7.38

'GUTTER 5 AR
l Ludvik Brandsegg 4.46 2 Andreas Langfjord 7.00
JENTER 6 AR
l Janne Storstad
3 Lillian Wåseth
GUTTER 6 AR
l Stian Andersen 5.27

5.12 2 Ragnhild Kjesbu
6.53

JENTER 7 AR
l Trine Rones 5.55 2
3 Silje Vangstad 6.25
GUTTER 7 AR
l Steinar Forfang 5.11 2
3 Hans Erik Brandsegg 5.38 4
5 Nils Andreas Larsson 6.13 6
JENTER 8 AR
l Heidi Skavern
GUTTER 8 AR
l Arnstein Finstad
3 Gustav Farbu
JENTER 9 AR
l Kristin Stokke
GUTTER 9 AR
l Lars Ivar Kjesbu
JENTER la AR
l Trine Rokne
GUTTER la AR
l John Age Forfang
3 Morten Rones
5 Bjørnar IAas
7 Håkon Wåseth

Marita Rokne

Tore Stokke
Per Willhelm Dahl
Kristian Sjøli

5.11 2 Lena Holdaas

4.45
5.35

12.33

2 Ove Bjørnar Tønne
4 Ingar Langfjord

8.13 2 Per Helge Fossan

13.22

8.22 2
9.08 4
9.58 6

13.19

8

Bert i l Larsson
Håvard Finstad
Roar Vålen

5.37

6.05

5.31
5.48
6.18

5. 15

4.56
5.36

10.57

8.44
9.34
12.49



JENTER 11 AR
1 Marte Hammer 9.17
GUTTER 11 AR
1 Morten Hammer 8.04 2 Trond Holdaas 9.04
3 Age Thomas Smith 10.05 4 Frank Bil,stad 13.48
JENTER 12 AR
1 Siv Loeng 7.58
GUTTER 12 AR
1 Erland Kjesbu 7.14 2 Lars Olav Tønne 8.33
3 Øyvind Bruem Fossan 10.31
GUTTER 13 AR
1 Harald Skavern 7.40 2 Tommy Andersen 8.49
3 Jens Petter Finstad 9.32
JENTER 14 AR
1 Nina Loeng 19.35
GUTTER 14 AR
1 Stig Reistad 17.05 Tor Jakob Dahl 18.23
ELDRE JUNIOR
1 Jan O Reistad 12.57
KVINNER KLASSE B
1 Guri Wist 16.33 2 Inger Brandsegg 20.28
MENN KLASSE B
1 Ketil Reistad
KVINNER KLASSE K 5
1 Kari Aasheim 21.41
MENN KLASSE M 5
1 Jan Olav Finstad 13.36 2 Kjell Brandsegg 16.15
3 Er1 ing Rokne 16.32 4 Arne Johannes Kjesbu 18.21
MENN KLASSE M 6
1 Kristian Hagen 17.06 2 Odd Holdaas 17.23
MENN KLASSE M 8
1 Gunnar Farbu 15.49
MENN KLASSE M 11
1 Bjarne Aasheim 23.03

Skigruppa i Ognda1 IL har i sesongen 1986-1987 drevet tren-
ing for jenter og gutter i alderen 10-14 år.
Treningtilbudet for de yngre klassene blir ivaretatt gjen-
nom allidretten. Noe treningtilbud for eldre klasser har
gruppa ikke,og idrettslaget har heller ikke trenere som
kan ta på seg ansvaret for disse gruppene.
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Ogndal IL har verken resurser eller kapasitet til å satse
på et topp konkuranse og treningsopplegg for alle alders-
grupper.
En av hovedoppgavene til skigruppa må derfor være å legge
forholdene best mulig til rette for et godt trim og fri-
tidstilbud på ski i Ogndal.
For de av lagets medlemmer som ønsker å satse seriøst på
ski etter 13-14 års alderen anbefaler idrettslaget at det
taes kontakt med en av de naboklubbene som kan tilby et
trenigsopplegg i denne idrettsgrenen.

så Lanq t; været ti llater det vi l skigruppa i 1988 prøve å
holde løypene til Ogndalsrennet og Sellifjellrennet åpne
i helgene gjennom hele sesongen.
Skigruppa ønsker alle velkommen i lagets løyper og et
godt trimår i 1988.

Gruppa vil til slutt takke alle de som har hjelpt til
med renn og andre aktiviteter i 1987 for en god innsats.

SKIGRUPPA
STYRET



SKI; Ogndal IL 1988
AKT1 V ITET:
Vet ble p4 4~~møtet i 1986 tatt opp ~pø~~m4fet om
en lang~iktig planlegging og ~at~ing innen OGNVAL
IL. Va det enn4 ikke ha~ kommet noe konk~et ut av
denne di~ku~jonen,legge~ ~kig~uppa opp til et aktivi-
tet~niv4 p4 linje med oppfegget 'o~ 1987.

TERMINLISTE FOR RENN lOGNVAL

To~~dag 14/ l H 1900 Ka~u~et.e~enn p4 l,låeen

To~~dag 28/ l ke 19 O O Ka~u~e.e.e~enn i Røy~ing
To~~dag 1l/2 H 1900 Ka~u~ell~enn på. vHen
To~~dag 25/2 H 1900 Ka~u~"ll~e nn i Røy~ing
Søndag 6/3 H 1 100 OGNVALSRENNET
Søndag 13! 3 kl 12 O O KLUBBMESTERSKAP p4 VHe n
Sønda.g ZO/3 SfLLJFJELLRENNfT. StO.kt vå ~e n
ToJt~dag 7/4 H 1900 Ka~u~ee.e~e nn p4 V4len

Vet tae~ 'o~behold om 6lytting av ~ta~t~ted p4
kaJtu~ell~enn og klubbme~te~~kap.

Ved alle ~enn vil det bfi ~e~veJtt va~m dJtikke ette~
~ennet. Ved aJtJtangement p4 v4len vie det i tillegg
væ~e kio~k med ~alg av pel~e~,b~u~ etc.

STARTKONTINGENTER:

Klubbme~te~~kap:
K~ 50, - 6o~ aU,~

K~ 25,-

PREMIERING:
Ka~u~elt~enn: Alle ~om dpeta~ p4 min~t 3 ~enn bli~

p~emie~t. Klubbme~te~~kapet telle~ ~om
ett ~enn. Lik p~emieJting.

Klubbme~te~~kap: Alle ~om 'uee6ø~p~ p~emie~e6.
Lik pH·mi,·~ing.
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PRØVER TIL S~IMERKET

Vet vil bli a~~ange~t p~øve~ til ~~ime~~et i begge
eif~løypene til ~ølgende tidek;
On~dag 9/3 ~l 1900 On~dag 16/3 ~l 1900
On~dag 23/3 ~l 1900 On~dag 6/4 ~l 1900

TRENING FOR JENTER OG GUTTER 10-14 AR.
Venne t~eningen ~taktet p4 V4len mandag 12/10-87,

'og g4~ ~om ba~ma~~~t~ening hve~ mandag ~~em til
~Qiene ~an tae~ i b~uQ.
Fo~ de nne t~ening~g~uppa ,>~ det pEanlagt d,>ttagee~e
i 6ølgende ~enn;
VATO KL STEV ARR.KLUBB FRI KLASS
3/1 AGLE Sn4~a IL X
9/ 1 12 OO BEITSTAV SKOLE B,>U~tad IL X
17 /1 12 OO BLOMMEN SKI- sUQee~tad IL X

SENTER
23/ 1 NAMVALSEIS NamdalMi.d X

SKOLE IL
24/1 1200 NESSET V.SKOLE SPK N'>~Mgut- X

ten
3O/1 1200 STEINKJER Egge Il. X

SKISTAVION
31/1 12 OO - - - -- " - - - - Egge IL X
7/2 1200 LEKSVIK U> ~~vi~ IL KM 10- 13 X

SKISTAVION
13/2 1200 MITTERFJELLET FøLUng IL X
28/2 12 O O OKKENHAUG hol IL KM ~ta~Ut X

SKOLE
12/3 12 O O MÆRE SKOLE Spa~bu IL X
19/3 1500 GROVA Va~d('yl IL Vi~tan~eltenn 7km

SKISENTER

TURRENN;

F~a ~e~ongen 1980-81 ble det i.nn~ø~t en tU~kenn
medalje - ~~i~tatuett. En m4 delta i min~t 4 tu~~e~n
i. løpet av ~e~ongen. Medaljen e~ i. bkon~e,~øld,em-
alje og gull. Vide~e e~ det 5 4k~ pokal,10,lS og 20
4~~ plakett,25,30 og 35 4k~ ~ki.~tatuett,og 40 4k~
~kikl(u~.

S~igl(uppa i. agndal IL dek~el( ~tal(tkontingenten 601(
de ~om deltal( i tUl(l(enn 601( agndal IL,enten i tUI(-
I(ennkla~~en ellel( i tl(im~la~~en del( denne telleI( til
medaejen.

GOV SKI SESONG
12
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FRIIDRETT

Friidrettsgruppa 1987
TorillStorstad (formann), Tora MOfn, Sissel Aurstad, Jomar Smestad,
Robert Olsen, Normann Ryan jr.

På Nord-Trøndelag Friidrettskrets' ting i Snåsa i februar - der den
nye fylkeskretsen ble stiftet - representerte Torill Storstad og
Normann Ryan jr. laget. De samme to var Ogndal ILs representanter på
tinget i Norges Friidrettsforbund i Bergen i mars. Og de samme var
lagets deltakere på tillitsmannsmøtet i Skogn.

Åse Mære har vært medlem av treningsutvalget i kretsen i 1987. Vi
har pr. dato en autorisert kretsstarter og ti kretsdommere.

TRENING
Håvard Moen og Roger Olsen har i 1987 vært med i ABC TEAM - Norges
Friidrettsforbunds ungdomsgruppe i mellomdistanseløp. De har deltatt
på samlinger i forbundets regi - en gang sammen med Normann Ryan jr.

Håvard Moen, Roger Olsen, Bjørn Nytr~. Tone Ny trø, Mona Ryan, Anne
Dahl og Siri Alette Aurstad har deltatt på kretssamlinger.

Klubbtreningene har foregått fra Steinkjer Ungdomsskole, Steinkjer-
hallen og Røysing skole i vinterhalvåret, og Guldbergaunet i sommer-
halvåret. Alf Einar Fornes (langdistanse) og Einar Finstad (mellom-
distanse) har vært trenere for herreløperne. Normann har hatt trening
for yngre utøvere.

ARRANGEMENT
Friidrettsgruppa har i 1987 hatt ca 30 arrangement med Ogndals-
karusellen som et spesielt populært breddetiltak. Ca 200 har deltatt
i karusellen som har bestått av fem løp. Premieutdeling med video-
opptak fra tre av løpene, satte et fint punktum for årets karusell
som var den tredje i rekka.

Det største enkeltarrangementet har vært Post-NM som gikk over to
dager på Guldbergaunet. Her deltok utøvere fra hele landet som ut-
gjorde over 700 enkeltstarter. Det var med andre ord et temmelig
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Herrelaget tok en overlegen seier i Stjørdals-stafetten med dette mannskapet: Fra venstre: Morten Stokkan,
Roger Olsen, Arild Olsen, Stein Morten Jensen, Håvard Moen (som løp sterkt på startetappen), Bernt Ove

Opheim, Frode Lillefjell og Bjørn Ny trø med den gedigne vandrepokalen.



omfattende nr~Dnuewnnt. ~e Icesentanter for Postidrettsforbundet
karakteriserte mesterskapet som det beste gjennom tidene - så vel
arrangementsmessig som Eesultatmessig. Vi sto for arrangementet
sammen med Steinkjerpost BIL.

Vi har i 1987 hatt følgende arrangement:
Vinterkarusell med tre løp, Ogndal Lagtempo, Ogndals-stafetten,
Ogndals-karusellen med fem løp, KM i stafetter/Fylkesmesterskap,
nasjonalt stevne for kvinner og menn, Post-NM, KM langdistanse,
Ogndals-løpet, Sellifjell-løpet, klubbmatch Frol IL - Verdal FIK -
Ogndal IL, Røysing-stafetten i Ogndaliaden, seks seriestevner,
klubbkarusell i terrengløp med seks løp, klubbmesterskap i terreng-
løp, klubbmesterskap på bane

IDRETTSLIGE PRESTASJONER
Omkring 180 små og store har deltatt i friidrett i en eller annen
aktiv form i 1987. Av disse har ca 90 deltatt i approberte stevner.
Vi har hatt 14 utøvere med i elleve ulike norgesmesterskap. Vi har
i 1987 fått en norsk mester - Håvard Moen på 400 m hekk i 17-års-
klassen. GRATULERER!

Vi har videre tatt tolv midtnorske mesterskapstitler og 42 KM-gull.
Til sammen4gning: I fjor ble det elleve midtnorske mesterskap og
43 KM-gull. Stabilt.

NORGESMESTERSKAP
NM halvmaraton Sandnes
Morten Stokkan nr 19, Kjell-Åge Gotvassli nr 23, Kåre Rones nr 47,
John Skjelvåg måtte bryte. Nr. 7 i lag-NM (tremannslag).

NM terrengløp kort løype Stavanger
Kyrre Kvelstad nr 19 på 3 km, Morten nr 27 på 10 km.

NM maraton Oslo
Kåre Rones nr 38
NM terrengløp lang løype Langevåg
Morten måtte bryte

B-NM Moss
Kjell-Åge nr 10 på 10 000 m.
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Junior-NM Lillehammer
Håvard Moen nr 5 i forsøk 400 m hekk. Kvartetten Per Ivar Henning,
Roger Olsen, Bjørn Ny trø, Håvard Moen nr 3 i forsøk 1000 m stafett.

Veteran-NM Ålesund
Olaf Bjørgen (60-64 år) sølv i høyde, nr 4 i spyd, nr 5 i kule, nr
6 i tresteg og diskos. Einar Finstad (35-39 år) nr 9 på 800 m.

NM stafetter senior Trondheim
Nr 5 i forsøk 4 x 400 m (Håvard Moen, "Bjørn Ny trø, Roger Olsen,
Arild Olsen).

NM stafetter junior Mosjøen
Nr 5 i finalen 4 x 400 m (Bjørn Ny trø, Roger Olsen, Per-Ivar Finstad
og Håvard Moen). Nr 2 i forsøket.

Donald Duck-lekene (NM 13-14 år) Kongsberg
Siri Alette Aurstad nr 4 i A-finalen på 60 m hekk, nr 12 på 800 m
(l4år).

Ungdommens mangekampmesterskap (NM 13-14 år) Jessheim
Siri Alette Aurstad (14) bronse og Anne Dahl (14) nr 10 i 6-kamp.

Vesta Hygea-lekene (NM 15-16 år) Fana
Roger Olsen bronse på 800 m (16 år).

Det Nye-lekene (NM 17-18 år) Raufoss
Håvard Moen (17) GULL på 400 m hekk og bronse på 400 m. Bjørn Ny trø
(17) nr 6 på 400 m hekk og nr 7 på 400 m.

MIDT-NORSKE MESTERSKAP

MNM 13-18 år Fosnavåg/Bergsøy
Siri Alette (14) gull 60 m hekk, gull 800 m,bronse høyde. Anne (14)
bronse 60 m hekk. Roger (16) gull 800 m, gull 3000 m, sølv diskos.
Håvard (17) gull 110 m hekk, gull 800 m, gull spyd. Bjørn (17)
sølv 110 m hekk. Ogndal IL mesterskapets beste klubb.

MNM senior Trondheim
I

Kyrre Kvelstad gull 1500 m, John Skjelvåg sølv 3000 m hinder.

16



KRETSMESTERSKAP

KM hopp uten tilløp Overhalla
Anne Dahl (14) sølv lengde u.t., sølv høyde u.t.Normann Ryan sen.
gull lengde u.t., gull høyde w.t.

KM t?rrengløp Sør-Beitstad
Siri Alette (14) gull, Roger (16) sølv, Bjørn (17) bronse, Kyrre
(menn senior 3 km) gull, Bernt Ove opheim (menn senior 3 km) bronse.

KM terrengløp veteraner Verdal
Kjell Bruheim (45-49) bronse.

VAr-KM 11-14 Ar Hverhalla
Siri Alette (14) gull 60 m , gull 1500 m, bronse kule. Anne (14)
sølv kule.

Høst-KM 11-14 Ar Guldbergaunet
Anne (14) sølv 60 m hekk. Siri Alette (14) gull 60 m hekk, gull
800 m, bronse lengde, bronse diskos.

VAr-KM 15-20 Ar Inderøy
Tone Ny trø (16) gull spyd. Roger (16) gull 100 m, gull 800 m, gull
spyd, sølv 100 m hekk. Bjørn (17) gull 110 m hekk, gull 800 m, sølv
høyde. HAvard (17) gull 100 m, gull lengde, gull spyd.

VAr-KM veteraner Grong
Atle Fjerstad (35-39) sølv 100 m. Olaf Bjørgen (60-64) gull slegge,
gull høyde, gull kule, gull tresteg, sølv 10U m. Normann senior
(75-79) gull 100 m, gull 800 m, gull høyde, sølv kule. Kvartetten
Normann Ryan jr., Arnulf Aas, Atle Fjerstad, Einar Finstad gull
1000 m stafett.

Høst-KM veteraner Beitstad
Jan OppebØen (35-39) sølv 200 m,sølv lengde. Einar Finstad (35-39)
gull 400 m. Gunnar far bu (50-54) bronse 200 m, bronse 400 m. Olaf
(60-64) gull lengde, gull diskos, gull spyd, gull 400 m, sølv 200 m.
Normann sen. (75~79) gull lengde, gull 400 m.

Hoved-KM vår Guldbergaunet
Kyrre Kveistad gull 1500 m, Arnfinn Holand bronse 1500 m.
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Hoved-KM høst Stjørdal
Kyrre bronse 800 m. Kvartetten Stein M. Jensen, Jan Mikal Selbo,
Kyrre Kveistad, Bjørn Ny trø bronse 1000 m stafett.

KM langdistanse Guldbergaunet
Frode Lillefjell gull 5000 m junior, Morten Stokkan sølv 10 000 m
senior.

KM mangekamp 11-14 år Namdalseid
Siri Alette Aurstad gull 6-kamp 14 år.

KM stafetter senior Guldbergaunet
Kvartetten Roger Olsen, Arnfinn Holand, Jan Mikal Selbo, John
Skjelvåg gull 4 x 1500 m.

STAFETTER

Holmenkoll-stafetten Oslo
Menn senior nr. 2 i kl 2 og opprykk til ELITEKLASSEN 1988. Disse
løp: Dag Braseth, Bernt Ove Opheim, Håvard Moen, Frode Lillefjell,
John Skjelvåg, Kyrre Kveistad, jan Mikal Selbo, Arild Olsen,
Morten Stokkan, Stein Morten Jensen, Atle Fjerstad, Arnfinn Holand,
Tom Kilskar, Håvard Moen, Bjørn Ny trø. Tid: 49.35. Ny bestetid.

Olav-stafetten Trondheim

Menn senior nr 4 i eliteklassen. Menn veteraner nr 4. Kvinner nr 16.

Beitstad-stafetten
J 11-12 nr 4. J 13-14 nr 2. G 11-12 nr 13 og nr 15. Menn junior
nr l (Håvard, Bjørn, Per Ivar Henning, Roger, Per-Ivar Finstad,
Frode Lillefjell, Jan Olav Reistad). Menn senior nr 2. Menn veter-
aner nr l (Einar Finstad, Kjell-Åge Gotvassli, Arnulf Ass, Knut
Teveldal, Jan Oppebøen, Jan Olav Finstad,Atle Fjerstad).

Stjørdals-stafetten
Menn senior nr l i kl 2 og totalt beste tid. Kvinner nr 3 (Sissel
Norum, Mette Kilskar, Torill Storstad, Toril Smestad, Nelly Lang-
fjord, Åse Mære, Mona Ryan).
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Ogndals-stafetten
G 11-12 nr 7 og nr 8, G 13-14 nr 7, J 11-12 nr 3, Kvinner senior
nrJ,Kvinner junior nr 3, Menn junior nr l, Menn senior nr l,
Menn veteraner nr 2. Vandrepokal kvinner/menn til odel og eie.

Namsen-stafetten
Kvinner senior nr l, Menn senior nr l

Nissan-stafetten Skogn (vinter)
Menn senior nr 2 og nr 6.

Steinkjer-stafetten
Jenter nr l (Anne Dahl, Marte Halsan Liff, Siri Alette Aurstad,
Kari Anne Westerdahl, Kristin Lein). Kvi~ner nr 4. Menn senior nr
4. Menn veteraner nr 2.

Levanger-stafetten
Dobbeltseier i menn senior - dødt løp mellom første- og andre-
laget. Kvinner nr 3.

ANDRE KONKURRANSER

En del av de beste prestasjonene i stevner som ikke er nevnt
mesterskaps-oversikten:

Nyttårsløpet Trondheim
Morten Stokkan nest beste tid.

Frosta-løpet
Kyrre Kvelstad nummer to totalt.

Karolinerløpet Tydal
Klasseseier til Arnulf Aas (35-39).

Snåsa-kuten
Klasseseier til John Skjelvåg (kort løype 21-34), Morten Stokkan
(lang løype 21-34), Atle Fjerstad (kort løype 35-39). Seier i lag-
konkurransen menn.

Mosvik rundt
Klasseseier til Kåre Rones (40-44).
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Landevegsløp Høylandet
Dobbeltseier Kjell-Åge Gotvassli (l) og Kåre Rones (2).

Esso-løpet Åsen
Morten Stokkan best totalt. Kåre Rones seier 40-44 - toer totalt.

Egge-mila
Morten Stokkan nr 3 totalt.

Narvik-løpet
Kjell-Åge Gotvassli nr 5.

Stekenjokk Hal~~araton
Kjell-Åge Gotvassli seier totalt.

Oslo Maraton
Kåre Rones nr 5 i kl 40-44 år helmaraton. Morten Stokkan nr 8 i kl
30-39 år halvmaraton. Monica Lillefjell nr 80 i kl 17-29 år halv-
maraton.

Skogn Maraton
Kåre Rones beste løper helmaraton.

Frøsø-terrgngen østersund
Arnstein Finstad nr 7 (10 år), Håvard Finstad nr 24 (12), frode
Lillefjell nr 9 elite, Jan Olav Finstad 4 og Arnulf Aas 18 kl 35 år.

Hudiksvall Maraton

Kjell-Åge Gotvassli seier halvmaraton

Drammen Maraton
Kjell Bruheim nr
løp helmaraton.

kl 45-49 år halvmaraton. Svein Halvor Moe

K.ping Maraton Sverige
Svein Halvor Moen deltok.

New York Marathon USA
Svein Halvor Moe løp helmaraton

Trondheim Maraton
Svein Halvor Moe helmaraton.

Festningen rundt Hegra
Totalseier til Kåre Rones
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Tjalg-mila Brønnøysund
Klasseseier til Kåre Ranes (40-44) og Kjell Bruheim (45-49) -
henholdsvis nr 3 og nr 6 totalt.

rosen-lekene Ørlandet
Roger Olsen seier 800 m junior, Seier 1000 m stafett junior med
løperne Per-lvar Finstad, Roger Olsen, Bjørn Ny trø, HAvard Moen.

NfIf-stevne Stjørdal (Apningsstevne nye Øverlands Minde)
Roger Olsen seier 800 m junior. Stevnets bestemannspremie junior.

FIf-stevne Guldbergaunet
Tredobbelt på 800 m junior - Roger Olsen (l), Håvard Moen (2) og
frode Lillefjell (3).

Ogndals-løpet
var i år innlagt i det femte og siste løpet i Ogndals-karusellen.
Klasseseier til Kyrre Kveistad (15-34), ~åre Ranes (4C-44), Kjell-
Åge Gotvassli (35-39) og løpets totalvinner. 79 deltok i konkur-
ranseklassene.

Ogndals-karusellen
Kyrre Kveistad ble karusellens totalvinner sammen med Ingvild Lein
fra Frosta. Kyrre vant også klasse 15-34 år, og Kåre Ranes seiret
sammenlagt i klasse 40-44 år. Andre sammenlagt-plasseringer: John
Skjelvåg nr 3 totalt, Kåre Ranes nr 4 totalt og Sissel Norum nr 4
totalt.

Sellifjell-løpet
Ola Berget fra Mosvik beste løper totalt (gjesteklasse) på ny
løyperekord. Klassevinnere fra Ogndal IL: Monica Lillefjell junior,
Morten Stokkan 21-34 Ar, Jan Olav Finstad 35-39 år, Kåre Ranes
40-44 år, Kjell Bruheim 45-49 år, Olaf Bjørgen 60-64 år.

BEST I ORGE
Ogndal IL har pr sesongen 1987 to utøvere som er best i orge i
sine klasser. Det er Roger Olsen som med 1.55.26 i Mosjøen oppnådde
det beste resultatet i landet i 16-Arsklassen ,og det er HAvard
Moen som er beste 17-Aring i Norge pA 400 meter hekk. Både hans
55.20 med 84 cm hekker og hans 56.52 med 91.4 cm hekker (senior-
høyde) er årsbeste i Norge.Siri Alette Aurstad har med 9.4 på 60 m
hekk det tredje beste resultatet i Norge i år i 14-Arsklassen.
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REPRESENTASJON

Manila - London - Frankfurt
Kjell-Åge Gotvassli har vært uttatt av Norges Friidrettsforbund
og deltatt i maratonløp i Manila, Filippinene og London, England
samt Frankfurt, Vest-Tyskland. I Manila ble han nr 6 av 1870 del-
takere.

Midtskandinavisk ungdomsmatch Ljusdal, Sverige
På Nord-Trøndelags lag:
Bjørn Ny trø - nr 5 på 110 m hekk og 300 m hekk. Håvard Moen nr 3
på 800 m og nr 5 på 1500 m.

Fylkesmatchen N-Trøndelag S-Trøndelag Nord-Norge Mosjøen
På Nord-Trøndelags lag:
Håvard Moen - seier 4 x 400 m stafett, nr 4 på 400 m hekk. John
Skjelvåg nr 5 på 3000 m hinder, Arnfinn Holand nr 6 på 3000 m hinder.

Kretskamp jenter og gutter N-Trøndelag S- Tnjndelag
Marte lialsan Li f f nr 5 på 60 m og nr 6 i lengde, Anne
kule, Siri Alette Aurstad nr l på 60 m, nr 2 på 800 m

Stadsbygd
Dahl nr 4 i
og med på

stafettlaget på 1000 meter som vant.

SERIER

Jente- og gutteserien Nord-Trøndelal rIK - nr 3. Kvinner 3. div.
(landsomfattende) nr 12 - rykker ned i 4. divisjon. Resultater i de
øvrige seriene forelå ikke da årsmeldinga ble skrevet.

KRETSREKORD
Også i år har Ogndal IL tegnet seg på kretsrekord-statistikken.
Det er kvartetten Jan Mikal Selbo, Arnfinn Holand, Roger Olsen og
Kyrre Kveistad som 2. september i Namsos satte kretsrekord på
4 x 800 m med tida 8.11.0. Vi hadde sjøl den gamle rekorden satt
i fjor (8.16.2).

KLUBBMATCHEN
mot Frol IL og Verdal FIK var også i år ei fin breddemønstring
med mange gode resultat~r. Vi stilte med 48 utøvere og vi vant
matchen klart - 331 poeng mot Verdal FIK 293.5 og rrol.,IL 184.5.
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SLUTTORD
1987-sesongen i friidrett vil b7;i usket som det året herrelaget
løp seg opp i eliteklassen i Hol enkoll-stafetten. Stafett-sesongen
har i det hele tatt vært en trO mfferd. Vi har en eller flere seire
i samtlige klasser i år - herrelaget har vert helt suverene. I til-
legg har noen enkel tutøvertppnådd resultater hel t i norsk topp-
klasse. Manglende oppslutn" g av kvinner og litt for liten tilgang
av rekrutter, er negative sider ved årets sesong.

Økonomisk har det vært ek krevende år - noe regnskapet vil vise.
Friidrettsgruppa har en omsetning rundt 200 000 kroner, og det skal
noe til å få hjula til å gå rundt. Her føler styret grunn til å rette
en hjertelig takk til de aktive som har gjort en kjempeinnsats med å
skaffe til veie økonomiske midler. Steinkjer-martnan, Landsskytter-
stevnet (Giskås) og forbundslotteriet er eksempler til etterflliging
for andre, for hvordan aktive utøvere kan gjøre en kjempejobb også
utenfor idrettsarenaen.

Hjertelig takk Dgså til foreldre og andre som i 30 stevner har vært
funksjonærer. Også de har bidratt til gruppas økonomi etter som
stevneinntekter utgjør en vesentlig del av friidrettens inntekter.
Det samme gjelder hovedstyret som har vist innsikt og forståelse
ved å gi oss en påskjønnelse på 3000 kroner for innsatsen i Holmen-
koll-stafetten. Bidraget skal benyttes til neste års forberedelser.

Friidrettsgruppa
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Eliteklassen i Holmenkollstajetten

Søndag 10. mai 1987 blir en merkedag i Ogndal ILs historie. Det var
den dagen Ogndal IL rykket opp i eliteklassen i Holmenkollstafetten
- friidrettens l. divisjon. Etter en forrykende innsats på samtlige
15 etapper, kom vårt herrelag inn på Bislett som nummer to i kl 2.
mål var storfavorittene fra Ren-Eng ni sekunder foran.

Dermed var den beste laginnsatsen Ogndal ILs historie et faktum,
Det var ikke bare plasseringa som var oppsiktsvekkende. Lagets tid-
ligere bestetid (1987) ble slått med over ett minutt. Og nå er målet
å bite seg fast i eliteklassen som teller de 20 beste laga.



Ti på topp 1987

Ogndals-friidrettens "T i på topp" etter poengtabellene sesongen 1987:

JENTER

Siri AleHe Aurstad 14 60 m hekk 9,4 1060 p
Anne Dåhl 14 spyd (400) 34,34 990 P
Tone Ny trø 16 spyd (600) 32,54 933 P
Marte Halsan Li f f 12 60 m 9,0 868 P
Kristin Lein 11 800 m 2.53,4 826 P
Kari Anne Westerdahl 12 60 m 9,4 780 P
Randi Hermann 14 60 m 9,1 780 P
Birgit Aas 11 kule (2 ) 5,98 764 P
Monica Grøtan 14 høyde 1,10 643 P
Berit Johansen 16 100 m 14,8 609 P

GUTTER

Roger Olsen 16 800 m 1.55,26 1098 P
Håvard Moen 17 400 m hekk 55,20 1073 p
Bjørn Ny trø 17 400 m hekk 60,08 995 P
Svein Erik Brandsegg 11 høyde 1,20 860 P
Per-Ivar Finstad 17 800 m 2.07,0 820 P
Vidar Wikan 16 100 m 12,5 800 P
Håvard Finstad 11 høyde 1,05 755 P
Lars Ivar Kjesbu 10 lengde 3,44 734 P
Stig Lien 11 kule (2 ) 7,35 714 P
Kjell Guldahl 15 100 m 13,2 700 P

KVINNER

Siri Alette Aurstad -73 800 m 2.22,6 758 P
Sissel Norum -59 400 m 60,7 755 P
Anne Dahl -73 høyde u. t. 1,15 682 P
Unni Hustad -68 800 m 2.30,9 662 P
Tone Ny trø -71 spyd 32,54 644 P
Monica Lillefjell -70 800 m 2.35',1 618 P
Berit Økvik -71 800 m 2.37,4 595 P
Nelly Langfjord -62 100 m 13,8 536 P
Torill Storstad -59 spyd 25,42 513 P
Marte Halsan Li ff -75 lengde 4,22 486 P
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MENN SENIOR

Kyrre Kvelstad -63 1500 m 3.54,98 860 P
Morten Stokkan -53 10 000 m 31.21,4 855 P
Frode Lillef jell -68 3000 m 8.36,9 848 P
Roger Olsen -71 800 m 1.55,26 836 P
Kjell-Åge Gotvassli -52 10 000 m 31.54,54 822 P
Håvard Moen -70 400 m hekk 56,52 803 P
Arnfinn Holand -62 1500 m 4.02,5 795 P
Stein Morten Jensen -61 800 m 1.57,9 785 P
Bernt Ove Opheim -65 3000 m 8.55,3 777 P
John Skjelvåg -55 3000 m 8.57,5 768 P

MENN VETERANER

Kåre Ranes 40-44 10 000 m 33.29,9 1040 p
Kjell-Åge Gotvassli 35-35' 10 000 m 31.54,54 1026 P
Normann Ryan sen. 75-79 høyde u. t. 0,90 1000 P
Olaf Bj,lrgen 60-64 spyd 35,72 986 P
Gunnar Solhaug 40-44 5000 m 17.59,4 891 P
Erling Rokne 40-44 3000 m 10.02,4 870 P
Jan Olav Finstad 35-39 800 m 2. 05,6 828 P
R o l f Kvam 35-39 10 000 m 35.15,7 824 P
Gunnar Farbu 50-54 5000 m 19.21,2 822 P
Einar Finstad 35-39 800 m 2.06,13 820 p
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Klubbrekorder friidrett

KVINNER

Klubbrekorder i friidrett for kvinner og menn pr. 1.12.87:

60 m

100 m
200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
l eng. mil
3000 m
80 m hekk
1,00 m hekk
200 m hekk
300 m hekk
400 m hekk
LengEle
Lengde u.t.

Hø y d e

Høyde u.t.

Kule

Mildrid Ryan
Sissel Norum
Sissel Norum
Sissel Norum
Sissel Norum
Nelly Langfjord
Toril Smestad
Toril Smestad
Toril Smestad
Sissel Norum
Sissel Norum
Arnhild Vikan
Arnhild Vikan
Toril Smestad
Toril Smestad
Toril Smestad
Arnhild Vikan
Sissel Norum
Mona Ryan
Toril Smestad
Lo ve Hustad

Diskos Unni Hustad
Spyd Randi Fossum
3-kamp Vigdis Langås
5-kamp Arnhild Vikan
7-kamp Sissel Norum
4 x 100 m stafett
(Nelly, Kirsti, Åse, Sissel)
4 x 200 m stafett
(Kirsti, Åse, Toril, Sissel)
4 x 400 m stafett
(Toril, Kirsti, Nelly, Sissel)
3 x 800 m stafett
(Toril, Åse, Sissel)
4 x 800 m stafett
(Nelly, Toril, Sissel, Åse)
1000 m stafett
(Nelly, Kirsti, Toril, Sissel)

8, l

8,1
12,7
25,8
56,73
1.40,0
2.10,68
2.56,1
4.43,5
5.35, l
10.25,6
12,7
16,4
31,3
47,1
62,68
5,13
2,53
1,60
1,30
10,24
29,32
33,42
1528 p
2909 P
4028 P

50,3

1.47,6

3.53,94

7.04,8

9.19,43

2.18,0
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Bergen
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Byrkjelo
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Beitstad
Steinkjer
Steinkjer
Trondheim/Le
Beitstad
Steinkjer
Flora
Steinkjer
Steinkjer
Stj~jrdal/ØM
Levanger/Mo
Steinkjer
Beitstad
Steinkjer

Steinkjer

Steinkjer

Steinkjer

Bærum/Na

63
85
85
85
85
77
83
82
83
82
85
77
77
81
83
83
77
86
86
80
85
84
80
73
77
85

85

83

85

85

85

85



MENN

100 m Ole Jakob Røysing 11,2 Steinkjer 72
200 m Svein Mære 23,2 Steinkjer 81
400 m Håvard Moen 50,94 Raufoss 87
800 m Kyrre Kvelstad 1.54,50 Mosjøen 87
1000 m Stein Morten Jensen 2.37,6 Steinkjer 82
1500 m Kyrre Kvelstad 3.54,98 8islett 87
l eng. mil Einar Finstad 4.25,4 Steinkjer 78
3000 m John Skjelvåg 8.30,6 Steinkjer 83
5000 m John Skjelvåg 14.40,8 Steinkjer 85
10 000 m Jan Olav Finstad 30.25,4 Hudiksvall 76
Halvmaraton Morten Stokkan 1.08.03 Oslo 87
Maraton Kjell-Åge Gotvassli 2.26,01 London 87
HO m hekk Ole Jakob Røysing 18,5 Stjørdal/ØM 74
400 m hekk Håvard Moen 56,52 Lillehammer 87
3000 m hinder Jan Olav Finstad 9.07,2 Jakobstad 78
Lengde Normann Ryan jr. 6,44 Stjljrdal 72
Tresteg Normann Ryan jr . 12,97 Steinkjer 65
Høyde Bjljrn Ny trø 1,73 Florø 86
Stav Ole Jakob Røysing 3,20 Steinkjer 73
Kule Øystein Gaundal 12,47 Snåsa 48
Diskos Audun Bjerkan 36,50 Snåsa 39
Spyd Hallvard Brandsegg 51,68 Steinkjer 78
Slegge Bjørn Bolås 33,10 Steinkjer 72
Lengde u. t. Jan Oppebøen 3,06 Åsen 76
Høyde u. t. Jan Oppebøen 1,50 Åsen 76
5-kamp Ole Jakob Røysing 2785 p StjlHdal 74
lO-kamp Ole Jakob Røysing 5145 p Beitstad 73
4 x 100 m stafett 46,5 Steinkjer 82
(Trond Skevik, Normann, Svein, Rolf Mære
4 x 200 m stafett 1.36,6 Steinkjer 83
(Rolf , Dag, Stein Morten, Normann)
4 x 400 m stafett 3.26,73 Mosjøen 87
(Bjørn, Roger, Per-Ivar F. , Håvard)
4 x 800 m stafett 8.11, O Namsos 87
(Jan Mi k a l, Arnfinn, Roger, Kyrre)
4 x 1500 m stafett 16.34,3 Steinkjer 78
(John, Jan Olav, Morten, Einar)
1000 m stafett 2.03,17 Lillehammer ~7
(Per Ivar H. , Roger, Bjørn, Håvard)
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Røysing-stafetten

ble arrangert av friidrettsgruppa lørdag 3. oktober. Resultater:
Jenter 1.-3. klasse
Røysing
(Janne Storstad Ryan, Lina Overrein, Mari Mo Nordtug, Marit Selli
Eriksen) 3.34.5
Vålen
(Trine Gulli Ranes, Linda Aulie, Lena Holdaas, Silje Vangstad) 3.40:2
Gutter 1.-3. klasse
Vålen
(Gustav Farbu, Per Vilhelm Dahl, Steinar Forfang, Hans Erik
Brandsegg) 3.32.4
Røysing
(Andreas Overrein, Ole Jørgen Bragstad, Eiriar Magne Bolås, Arnstein
Finstad) 3.33.9
Jenter 4.-5. klasse
Fagerheim
(Lise Markussen, Beate Lillemark, Jenny Lorentzen, Lena Mølnvik) 3.11.5
Røysing
(Annette Rønning, Hanne Aas, Birgit Aas, Annette Rønning)
Gutter 4.-5. klasse

3.25.3

Rø y s i n q

(Erik Kvarving, Svein Erik Brandsegg, Håvard Finstad, Bjørnar Aas) 2,55.4
Vålen
(Jon Åge Forfang, Bertil Larson Aasheim, Morten Gulli Ranes, Lars
Ivar Kjesbu) 3.03.2
Fagerheim
(Arne Helland, Per Ola Melgård, Anders Setten, Arne Helland)
Jenter 6.-7. klasse

3.03.6

R~jysing
(Gunnhild Røyseng, Gunnhild Solheim, Linn-Beate Skevik, May-Liss
Røyseng) 4.11.8
Jenter 14-16 år
Fagerheim
(Monica Grøtan, Mona Skaufet, Tanja Benum, Siri-May Sivertsen) 3.46.0

Gutter 6;-7. klasse
Vålen
(Erland Kjesbu, Jørn Dyrkore~ , Morten Hammer, Aage Thomas Smith) 4.09.6
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Kvinner 17-29 år
Røysing
(Anne Martha Overrein, Randi Rønning, Torill Storstad, Anne Grete
Bolås) 3.06.6
Kvinner over 30 år
Vålen
(Mildrid Fossum, Turid Giskås, Ellen Forfang, Inger Alice
Brandsegg) 3.14.9
Rf1ysing
(Solbjørg Bolås, Turid Solhaug, Jorid Kjesbu, Vigdis Langås Skei)

3.22.71
!

Menn 17-34 år
Gosen
(Jan Olav Finstad, Einar M. Finstad, Per-Ivar Finstad, Lars Hatling)

4.25.5

Skei
(Kjell Sverre Jensen, Jan Inge Røliaunet, Harald Bruem, Egil Jensen)

6.01.8

Menn over 35 år
Røysing
(Normann Ryan jr., Atle Fjerstad, Arnulf Aas, Gunnar Farbu) 4.37.9

l
J

Stafett-tradisjonene skal bæres videre. Her vinnerlaga i yngste
klasse i Røysing-stafetten. Vålens gutter - fra v: Gustav Farbu, Per
Vilhelm Dahl, Steinar Forfang, Hans Erik Brandsegg. Røysings jenter
- fra v.: Mari Mo Nordtug, Lina Overrein , Janre Storstad Ryan, Mari t
Selli Eriksen.
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ALLIDRETT
All-idrettsgruppa-1987.
Arnulf Aas(formann),Kari Dahl, Jomar Smestad,
og Reidar Andersen.

Det ble også denne sesongen satt i gang noen grupper med
all-idrett for gruppe 5-l3år.

Det ble holdt to grupper i Vålen, og tre grupper i Roysing.

Ved F'agerheim var det planer å starte opp med all-idr. gr.
men mangel på instruktorer stoppet det.

Instruktorer og, eller aktivitets-ledere er det vanskelig
å få tak i,de fleste stedene.

Det er vansKelig å få enkelte særidr.grupper til å forstå
viktigheten med en allsidig trening/ aktivisering.
Barn skal ikke spesialiseres i en for ung alder, men
drive en allsidig oppbygging av kroppen.

Vi vil rette en takk til de, som siste sesong hjelpte
til med all-idr. aktivitetene.

All-idrettsgruppa.

ISEMAtill

Jo enklere varebehandling desto lavere priser
En annen viktig årsak til Remas lave priser er at vi har forenklet alle ledd i varebehandlingen. Alt skal
være rent og ryddig og ordentlig, men enkelt - og ikke gjøre varene dyrere for deg.

Lave priser, men høy kvalitet
Vi ville aldri la våre lave priser gå på bekostning av kvaliteten på varene. Vi vil kun selge de varene
vi vet du vil ha; hermetikk fra Stabburet, frossenmat fra Stabburet/Nora, kjøttvarer fra Gilde, ost fra Kavli,
kaviar fra Mills osv., kjendisvarer!

Lang åpningstid
Vår rettesnor er at du mest mulig skal få handle når det passer deg. Derfor forsøker vi å holde åpent
så lenge vi kan. Du kan handle fra kl. 10 til 20 hver dag, og fra kl. 10 til 18 på lørdager.
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TRIMGRUPPA

Trimgruppa 1987 har bestatt av følgende:
Svein Skei (form~~n), Gunnar Farbu, Ivar Norum, Solrun Bade,
Dagrun Gravås, ~van Finstad, Svein Solheim.
AV disse har 4 hatt ansvaret for idrettsmerketaking.
Den 5. april arrangeT'te vi skidag pa Fiskløysa.
!·iedarrangør var Øvre Ogndal skytterlag samt U1 Ogna.
T og Dert bra vc"r var del takerantalJ et i. ~.r pa ca. 90 stk.

'rrirngruppa

10. r.kt obe r var trimgruppa med Ild ,~ arrangere en t urriar-e j
i {orbindelse med Ogndalsløpet.
Som tidligere var det dårlig oppslutning, ca. 15 stk.
I høst har trimgruppa rydda lysløypa i Røysinga, s~~t
overtatt vedlikeholdet av løypa.
Som tidligere har lysløypene vc::rtet tilbud til trinmsrc
i alle aldersgrupper.

31



HANDBALL

STYRUS SAMMENSETNI. G 1987/88 :

Formann
Nest formann
Kasserer/økwleder
Sekretær
Sportslig leder
Andre verv:
Utdanningskontakt
Medl. av økonomiutvalg
Øvrige gruppemedlemmer

Carl-Fredrik Lundberg
Dagfrid Langås Garnvik
Mary Ann Bruem
Ingjerd Grøtan
Randi Rønning

Ase Kleveland
Ann Kristin Kleveland og Solrun Sundfær
Harry Rosø, Brit Henning og Målfrid Wist.

MØTER:

I tiden høst-86 til høst-87 har håndballgruppa hatt Il møter,
derav 5 styremøter.
14. september inviterte vi foreldre , voksne aktive spillere og
andre interesserte til håndballmøte på Gildevangen. Skriftlig
innbydelse gikk ut til samtlige spillere. Enten ble ikke inn-
bydelsen overlevert foreldrene eller så er ikke interessen for
sporten tilstede. TO foreldre utenom gruppa møtte opp til en
håndballprat med kaffe og mye godt til. Nokså skuffende for oss
i arbeidsgruppa, men ikke verre enn at vi prøver igjen ved en
senere anledning.

ARRANGEMENTER:
Ogndal har hatt sin del av arrangementene både i Idrettshallen
og Steinkjerhallen. Denne sesongen går det en god del kamper i
Idrettshallen (alle 12 og 14-årskampene). Vi bruker systemet med
oppsatte lister med arbeidsfordeling for hvert enkelt arrange-
ment. Dette fungerer bra, så her er det på plass med ros til for-
eldre som er flinke til å møte opp for å hjelpe til.
Landslotteriet fra Norges Håndballforbund går i år til inntekt
for klubbene 6g OL i Seul, der bronselaget stiller opp. Inntekten
av loddsalget deles 50/50 mellom klubbene og NHF .Vær med og støtt
opp om lotteriet når Ogndalsjentene banker på dørene , det gir
penger i kassa vår også.

32



Ellers fikk vi arrangementet aven ekstraforestilling som de
glade Ogndalslaksene satte opp 6.febr. Arrangementet gikk greit
unna og gavet pent overskudd til håndballen.
Vi forsøkte oss med et lyn lotteri (kakefotteri) på etterjuls-
vinteren. Selv om det ikke ble det store overskuddet, så kom det
godt med.
Ogndalscupen ble ikke den gullgruva som var forventet på forhånd.
Det ble i knappeste laget med påmeldte lag. M~n tross alt, arr-
angementet gikk greit unna , men de tilreisende langveis fra reiste
med de gjeveste premiene.
Arets Martnasrestaurant gikk av stabelen i god Ogndalsregi, der
også håndballfolket var travelt opptatt. kjølvannet på Martnan
kom Landskytterstevnet, der håndballavd., sammen med friidrett og
Ø.Ogndal skytterlag, hadde salgsboder i Giskåsfeltet. Rømmegrøt,
lapskaus , pizza m.m. gikk unna så det forslo.
Ellers har vi to store arrangementer som ikke er avviklet pr.
skrivende stund. 12.november er det duket for landskamp i
St.ei nk je rha.lLen , Da skal "bronsejentene" kjempe mot Ungarns
damelag, som slett ikke er noen lett motstander. Ogndal er in-
volvert som en av tre arrangørlag, sammen med Steinkjer og Sparbu.
Påfølgende helg er Ogndal igjen på farten , som teknisk arran-
gør av VOMPA. Dvs vi skal stå for innkvartering, bespisning og
salg.

T~LSYNSVAKT l STEINKJERHALLE .

Håndballavd. fikk tildelt ansvaret for tilsynsvaktordningen i
Steinkjerhallen for tidsrommet l.juli - 31. des.-87.
Her har foreldre og spillere virkelig gjort en kjempejobb. De som
er oppsatt på vakt har hatt hektiske dager den uka de hadde vakt,
men ingen sure miner av den grunn. Lite med forfall har det også
vært. Ennå står det igjen noen uker av vaktperioden, men vi er
trygt forvisset om at resten av året går like greit unna som hittil.

VI TAKKER HERVED FORELØBIG ALLE FORELDRE OG SPILLERE SOM MED GODT
HUMØR HAR TROPPET OPP OG GJORT EN FLOTT INNSATS. VI TAR O~SA
SAMTIDIG SJANSEN pA A TAKKE RESTEN AV DE OPPSATT VAKTER FOR
JOBBEN DE ENNA IKKE HAR GJORT , MEN SOM VI REGNER MED AT DE VIL
GJØRE TIL ALLES TILFREDSHET r r
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Dame/aget som b/e kretsmestere i sesongen 86/87 og rykket dermed opp i 4. divisjon: Bak fra venstre:
Stig Fug/esang (trener), Mona Gjermstad, Bente Kjøraas, Anita Veie, Kari Bruem Skje/stad, Mary Ann Bruem,
Wenche Hammer og Maren Finstad. Foran fra venstre: Karin Køh/, Solfrid Bruem, Anne Marta Overrein,

Anne Berit Lein, Tove Mette Langfjord og Nelly Langfjord. '



REPRESENrASJON
Hjørdis Storstad, Kari Dahl og Ingjerd Grøtan var tilstede på
kretsens 41. møte på Mære 23. mai. Dette ble på en måte et historisk
møte i og med at det var Inntrøndelag Håndballkrets' siste møte.
Etter oppløsning av IHK deltok de samme tre på konstituerende
kretsting for Nord Trøndelag Håndballkrets(NTHK). Nå er altså
også håndballen samlet til "ett rike", etter at IHK og Namdal HK
har gått sammen til en krets.
Forøvrig har Hjørdis , som formann, og andre styremedlemmer del-
tatt på flere møter både i hoved lag og i håndballkretsen. Vår nå-
værende formann, Carl-Fredrik, var dessuten formann i IHK inntil
sammenslåingen med Namdal HK.

INNSA TSBALL
I forbindelse med at Inntrøndelag håndballkrets feiret sitt 40,
årsjubileum like før jul i fjor, fikk alle lag en "minneball"
som gave. Ballen er påført autografer fra tidligere storspillere
og andre størrelser rr.nenror Innt rønder-håndha llen.
Ogndal bestemte at deres ball ikke skulle brukes som kampball,
men i stedet gå som en vandrepokal blant l~og 14-spillere. Den
skal deles. ut til en av de som har gjort best innsats i siste
sesong. Arets tildeling forgikk ved loddtrekning blant gode
spillere i fjorårets 12 og 14-åringer. Ballen tilfalt Solfrid
Wibe, som får beholde den som en æresbevisning inntil neste se-
sang.

PLASSERINGER I KRETSSERIEN 86-87.

P-12 ble nr. 4, og P-12 Il ble nr. 10 i sin pulje (i alt 15 lag)
P-14 ble nr. 3 , og P-14 Il ble seriemestre i sin pulje (6 lag)
I den videre kvalifisering til kretsmesterskapet røk de dessverre
ut i første runde.
P-16 I ble også seriemestre, men led dessverre samme skjebne som
14-åringene. P-16 Il ble nr. 6 i puljen (av 6 lag).
Damer 5. divisjon spilte seg opp i 4.divisjon etter kvalifiserings-
kamper mot Drevja og Bangsund. Ogndal vant hhv 21-13 og 18-11.
VI STILLER OSS I GRATULANTENES REKKER OG ØNSKER LYKKE TIL VIDERE!

Damer 6. di v. endte på delt 1.plass sammen med St jørdals-Blink.
Dermed ble det til slutt 5.divisjonsspill på dette laget.
STA pA JENTER - DET GROR BAK DERE OGSA !!
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Det siste året har vært ganske tøft for håndballavdelngen. For det
første startet vi ~ed en rett ut sagt dårlig økonomi. De økono-
miske tiltakene gav ikke det forventede resultatet, og dette vIrket
da igjen inn på driften av håndballavdeingen. Vi følte at vi lik-
som stanget mot en vegg som stadig ble tykkere.
Lyspunketene sørget jentene for, med å spille skikkelig flott hand-
ball. Noe som igjen resulterte i puljeseiere for 14 og 16-aringene,
samt opprykk til 4.div. og 5.div. for sesongens 5. og 6.div.-lag.

Utover våren og sommeren lysnet det etterhvert for de økonomiske
utsiktene. Vi hadde nok håpet på bedre resultat av Ogndalscupen,
men arrangementet gikk flott. Deretter braket det løs med vakt i
Steinkjehallen, Martna, Landsskytterstevne, og senere også land-
kamp Norge - Ungarn, VOMPA m.m. Dette har satt foreldre, spillere,
trenere og andre håndballinteresseræpå en hard prøve.
Det har vært et evig mas om å hjelpe til her og der med ditt og datt.
Vietterlyste foreldrene på høstens foreldremøte, men kanskje er
det lkke så rart når vi tenker på alt det andre som vi har enga-
sjert foreldrene med i sommer og nå utover høsten.
Alle som har vært engasjert på en eller annen måte har gjort en
flott innsats, og denne sesongen vil nok rette opp adskillig
på et fra før slunkent regnskap. Vi håper at vi med et godt resul-
tat av alle arrangementer er i stand til å tilby jentene en cup-
tur til våren
Vi regner oss fortsatt som gode ambassadører for Ogndal IL, og
Ogndalsjentene er verdige motstandere på banen, såvel i P-12 som
i 4. divisjon. Vi har fått et større nedslagsfelt å representere
i etter at vi rykket opp i 4.div., og dette bør vi ta vare på
gjennom å berge plassen. Vi kan nok ikke forvente noe fortsatt
opprykk, men innsatsen trenger ikke å bli dårligere av den grunn.
Spennende lokaloppgjør er det også duket for i og med at' Steinkjer
også er i samme divisjon. Vi savner supporterne for Ogndal når
jentene spiller hjemmekamper. En fast stamme møter opp, men det
er plass for mange flere I

SPONSORAVTALER.
Håndballen har ikke klart å gjøre seg "fete" på sponsoravtaler. men
siste sesong håv&t i land en reklame avtale med Sparebanken Inntrønde-
lag. Fire nye draktsett med bankreklame er i bruk nå. Fortsatt er
4.divisjonslaget uten reklame, så der håper vi å få hentet inn noe.
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ASBJØRG TIL MINNE.
Da en av våre solide støtter gjennom mange år plutselig gikk bort
på ettersommeren, ble det et strrt tomrom også i håndballavdel-
ingen. Asbjørg gjorde en stor innsats både som lagleder og som
medlem av arbeidsgruppen. Var det jobbproblemer med ett eller
annet arrangement, så var Asbjørg positiv så langt hun hadde tid
til overs.
Spillerne kjente henne best som en alle tiders real lagleder og
vi i arbeidsgruppen som en aldri sviktende støttespiller i hånd-
ballens tjeneste.
Vi minnes henne og hennes innsats med stor glede og respekt I

Til slutt vil vi rette en samlet takk til både hovedlag og alle
de andre som er nevnt i en eller annen sammenheng når det gjelder
støtte i vårt arbeid i håndballgruppen.
Uten alles innsats hadde heller ikke vi klart jobben.
Optimismen er voksende , og vi ser fortsatt Ogndalsjentene i
frisk fart og med stort pågangsmot seile mot mye mål innenfor
håndballen.

HANDBALLAVDELINGENS STYRE
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FOTBALL

Fotballgruppa 1987:

Rolf Rones - formann
Reidar Andersen - kasserer
Erling Hansen - jun. formann
Per Odd Haugseth - sekretær
Geir M. Elstad - aktives repr./matriellforvalter
Toril Røyseng - økonomi
Gunn Langfjord - økonomi

Administrasjon:

Gruppa har hatt 4 møter. Det er arrangert møte med foreldre til
barn i aldersbestemte klasser før sesongstart.
Avslutningsfest etter sesongslutt ble holdt ved Røysing skole 2.10.87
med permieutdeling.

Kurs/utdanning:

Gruppa har forsøkt å prioritere arbeidet med utdanning av trenere/
ledere i aldersbestemte klasser. Jarle Aas, Nils Bolås,
Snorre Bragstad og Rolf Rones har gjennomført et laglederkurs for
aldersbestemte klasser som ble arrangert av N-T fotballkrets.
Normann Ryan sen. og Rolf Rones har deltatt i kurs i stell og
vedlikehold av fotball- og friidrettsbaner som ble avviklet ved Staup,
Levanger, arrangert av N-T fotballkrets.
Rolf Rones har dessuten møtt ifbl. med "Talentgruppe fotball",
arrangert av SI & FK, samt representert ved et ledertreff arrangert
av N-T fotballkrets.
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Økonomi:

Gruppa er godt fornøyd med årets budsjett. Vi fikk øke årets budsjett
slik at lagene i aldersbestemte klasser kunne få være med i turneringer
rundt i distriktet/landet.
Guttelaget har vært med i Kippermo-cupen i Mosjøen, mens lilleputt-
laget har vært med i Adidas - cupen. Begge turneringene vil bli
omhandlet under lagene.
Salget ved hjemmekamper har gitt forventet overskudd.
Sponsoravtaler har også gitt inntekter. Her er det imidlertid mere
å hente.
Det er avkrevd treneravgift med kr. 250,- for senior, og kr. 50,- for
aktive i aldersbestemte klasser.
Gruppa har holdt farsdags- og morsdagslotteri i samarbeid med
håndballgruppa.

Lagene:

Seniorlaget- har i år spilt med A-laget i 6. div., samt et B-lag i
reservelagsserien. Lagene har trenet jevnlig fra i vinter.
Spillere i A/B li.get: Tor Vågø, Terje Ramstad, Inge Langfjord,
Bjørn A. Langfjord, Bjørn K. Høgsnes, Stig Fuglesang, Egil Jensen,
Arne G. Bjørkmann, Kjell S. Jensen, Rolf Dahl, Geir Kvernmo,
Terje Kvernmo, Geir Elstad, Sigbjørn Elstad, Jan I. Røliaunet,
Frank Hammer, Per I. Henning, Trond Rønning, Stein M. Jensen,
Jon Skjel~åg, Leif A. Sæheim, Kristian Hammer, Svein M. Aas,
Hans O. Røliaunet, Tore Dybwad, Ole A. Brandsegg, Lars Vangstad,
Øystein Ruud og Harald Farbu.

Trenere: Terje Ramstad og Tor Vågø.

Oppmann: Ole Bernt Langfjord.

Resultat: A-laget ble nr. ~ av 10 lag i serien med 30 p.
Reservelaget ble nr. 2 med samme poengsum IIp. som vinner av serien.

41



Laget har dessuten deltatt i en turnering i Follafoss. Ogndal kom til
finalen, men tapte mot arrangør laget Follafoss.

Guttelaget: følgende spillere - Jon A. Røliaunet, Petter Setten,
Tore Vang, Tor J. Dahl, Kjell Guldahl, Harald Skavern, Tommy Andersen,
Stig Reistad, Lars Vangstad, Rune Vangstad, Vidar Wikan, Espen Andersen,
Øystein Ruud, Erland Kjesbu og Jørn Dyrkoren.

Trener: Tor Våg ø

Oppmann: Reidar Andersen.

Resultat: guttelaget ble nr. 7 av 9 lag i serien med 5 p.
Laget har dessuten deltatt i Kippermo-cupen i Mosjøen. Laget gjorde seg
bemerket, og slo flere av favorittlagene. Imidlertid ble de utslått
før sluttspillet.
Alle spillerne gjorde en flott innsats både på og utenfor banen.
Dette gjør at gruppa vil prioritere arbeidet med å få aldersbestemte
lag ut til turneringer.

Lilleputt: følgende spillere - Morten Hammer, Trond Holdaas, Frank
Bilstad, Stig Lien, Jon Åge Forfang, Håkon Wåseth, Bertil Larsson,
Thomas Haugseth, Svein Erik Brandsegg, Håvard Finstad, Morten Rones
og Bjørnar Aas.

Trener: Trond Karlsen og Kjell Sverre Jensen.

Oppmann: Jarle Aas.

Resultat: lilleputtlaget ble nr. 4 av 8 lag i serien med 13 p.
Laget har vært påmeldt i Adidas-cupen. En turnering med innledende
kamper i distriktet, og med sluttspill i Gjøvik. Ogndal fikk
Kolvereid på bortebane i fø~ste kampen. Ogndal ble dessverre utslått,
men også de viste en flott innsats på og utenfor banen. De aktive
var tydelig fornøyd med å kunne bli med på en slik turnering.
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Miniputt: miniputtene er inndelt i to lag. Et 8-års lag med
følgende spillere - Per W. Dahl, Nils A. Larsson, Steinar Forfang,
Marit Eriksen, Lina Overrein, Mari Moe Northug, Andreas Overrein,
Øystein Bolås, Stian Andersen, Oddvar Lien, Einar M. Bolås,
Jan M. Bragstad, Håvard Skillegrind, Frode Finstad og
Kim A. Saursaunet.

lO-års laget, følgende spillere - Maren Overrein, Annette Rønning,
Karin Lien, Ole J. Bragstad, Jan M. Eriksen, Arnstein Finstad,
Jostein Haugseth, Jakob Røysing, Ove B. Tønne, Terje Bolås,
Jon E. Gaundal., Erik Kvarving, Lars I. Kjesbu, Gustav Farbu og
Tor A. Garnvik.

Trener for begge lag: Nils Bolås og Rolf Overrein.

Oppmenn: Snorre Bragstad og Per Odd Haugseth.

Begge lagene har delt~t ien serie arrangert av Henning IL.
Begge lagene har gjort det meget bra sportslig i serien.
Både trenere og oppmenn har meget gode erfaringer med deltakerne
både under treneinger og kamper.

Merkeprøver:

Det er også i år gjennomført merkeprøvetaking i fotballferdighet.

Blått merke: Håkon Wåseth, Trond Holdaas, Jon Å. Forfang, Svein E.
Brandsegg, Thomas Haugseth, Frank Bilstad, Ole J. Bragstad og
Jakob Røysing.

Rødt merke: Morten Hammer, Morten Rones, Bertil Larsson
og Håvard Finstad.

Bronse: Stig Lien og Bjørnar Aas.
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Resultatmessig har årets sesong forløpt som normalt.
Fotballgruppa har forsøkt å prioritere arbeidet med aldersbestemte
klasser. Dette ser alt ut til å gi resultater. Både gutte- og
lilleputtlaget har gjort en flott innsats.
Det er imidlertid beklagelig at vi ikke har nok aktive til å stille
med smågutte- og pikelag.

Treningsforholdene er bra for laget. Vi har hatt en time i X-hallen,
og fine vinterforhold for fotballtrening ved Vålen grusbane med
flomlys.

Til slutt gjenstår en stor TAKK TIL ALLE AKTIVE, TRENERE, LEDERE
og FORELDRE for en stor innsats gjennom sesongen.
PÅ GJENSYN NESTE SESONG

Fotballgruppa
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ogndal i.l. Budsjett 1988

Beløp i 1000 kr.

utgifter
Fri-
idr.

Hand-
ball

Fot -
ball

Ski Hoved-
styre

Sum

20 Adm",:nistrasjon 10.- 6.5 2.- 1.- 10.- 29.5
21 Styre/komite 1.5 0.5 0.5 1.- 3.5
22 Propaganda 5.- - - - 1.- 6.-
23 Utdanning 8.- 2.- 2.- - 2.- 14.-
24 Tren.instr.matr. 30.- 80.- 48.5 16.- 8.- 182.5
25 Delt.andres stev. 80.- 5.5 14.5 3.- 103.-
26 Kontingenter 2.2 26. 5.5 2.6 36.3
27 Utmerkelser 0.3 0.65 1.- 1.95
28 Renteutgifter 6.- 6.-
30 Stevneutgifter 19.- 35.- 8.- 7.- 69.-
31 Propaganda 1.- 1.-
32 Premier 25.- 2.5 2.5 13 .-- 43.-
40 Utg.merker!dipl. 1.5 4.25 1.- 6.75
42 Utg.lotterier 6.- 4.- 10.-
47 Utg. div. tiltak 14.- 3.- 7.5 24.5
50 Anlegg 10.- 40.- 50.-
51 Vedl.rep.anlegg 10.- 10.-
60 Medl.blad 6.- 6.-
70 overf.gruppene 70.5 70.5

Sum 213.5 158.- 86.5 57.5 158.- 673.5
Inntekter
38 Stevner 60.- 25.- 12.5 97.5
48 Inntekt salg 60.- 27.- 15.- 6.- 50.- 158.-
49 Bingo 60.- 60.-
58 Innt.anlegg 1.- 2.- 3.-
78 overf.gruppene 24.5 25.- 17.- 4.-- 70.5
79 Off.tilskott 14.- 14.-
81 Medl.kontingent 23.- 23.-
82 Sponsor 30.- 11 .- 8.- 4.- 53.-
84 Tren.avg. 15.- 6.5 21.5
85 Andel tiltak 35.- 35.- 35.- 35.- 140.-
88 Renteinnt. 1.- 4.- 5.-
89 Div.inntekter 2.- 20.- 5.- 1.-- 28.-

Sum 213.5 158.- 86.5 57.5 158.- 673.5
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Ogndal i.l. Rnynskapstnll. for grupj58ri81987

Utgifter
Fri- Handball Fotball Ski Hoved-

årets tilskudd
forskudd 1988
premie

idrett I styret
19796.- 4116.- 2592. - 313.-. 4382.-

1075.- 538.- 200.- 320.- j 923.-
5229.- 1631.- 482.-
420.- 500.- 521.- i 400.-

!43938.- 64633.- 35058.- 9785.- I 898.-
76498.- 4675.- 5230.- 1502.- I1973.- 40818.- 5917. - 1542. - I100.- I

I
4961.-

125.-
14219.- 46042.- 9496.- 6510.- I 2093.-
27566.- 2370.- 1150.- 14532.- I 438.-

515.- 2155.-
21101.- 120.- 826.-

1375.- 1368.-
1292 .- 1558.- 30948.-

26306.- 8172.-
1633.- 64473.-

1
12725.-

5456.-
, 69000.-211815.- 164452.- 65288.- 66756.- 206719.--

I 62708.- 65904.- 2748.- 16676.- .. - -

l 64104.- 20130.- 9105.- 2960.- 42320.-
65133.-

2483.-x) x) 41100.-
41000.- 38000.- 16000.-

57728.-
800.--

I 26370.-30000.- I 8800.- 2400.- 6500.-
19200.- 6400.-

34020.- 35000.- 35000.- 35000.-
1072.- 942.- 532.- 1816.- 4974.-

7500.- 2780.-
232904.- 195476.- 72185.- 57252.-

I
212688.-21089.- 31024.- 6897.- 5969.-

9004.-
211815.- 164452.- 65288.- I 66256.- I 206719.-

I
x)herav gje der:

23000.- 24000.-
15000.- 11000.-

3000.- 3000.-
I

-

20 Administrasjon
21 Styre/komite
22 Propaganda
23 Utdanning
24 Trening instr.

matr.
25 Delt.andres stevn
26 Kontingenter/geb.
27 Utmerkelser/gaver
28 Renteutgifter
29 Diverse utgifter
30 Stevneutgifter
32 Premier
40 Merker/medaljer
42 Utgifter lotterie
47 Utgifter div.tilt
50 Driftsutgifter
51 Vedl./rep.idr.anl
52 Påkostn.forandr.
54 Avskriving seoote
60 Utgivelse medl.bl
70 Overf.gruppene

Sum
Inntekter
38 Stevner
48 Salg
49 8ingo
58 Inntekt anlegg
68 Inntekt medl.blad
78 Overf.gruppene
79 Off. tilskot t
80 Gaver,bidrag
81 Medl.kontingent
82 Sponsor
84 Tren.avg.
85 Innt.tiltak
88 Renteinntekter
89 Div.inntekter

Sum
OverSkudd/
Underskudd



CIGNDAL IL.
ALLE A\,IDEL. I NGEH

R E S U L T A T K O N T O

U T G J F T E R :

Klasse 2: Utoifter:
20 - Adminisfrasjonsutg.
21 St yre- og Komiteutg.
2~ - Propagan~autg.
2:, - Ut.d. ev idr- , fag-- og adm. ledere
24 - Trening,Instruksjon,Idr.matrlell
~~ Deltakelse i andres stevner
26 - Kontingenter - Gebyrer
27 - Utmerkelser, gaver 0.1.
28 - Renteutgifter 0.1.
29 - Diverse u~gifter

Klasse 3: Sæ~regnskap - stevner
30 - Direkte stevneutgifter
32 - Premier- Premieutdeling

Klasse 4: Salg og andre tiltak:
40 - Merker/Medaljer/Diplomer
42 - Utg. Lotter-ier/Basarer o.l.
47 - Utga diverse tiltak

Klasse ~I: Idrettsanlegg:
50 - Driftsutgifter
51 - Vedlikehold - reparasjoner
52 - Påkostning/forandring
54 - Utgifter scooter

«t e e ee 6: Utgivelse av medlemsblad:
60 - Utg. medlemsblad

32.340,07
1.595,30
7.342,10
2.160,5Ø

154.311,50
87.905, ::5
5Ø.250,l.O

100,00
4.961,00

125,00

78. 36() ,40
46.056,00

2.669.60
22.047,40

2.742,8Ø

33.798,59
34.478,35
66.106.15
12.725,ØO

J N N T E K T E R

Klasse 7: Tilskudd til Idr.organisasjoner:
7Ø - Tilskudd til idr.organisasjoner 69. (J(J(l,(l(l

5.456,OØ

Klasse 3: Særregnskap - stevner
38 - Stevneinntekter

Klasse 4: Salg og andre tiltak:
48 - Inntekter av salg og andre tiltak
49 - Inntekter bingodrift

Klasse 5: IdrettsanleQQ
58 - Inntekter Idr.ani;gg

Klasse 6: Utgivelse av medlemsblad
68 - Inntekter medlemsblad

Klasse 7: Off. tilsk./tilsk. fra idr.org.
78 - Tilskudd fra idr.organisasjone
79 - Tilskudd fra offentlige organer

Klasse 8: Andre Innte~(ter, gaver og bidrag:
BØ - Gaver og bidrag
81 Kontingenter
82 Sponsorinntekter
84 Trening- og instr.innt.
85 Avgift/andeler a.v stevner
86 Gebyrer
88 Renteinntekter
89 Diverse inntekter

Sum
Dver-æk udd

SF'AREBANf<EN JNr,- TRØNDELAG
PC-service

148.f:J35,65

138.618,07
65.133,05

2.483,15

4.400,00

95. O(I(J,00
57.728,00

søo,OO
26.370,00
47.7(1),00
25.6()O,OØ

139.Ø2Ø,OØ
9,00

9.328,62
10.280,19

47

PR. :::;:1.10.87

Utgifter:

341.Ø90,9'2

124.416.40

27.4:::8,80

147.1Ø8,Ø9

5.456,00

69.000,00

7j.4.531,21
55.974,52

Inntekter:

148.035,65

203.751,12

2.483,15

4.400,O()

152.728,OØ

259.107,81

770.5Ø5,73



oGNDAL IL.

ALLLE AVDELINGER

B A L A N S E PR. 31.10.87

EIENDELER: GJELD OG EGENKAPITAL:

Kasse
Postgiro-
Bank
Sum Betalingsmidler:
Til gode av andre
Sum utestående fordringer
Scoater
Sun Anlegsmidler

Sum Eiendeler
.l>-
Q) •..

Einar ~røtan (sign)
------------------

t<asserer

SPAREBANKEN I~N-TRØNDELAG
Avd. Steinkjer
PC-service

3.247,-
661,-

76.497,-
80.406,-
35 ..(;)l)(J,-

35.000,-
38.175,-
38.175,-

153.581,-

Steinkjer,

Styret

Gjeld til andre
Sum Langsi~~tig gjeld

44.961,-
44.961,-

Forskudd tils~~. til avdelingene
Kapitalkonto pr. 01.11.86
Overs.~udd

26.000,-
78.646,-
55.974,-

Sum Egenkapital 108.620,-

Sum Gjeld og Egenkapital 153.581,-

1/11 1987.

Johannes Finstad (sign)
(formann)

Asbjørn Køhl Kjetil Grande
________J~j~_n) (sign)
Revisor (er)



VI FORSIKRER ALT
DU EIEROG HAR!
NORGE
FORSIKRING

orske Liv Livsforsikring - AlS FInans - Norges Forsikring. Telefon: (042) 24 712
Postboks 1073, Nordsia, 7701 Steinkjer

Guldbergaunet Snarkjøp A.5
KOMMISJONÆR FOR NORSK TIPPING

Telefon 61 644

APENT: Mandag- Fredag: 08.30-20.00
Lørdag: 09.00-15.00

SfJtln rotl~t
UR-OPTIK

Skolegata 2 - Telefon. 62658

7700 Sittilfkjttt

Små og store
sports-
begivenheter
-les om det i

49



BANKEN MED
DE GODE

INNSKUDDS - TILBUD
BRUKS HONNØR- SPARING STEINKJER- TOPPRENTE·
KONTO KONTO MED KONTO KONTO

(lennlkonlq SKATIEFRADRAG

6-U'/, 10-U'!. 10- 13 '!. 12'!. 13%
r ••••••••·_ •........•-

Hov~d.vd.: Kong~nsgt. 35 - FIII.I NTE·bV99~t.S.rslldr~t
Til. 077/63300

NORGES STØRSTE
Domus varehus under samme tak ligger i Steinkjer. 28 bransjer med stor kafeteria.

FRI PARKERING - ÅPENT 9-19 (8-15)

Kom og opplev 11 ,;" I I J

50
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Det er like før vi blåser klart for en ny sesong
med bussreiser. Vi har en rekke nyheter og
spennende reisemål på vårt 87-program - og
allerede nå kan vi røpe:

• Vinterferietur til Østerrike
• Populære vinterferieturer til Rondane
• Vårtur til Holland
• Og til sommeren slår vi til med:
• Østerrike. Jugoslavia. Finland

og en rekke reisemål i Norge bl.a.
Vestlandet. Sørlandet. Nordkalotten.

Programmet er fyldigere enn noen gang og for
at feisestemte nordtrøndere skal bli fornøyd
tilbyr vi også en splitter ny helturist-buss. Den
vil ha alt bl.a. toalett, TV-skjermer og en rekke
andre bekvemmeligheter.
I tillegg til vårt turprogram vil vi legge alt til rette
for at vi kan yte topp servicetil lag og orqanisa-
sjoner. Kontakt oss for tilbud - det vil lønne
seg.

Ogndal Bilruter
Tlf. 077/44746 - el. 62907

51



BlockWatne

Sjøfartsgt. 6, Zebra, 7700 Steinkjer - Tlf.: 61 763

Ny-avisa med lokalt stoff
- rimelige annonser - og

abonnementspriser

BAT-MOTOR-SERVICE AlS
Kongens gt. 15 . 7700 Steinkjer Tlf. 61 796

Dagligvarer

RAGNAR ENGAN & Co
Hyllbrua

1700 Steinkjer
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Ogndal Bil- og Landbruksverksted A.s
BENSIN - OLJER - REKVISITA

Tlf. (071) 44117 - 7100 Steinkjer

BJERKdn
TRAFIKKSKOLE A·S

Klasse A-T-B Ølvegt. 18
Tlf. 62312
Steinkjer

MÆHLAAUT. ~t>.Nl':
REISEARRANGØR c:J'r" R~

BilTRANSPORT ~ ';~~'1~S:
nr, 077/44143 - 7100 SmNKJER

Henry Rønning
Blikkenslagermester

Ogndalsveien 115 - Steinkjer
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~AB Blles

Melk gjør bmd
til mer enn brød

Brød har proteiner. Melk har også proteiner.
Men når du drikker melk til et brødmåltid, utnyttes proteinene

i brødet bedre. Så glem ikke melk til brødmat.
Det smaker! Melk gir også kalk og vitaminer.

Melk er naturens eget næringsmiddel, viktig både for
barn og voksne. En halv liter hver dag er bra.

Det er bare naturen som kan lage melk
'æF lI.L 'Trøndelag Meieri

AVDELING STEINKJER

flQ~!iK
,"Il.,,,, .,,"" •• ' til konkurransedyktige priser!

• PERONSBILER • LANDBRUKSMASKINER
• LASTEBILER • INDUSTRI MASKINER

Vi har topp moderne utstyr og erfarne fagfolk.
Tenk sikkerhet - benyn Iaqverkstedet!

STEINK"ER
VULKANISERING A-S
BOGAVN 18 STEINKJER TLF bl 639 bl 786 bl300

I REDAKSJONEN:

Ruth Sæheim
Vigdis Langås Skei

l

Tore Strugstad

Bildene er utlånt av Trønder-Avisa
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Vi hadde gleden av å trykke
dette nummeret av Friskus'n for
Ogndal I.L.

Vi står også gjerne til
tjeneste for din klubb
når det gjelder f .eks.

KONVOLUTTER
BREVARK
PROGRAM/HEFTER
KLUBBAVISER
BILLETTER

Ellers alt i trykksaker!

Jæktskippergt. 8, 7700 Steinkjer
Tlf.: 077-63 422 - 63645



-. ~~
Toppene velger I(-bank!

Avd. Steinkjer - Tlf.: 071-65 866

NS Offset-Trykk, Steinkjer


