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Norgesmester Havard slo gammel rekord

Hévard Moen ble norgesmester pd 400 meter hekk under junior-NM i Over-
halla i juli 1990. Samtidig slettet han kretsrekorden til ndveerende stortings-
representant Per Aunet, som har stétt i 27 ar. Aunet var sjal til stede pd NM-
arenaen og overrakte Havard en pokal han hadde satt opp til den som forst
slo rekorden hans. (Foto: Trender-Avisa)
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Formannen bhar ordet

Formannen, Knut Gunnar Brandsegg.

Dersom resultatet er det som teller, kan vi vare svart sad forngyd
med 4ret 1990.

Bade sportslig og gkonomisk kan vi notere oss for rekorder.

Det viktigste arbeidet har imidlertid vart organisasjons-
komiteens arbeide med ny org.modell for laget.

Uttalelsene fra gruppene tyder det p& at det meste skal vare som
for. Grunnen til dette kan vare at vi ser trusler i endringer.
Kan vi utnytte engasjert sekretar til inntekts erverv? Bygge opp
et billigere og bedre tilbud til vare medlemmer? Er det mulig &
f& aksept for at idrettstilbudet har sin verdi p& linje med &
kijgpe seg sko eller undervisning p&8 en musikkskole? (kr.1200,-)
Dersom vi mener ja, er dette muligheter for Ogndal I.L.

Jeg mener dette er mulig.

Det vil vazre opp til Ogndalingene & utnytte denne mulighet slik
at vi far bygd opp det apparat som gjgr det mulig & tilby et
profesjonelt tilbud til medlemmene. I fgrst omgang Ogndal, men
kanskje ogsa8 senere utover Ogndal, fordi vi har mulighet til &
bygge opp et tilbud som ogs& andre vil ha.

Det er i denne retning det vil gd. Vi har muligheten, ogsd her.

Lykke til videre!
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Sparebankens Personkort

Bruk det som betalings-
middel i Norge og

resten av verden. Bruk

det som kredittkort. Bruk
det til & heve kontanter
dognet rundt i Norge og
ellers i verden.

Personkortet erstatter langt
pa vei kontanter og sjekker,
og gjer andre plastkort over-
fladige.
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Aorsmeldz'ﬂg/

Styret har i 1990 best&tt av: Knut Gunnar Brandsegg, form., Rolf
Rones, N.form, Martin Finstad, kasserer, Inger Brandsegg og 0Odd
Holdaas som styremedlemmer. Fra gruppene: Stig Skjellegrind og
Reidar Andersen fra ski, Randi Skei fra h&ndball, Guri Wist fra
all-idrett, Lillian Vangstad fra fotball og Torill Storstad fra
fri-idrett.

Styret har avviklet 12 styremgter i tillegg til halvarsmgtet.
1990 ble det forste 8ret i lagets historie hvor det ble engasjert
en lgnnet sekretazr for 8 avlaste de tillitsvalgte. Owe Austmo ble
engasjert fra og med juni. Det er verdt & merke seg at sekretaren
arbeider p8 kontraktsbasis med konkrete arbeidsoppgaver som skal
utfgres for laget, og at oppgaver revurderes og fornyes Aarlig.
Laget har etter hvert bygget opp et fond som er s8 stort at det
for neste &r normalt skal gi over 50.000,- kroner i rente-
avkastning. Pengene er etter beste evne satt inn pa& den
gunstigste konto i lokalomréadet.

Fondet har de siste to &rene bygget seg opp gjennom salg av
idrettsplass og lagshytta. Dessuten ble det et overskudd av
arbeidet med idrettsplassen i Regysinga som har gdtt inn p& fond.
Dessuten har b&de Bingo og Martna gitt rekordstore overskudd det
siste aret.

Sportslig har laget bemerket seg med kanskje det beste &ret pé
lang til gjennom friidrettsfolkets prestasjoner p& topp nasjonalt
plan, men ogs8 gode prestasjoner p& kretsplan av bade ski og
friidrett. Styret ser med forventning frem til at all-idretts-
gruppa gjennom erfaring skal kunne bygge opp et godt tilbud til
barna, som en del av det helsemessige forebyggende arbeide.

S8 langt er styret godt forngyd med det arbeide som gruppa har
langt ned gjennom Guri Wist's ledelse.

Laget har i &4r nedsatt en org.komite som har utredet endel av de
organisasjonsmessige spgrsmll for laget. Komiteen har bestatt av
Johannes Finstad, Hjgrdis Storstad, Willy Vikan, Rolf Rones og
Knut G. Brandsegg. Utredningen en lagt frem for gruppene og
styret og vil bli lagt frem p& &rsmgtet som grunnlag for den nye
organisasjonen i laget.

For de som er interessert stdr den lenger ute i denne utgaven av
Friskus'n.



GARTNERHALLEN

Friskt fra naturen

Ellen’s Frisgrsalong
ROYSING — TIMEBESTILLING: TLE 44 305

Apningstider:
Torsdag: kl. 15—19 - Fredag: kl. 10—16 - Lordag: kl. 08.30—13
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— Samler du forsikringene dine i Gjensidige-
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Rapport Hdrettsfaglig Forum (IFF) pr. 1.1.91

Etter en noe forsinket start, kom Idrettsfaglig Forum i gang
mot slutten av aret. Det forste mptet ble holdt tirsdag 11.12
i Reysing skole.

Kunngjoring var gjort bade i brev til hovedstyret og gruppene
foruten annonser i Trgnder-Avisa. P& bakgrunn av det, og nar

en tar i betraktning hvilket hovedemne vi hadde, ma oppslutninga
sies & vaere skuffende. Flere enn de snaut 20 som motte opp
burde ha heort

- lege Hans Petter Stokkes meget gode og interessante foredrag/

innlegg om Kosthold og skader. Sarlig kosthold-avsnittet, som

vi brukte mest tid til, burde alle som driver med idrett eller
er knyttet til idretts-aktivitetet pa en eller annen mate, ha
hort.

- Representanter for de ulike gruppene diskuterte ellers hvordan
man i sterst mulig grad kan samarbeide om trening og konkur-
ranser, med det som mal & gi de unge anledning til & ta del i
mest mulig for pa& den maten & fa allsidig trening og konkur-

ranseerfaring.

- Det ble valgt et styre for IFF som har som hovedoppgave & lage
en framdriftsplan for virksomheten i Idrettsfaglig Forum.
Styret ser slik ut, og det betraktes som valgt fram til arsmotet
1991-92:

Normann Ryan jr. formann

Leif Kjesbu ski
Widar Jenssen friidrett
Tor Vago fotball

Oddrun Solberg allidrett

Velges seinere handball

- Samarbeid og koordinasjon av trening og konkurranser for de ulike
gruppene/idretteng, blir IFFs viktigste oppgave framover. Av
aktuelle hovedemner pa de forestidende mpter, nevnes: Doping,
allsidig kontra ensidig trening, konkurranse-forberedelse,

vinnerkultur, idrettens (aktive/trenere/ledere) forhold til
media og nzringslivet/sponsorer.
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Grunnlag for ny organisasjonsplan
FILOSOF

1. HENSIKT MED LAGETS AKTIVITET.

Gjennom tilbudene bidra til en sa god helse som mulig. Hjelpe enkeltutoveren til a fa
utnyttet de fysiske ressurser maksimalt.

2. KVALITET P& TILBUD 0G SERVICE.

Gjennom innsikt utarbeide tilbud som blir oppfattet sa verdifulle som mulig. Kvalitets-
definisjoner er avgjorende og kvalitet md sikres gjennom fortlgpende utvikling av organisa-
sjonen. Laget bor forst og fremst hjelpe enkeltutoveren slik at demne far utvikle sine
talenter maksimalt.

3. RESPEKT, SOLIDARITET OG SAMARBEID.

Vedtak som er sluttet skal respekteres. Alt arbeide skal gjores til beste for laget og pa
en slik mate at laget far et godt oxicame.

4. KOMPETANSE.

Bevisste gjerninger og heyest mulig viten skal danne grunnlaget for lagskultur,
treningsniva, utvikling, service og de tilbud laget gir.

5. FINANSIERING AV DRIFT.

Drift skal finansieres gjennom en kombinasjon av egenbetaling og dugnadsarbeide. Sa langt
det er mulig skal driften finansieres gjennom utgverens betaling for de tilbud som den
enkelte benytter. Inntekter via dugnad skal dersom det er behov, finansiere den resterende
del av drift og eventuell oppbygging av overskudd.

Dugnad bor ogsa benyttes der hvor det tjener som en viktig sosial faktor for laget og byqda.

6. STYRET.

Styrets evne og mulighet for mdl- og strategidiskusjoner vurderes som meget viktig.
Styringsdokumentet blir en lagsplan med mal, strategi og handlingsplan.

LAGETS GRUNNSYN

Laget skal bidra til & bedre oppvekstmiljoet gjennom vektlegging pa & utvikle, tilby og
gjennomfore tiltak som bedrer den allmenne helse for deltagerne. Laget ser arbeidet som
grunnleggende for alle andre aktiviteter som en person har tenkt & gjennomfere, enten det er
som elev, arbeider eller i en eller annen sosial/psykologisk eller fysisk sammenheng.

Gjennom sitt arbeide skal laget bidra til & samle befolkningen via tiltak som skaper god sosial
kontakt.

Laget betrakter sitt arbeide som et viktig og meget positivt ledd i oppdragelsen.

Det man hele tiden skal ha i tankene er at lagets liv og omfang er avhengig av hvordan de
enkelte utovere oppfatter tilbudene.

MALSETTINGSGRUNNLAGET
Laget skal prioritere barn opptil 12-13 &r. Deretter ungdom og voksne fra 13 &r og oppover

gjennom triuaktiviteter pa ulike nivé.
Dersom ressursene tillater det skal laget satse pa ett elitelag.



- All virksomhet skal vare malrettet.

- Treningsfaglig forum skal utvikle en plan for oppbygging av trenerkompetanse pa alle plan.

- Det blir treningsfaglig forums oppgave & definere mal.

- Kvalitet skal defineres pa de forskjellige trimn.

- Laget skal forhindre prestasjonspress, og sa langt det er mulig gi den enkelte utfordringer i
henhold til den enkeltes onsker og anlegg.

- Treningen skal til enhver tid pa idrettskole/trimplan legges opp slik at utoveren utvikler
den beste allsidighet.

RESSURSER
1. TRENERE

Laget ser trenerne som en ngkkelfaktor for & nd de kvalitetsmessige mal for laget. Det ma
legges vekt pa opplaring av personer som kan yte en innsats for laget pa lang sikt.

2. LEDERE

Stabilitet og kvalitetsmessig god utvikling ma sikres gjennom ledere som kan lede og styre
laget over en lengre tidsperiode. Stor utskifting av ledere forer til stadig behov for
opplering og kan gi en tregere utvikling av laget, i verste fall tilbakegang for laget.

3. FINANSIERING

De sanfunnsmessige endringer har gjort det nodvendig med en storre del av idrettsarbeidet
finansiert gjennom direkte betaling for tilbudet gjennom den enkelte utover.

En hoyere pris for tilbudet vil oke sjansene for & sikre seq gode ressurser i bygda pa omradet.
Det er derfor et onske at arbeidet sa langt det er mulig dekkes av enkeltutoverne.
Dugnadsarbeide md via hovedlaget utnyttes som en sosial faktor og som en stotte til avd.
gjennon den styrke hovedlaget har med en bredere medlemsmasse i ryggen.

En viktig faktor er at svert f4, om noen, er villig til & ta pa seg det arbeide som
lederstillingen krever.

PRODUKTUTVIKLING

De forskjellige avd. ansvarlige samt hovedlaget, skal bidra til & skape en prosess for &
utvikle tilbud i henhold til malsettingen for laget. Tilbudet skal av flertallet bli oppfattet
som godt. En vesentlig malefaktor pa dette blir & finne i hvilken grad den enkelte er villig
til a betale for et ferdig utviklet tilbud.

KRITERIER FOR ORGANISASJONSMODELL
- TILPASSE LAGET TIL DEN TIL ENHVER TID FORELIGGENDE PERSONRESSURS-SITUASJON.
- TILPASSE BEHOVET FOR "DUGNADSARBEIDE" ETTER DUGNADSVILJE.

- VERE SAHLENDE FOR BYGDA

- KUNNE GI ET GODT 0G ATTRAKTIVT IDRETTSTILBUD PA GRUNNLEGGENDE PLAN.

- SKAPE ET IDRETTSTILBUD SOM SAMLER FLEST MULIG DELTAGERE

- HULIGGJORE OPPBYGGING AV GRUNNLEGGENDE KOMPETANSE PA TRENER OG LEDERSIDA.

- BIDRA TIL A NA DE MAL SOM FORGVRIG ER OPPTREKT.

TRENINGSFAGLIG FORUM

Treningsfaglig forun far folgende oppgaver:

- Serge for & holde seq oppdatert, for derigjennom kunne utfore et best mulig arbeide.
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- Leqge opp kurs og utviklingsprogram for trenere.

- Sette opp idrettslige mdl etter nermere opptrekte hovedmal

- Hotivere for- og koordinere treningsvirksomheten.

- Vere ansvarlig for at de idrettslige malsettinger etterleves og nas.

- Forumet er ansvarlig for at det legges opp et samlet program for mulige deltagere fra laget
for minimum et halvt ar av gangen. Programmet skal sendes ut til de potensielle deltagere i
qgod tid for tilbudet starter.

IDRETTSSKOLEN

Idrettsskolen erstattes av all-idrettstilbudet, men skal i hovedsak utfere de oppgaver som
all-idrettstilbudet er tiltenkt.

Idrettsskolen skal ha ansvaret for alle oppgaver knyttet til aldersqruppen til og med 10 ar.
De forskjellige avd.qrupper skal bidra positivt til at idrettsskolen nar sine mal. I
budsjettnessiq sammenheng "kjoper" idrettsskolen hjelp fra de enkelte grupper.

FOTBALLGRUPPA

Fotballgruppa defineres som en avd. med et tilbud til trimmere og aktive. Den idrettslige
nalsetting er a ligge i 5-6 divisjon.

Deltagere som har hoyere ambisjoner en dette hjelpes til & finne tilbud gjennom andre klubber
ned hoyere ambisjoner.

Derson det er mulighet for det opprettes et oldboyslag.

Juniorlag og andre lag med aldersqrense over 10 ar kan opprettes dersom det er grunnlag for
det. Forgvrig legger fotballgruppa opp til samarbeide med andre fotballag i nerheten, slik at
alle som er fotballinteressert far utvikle seg.

SKIGRUPPA

Skigruppa skal gi treningstilbud til alle over 10 ar. Dersom enkelte deltagere i junior-alder
har ambisjoner om & konkurrere pa eliteniva, skal avd. dersom utoveren selv gnsker det, hjelpe
han slik at han gjennom andre lag med hoyere satsingsniva kan na sine mal.

Skigruppa arrangerer skikaruseller, klubbkonkurranser og andre remn som bidrar til & skaffe
inntekter og holde skiinteressen oppe.

HANDBALLGRUPPA

Handballgruppa defineres som en avd. som gir et tilbud til aktive og trimmere. Den sportslige
palsetting er & ligge i divisjon opp til 4.

Det gis tilbud til alle klasser ned til og med 11 &r. Handball samarbeider med idrettsskolen om
tilbud til de under 11 ar.

Handballgruppa ber samarbeide med andre klubber for & fa tilfort ressurser okonomisk sa vel som
administrativt og trenermessig.

FRIIDRETTSGRUPPA

Friidrettsqruppa er den eneste gruppa som pr. dato defineres som (*)elitegruppe. Gruppa ma
legge opp et treningstilbud til alle medlemmer over 10 ar. Hovedlaget bidrar med sine ressurser
til & bista gruppa slik at statusen som eliteqruppe kan etterleves.

(%) Eliteqruppe: en avd. som har som mal & vere den beste innenfor sitt definerte
satsingsonrade i kommunen.

EGENANDELSSATSER

Deltageravgiften settes til minimum kr 100,- pr. deltager. Avgiften settes forovrig sa heyt at
den finansierer den del som eventuelt matte vere igjen for & fa budsjettet til a ga opp.
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Vi har i h@st valgt & endre navnet pd aktivitetene fra "All-
idrett” til "Idrettsskole”,en terminologi i trdd med fTorbund og

Lrels.

= F

Selv om en har prgvd & informere og fortelle om hav en legger i
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tte begrepet, fgler jeg likeve

e

et stort behov for nok en gang
litt om intensjonsne og form&let med Idrettsskolen” Dette

=
fordl det synes som om cdet fortsatt

sisterer mye feiloppfatning
are” forestillinger om hva dette er eller hva det begr vaere.
Senest giermom veditaket om barne- ofg ungdomsidrett pd idretts—
tingst 1 1390 heter det at "barneidretten skal tilrettelegges som
allsidig idrettsopplering. Barna skal k11 kjent med flere idretter
o flere mdter & drive idrett p&”.0g dette skal vere Yidretts—
skaolen” 1 et ngtteskall. Barna skal f& wmgte de ulike idrettens, -

gierne etter som idrettsaktivitetene naturlig fglger aret - dvs.

w

shiaktiviteter om vinteren,fri-idrett,fotball,crientering om
varern -~ og eveEnmning, hdndball og oandre inneaktiviteter om hgsten.
Gruppa er ofte — noksd wrettmessig mener jeg -~ gjort til en sterk

av enhver form for konkurranse innen idretten far

har aruppa aldril hevdet. Det er klart at en
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en er opptatt av er at trening innen hver enkelt av discse

@l

greinens ¢

mest mulig allsidig — at det legges vekt pa de
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bevegeleesutvikling, og ogsd avgigrenede for eventuelt & bli "god”
som en litt stgrre for ikke & si voksen utgver,uansett idrettes-—
grein. En tenker da bl.a p& spenst,hurtighet,smidighet og balanse

for & nevne noe.

Ellers applever en for tiden at ”idrettsskolens” legges ned andre

steder,poa. gkonomi og pga. ledersvikt. Jeg hiper ikke dette skal
bli skjebnen for va&rt idrettslag.Men noe av forutsetningen for at
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skije,er bl.a. at gruppene m& bli enda flinkere til &

E&de om opplega og om ungene, der er det enda svert

e

mye & hente.
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Aorsmelding Jra fotballgruppa
STYRE

Fotballgruppa 1990 har vori slik:
Lillian Vangstad (leiar), Jan Arne Engan (kasserar),
Mari Lisbet Finstad (skrivar) og Ole Jakob Rgysing.

ADMINISTRASJON

Gruppa har hatt 6 styresmdter og har behalndla 35 saker dette
aret.

Avsluttningsfesten for dei aldersbestemte klassane vart haldi
P& RAysing skole den 7. desember 1990. Der vart ogsd@ foreldra
innbedne.

@KONOMI

@gkonomien har vori skral dette dret. Vi var p& etterskudd fra
starten av, og det sleit vi med heile sesongen.

M&tte til slutt ta opp eit 13n fr& hovudlaget, for & f3 endane
til & mgtas. FA&r tru martnaspengane hjelper oss til & koma

pd rett kjgl igjen.

For & hjelpe litt p& gkonomien, hadde vi lynlotteri i var.
A-laget bakte kaker og dei aldershestemte. klassane med
foreldre for rundt og selde lodda.

A-laget har seld mdlbrev ogsd denne sesongen, men ein god del
som skriv seg pd, betaler ikkje.

Det er krevd inn Kr 400,- i trenaravgift til A- og B- laga,
som vart mottatt litt forskjellig.

Salg av kaffe og kioskvarer ved heimekampane, har gitt eit bra
overskudd. Har ogsd@ hatt tipping av resultatet av heime-
kampane. Potta der blir delt 50/50 mellom vinnar og fotball-
gruppa.

Dersom ingen vinn, gdr heile potta til fotballgruppa.

Vi har vorti sponsa av Gipling a/s, Figga Service og Domus
denne sesongen.

Innkjdépa i kiosken har Toril Eldstad stdtt for.

Fotballgruppa har fatt laga 50 vimplar i burgunder farve med
kvit botn.

DOMMERE

Til de¢mming av heimekampane til smdgutte, lillegutte og lille-
jenter har desse vori benytta:

Jan A Elstad, Sigbjgrn Elstad, Geir M Elstad, Jan A Engan,
Bjgérn A Langfjord, Geir Kvernmo, Inge Langfjord og Terje
Kvernmo.

12



LAGA
SENIORLAGET

Har ogsd i 8r stilt med eit A-lag i 6. divisjon. Laget har
hatt trening p& V3len og R@gysing, tre kveldar i veka.
Treningsoppmgte var bra i fgrste delen av sesongen, men laber
i den siste delen.

Ein del skader har vori ein av orsakane.

Laget vart i &r nest sist med 17 poeng. Dei vann 5 kampar,
spelte 2 uavgjorte og tapte 11. M3lforskjellen vart 28-50.
Laget har ikkje deltatt p& noko anna enn serien.

Spillere pad A-laget.
Bjgrn A Langfjord, Bjérn Hagen, Frode Myhr, Rolf Dahl,
Lars Vangstad, Terje Kvernmo, Ole H Gulstad, Harald
"Farbu, Inge Langfjord, Svein E Kvernmo, Geir Kvernmo,
Hans O Rgliaunet, Jan A Engan, Svein M Aas, Bjgrnar
Gulstad, Harald Skavern, Geir Kvernmo og Tor WAagg.

Oppmann: Bjgrn Fossum
Trenar: Tor Wagg

REKRUTTERINGSLAGET

stilte i &r med eit B-lag. Det har ikkje gdtt s& bra i serien,
men mye moro har de visst hatt likevel.

De har hatt 8 tap, 2 uavgjorte og 3 seirer i serien, og hamna
langt nede pé& lista.

Spillere pd B-laget.
Joar R@yseng, Geir Rgyseng, Geir M Elstad, Sigbjgrn
Elstad, Trond Rgnning, Kjell M Hollds, Per I Henning, Jon
Selvdg, Hugo Jensen, Dag L R@gyseng, Leif A Szheim og
Petter Setten.

Oppmann: Hugo Jensen
Trenar: Tor Wagg

SMAGUTTE

I Serien vart laget nr 4, med Namsos, Rgra og Steinkjer fgrst.
I enkelte kampar har lilleguttspillere vorti brukt, men de har
ogsd md3tta spille med berre 10 mann. Tross det har laget gjort
det kjempebra.

Laget har deltatt i TA-cup, Bergstad-cup og Eggecup.
I TA-cupen kom laget til sluttspill og vart nr 6 av 28 lag.

I Bergstad-cupen tapte de kun ein kamp av fem ( 0-1 ). Hadde
det der vorti uavgjort, hadde laget gdtt til sluttspillet.

I Egge-cupen markerte laget seg skikkelig og satte punktum med
& vinne i sin klasse.
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Tilsaman vann dei 26-0 over Steinkjer,Sndsa,Egge I og Egge II.
Der vanka det ogsd ein pokal pd laget.

Desse har deltatt.
Stig Lien, Jon Age Forfang, Morten Rones, Havard Finstad,
Lars Ivar Kjesbu, Terje Bolds, Thomas Haugset, Svein Erik
Brandsegg, Erik Kvarving, Bjgrnar aas, Jon Erik Gaundal
og Morten Hammer.
Morten Hammer fikk dispans fr& kretsen til & spille pa
laget denne sesongen.

LILLEGUTTER

Laget vart serievinnarar i si avdeling, med 31 poeng.

som takk for den den fine innsatsen fekk dei ein fin pokal fra
Nord-Trgndelag Fotballkrets.

Laget har deltatt i TA-cup, Bergstad—cup og Egge-cup.

I TA-cupen vart dei utsldtt i fgrste runde men ein seier og to
tap.

I Bergstad-cupen tapte laget ikkje ein einaste kamp og kom til
B-sluttspillet. Men likevel hamna laget pd 11. plass totalt.
Her er det smd marginer det er snakk om.

I Egge-cupen kom laget pd ein 3. plass bak Sgrlia og Egge I.

Desse har deltatt.
Jan M Eriksen, Arnstein Finstad, Jakob Rgysing, Ove B
Tgnne, Jostein Haugset, Ole Jgrgen Bragstad, Paul M
Kolstad, Torgeir Skevik, Steinar Forfang og Gustav
Farbu.

Oppmann: Per Odd Haugset
Trenar: Morten Tdnne

LILLEJENTER

For fdrste gong i Ogndal IL har vi hatt reint jentelag i fot-
ball.

I serien vart laget nr 3 av 6 lag.

Laget har deltatt i TA-cup, Bergstad-cup og Egge-cup.

I TA-cupen vart laget utsldtt i fdrste runde, etter ein seier,
eitt tap og ein uavgjort.

I Bergstad-cupen spelte jentene rein serie med 6 lag. Der vart
det veldig jevnt, og ogsd for dei vart det smd marginer som
utgjorde resultatet. Laget hamna til slutt som nr 4.

I Egge-cupen vart laget nr 3 av 6 lag.

Desse har deltatt.
Mari Moe Nordtug, Lena Holdaas, Silje Vangstad, Lina
Overrein, Maren Overrein, Karin Lien, Heidi Skavern,
Anette Rgnning, Tove Henriksen, Trine Rones, Marit s
Eriksen, Janne Wiseth og Ragnhild Kjesbu.
Maren Overrein og Anette Rgnning har hatt dispans fra
kretsen til & spille.
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Ooppmenn: Berit Johannesen og Havard Eriksen
Trenar: Trond Rgnning

MERKEPR@VER

Det er gjennomfgrt merkeprgvetakning i fotballferdigheit for
de aldersbestemte klasser.

Det var darlig oppmgte sd berre ein person har klart merket,
og det er:

Bronesmerket Terje Bolds

Resultatmessig ser det ut som dei aldersbestemte klassene har
gjordt det skikkelig bra i A&r.

Seniorlaget har falt betraktelig tilbake frd fjordrssesongen,
da dei var oppe og snuste pd 5. divisjon. Men dei kjem vel
sterkare tilbake neste sesong far vi tru.

Grusbanen pd Valen er no restauret ferdig forhdpentlig vis.
Til det har vi fatt bevilga tippemidler.

Til slutt vil vi takke ALLE AKTIVE, TRENERE, OPPMENN, DOMMERE
og FORELDRE for ein stor og heilhjerta innsats gjennom
sesongen.

Vi mgtes igjen sesonden 1991.

Fotballgruppa

Ogndal Bil- og Landbruksverksted A.s

BENSIN - OLJER - REKVISITA
TIf. (077) 44117 - 7700 Steinkjer

Guldbergaunet Snarkjop A.s
KOMMISJONAR FOR NORSK TIPPING OG LOTTO
Telefon: 61 644

APENT: Mandag — Fredag: 08.30—20.00
Lerdag: 09.00—15.00
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Arsmelding fra friidretisgruppa
Torill Storstad (leder), Widar Chr. Jenssen, Ellen Forfang, Morten

Stokkan, Kjell-Age Gotvassli og Normann Ryan jr.

Det er holdt seks styremopter og behandlet 36 saker, foruten at har
vert mgter i utvalg for arrangement, okonomi og rekruttering, moter
med trenere og aktive.

Representasjon

Normann Ryan jr. har vert medlem av sentralstyret i Norges Friidretts-
forbund og terminlisteutvalget i N-T Friidrettskrets. Han har ogsa
vert med i Midt-norsk friidrettsrad. Pa kretstinget i Nord-Tre¢ndelag
Friidrettskrets motte Normann Ryan jr. og Roger Olsen, mens Widar
Jenssen motte p& motet dagen for mellom forbundets folk og laga. Pa

et kontaktmote mellom kretsen og laga motte Widar og Normann.

Arrangement

Friidrettsgruppa har i 1990 hatt felgende arrangement: Innenders-
stevne i Steinkjerhallen, vinterkaruscll med tre 1l¢p, Ogndals-
karusellen med fem l¢p, Ogndals-stafetten, to nasjonale stevner for
kvinner og menn, Fylkesidrettsleikene for psykisk utviklingshemmede, [
fire seriestevner, klubbmatch Ogndal-Frol, VAalarunden, klubbkarusell 1
i terrengleop med seks lop, klubbmesterskap i terrenglep og friidrett,
Rpysing-stafetten.

QPkonomi

Foruten martnan og tilskudd fra hovedlaget er inntektene hentet
gjennom friidrettsgruppas stevner og NFIFs lotteri. Andre tiltak
som har gitt en viss inntekt er bilstreamers og utbringing av tele-
fonkataloger.

En god sponsor/utstyrsavtale med Hveding Sport A/S har ikke gitt
rene penger i kassa, men de aktive har fatt et godt tilbud. Vi har
fatt gratis 20 par sko av hegy kvalitet foruten annen bekledning.

Alle har dessuten kunnet handle til 20 prosent rabatt.

IDRETTSLIGE PRESTASJONER

Det er i 1990 oppnadd en rekke glimrende plasseringer i nasjonale
og internasjonale stevner av utgvere fra Ogndal IL. En oppstilling

som dette viser det:

adtte medaljer i norske mesterskap, hvorav to gull, fire so¢lv og

to bronse.
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B Ogndal IL har i 1990 hatt tre utevere pa junior-landslaget i friidrett.
Til venstre: Roger Olsen, 800 m - 0gsé 4. plass i junior-VYM. | midten: Ha-
vard Moen, 400 m hekk - ogsa norgesmester. Til hayre: Vegard Iversen,
5000 m - ogsa selv i junior-nm.

B Kyrre Kvelstad (til hoyre) topper 1990-statistikken i Nord-Trendelag pa
ikke mindre enn fem distanser - 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m og
10000 m. Han er blant de ti beste i Norge pé de tre forste distansene
med serien 1.50.88 - 344.65 - 8.10.99.

B Rekruttene falger opp bak juniorene og seniorene. Det gjelder ikke
minst Arne Helland (ytterst til hayre) som vant 80 m hekk i Donald Duck-
lekene og som dermed kan kalle seg norsk mester i klasse 13 ar. Her er
han sammen med de andre kameratene pé vinnerlaget i klasse 13-14 ar
i Ogndals-stafetten - fra venstre: Jon Age Forfang, Erik Kvarving og Bjer-
nar Aas.
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- tre utegvere pa junior-landslaget.

- en seier, fem 2. plasser, tre 3. plasser og fire 4. plasser i
elitestevner og matcher med internasjonal deltakelse.

- 13 medaljer i midtnorske mesterskap, hvorav fire gull.

- 53 medaljer i kretsmesterskap, hvorav 29 gull.

- sju kretsrekorder, hvorav fem i junior og toi.senior.

- 13. plass i menn elite og 7. plass i menn veteraner i Holmenkoll-
stafetten (elitelaget 11. beste norske lag).

- 14 seire i stafetter, fordelt slik: gutter 3, junior 1, senior 6,

veteraner 4.

Landskamper

Nordisk juniorlandskamp Fana 21.-22.7

Havard Moen nr. 4 pad 400 m hekk - 53.90. Vegard Iversen nr. 6 pa
5000 m - 14.58.70.

Juniorlandskamp Norge-Sverige-Finland 800 m Bislett Games 14.7

Roger Olsen nr. 6 pa 800 m - 1.52.29.

Juniorlandskamp Norge-Sverige 800 m Malmg 7.8

Omgjort til internasjonalt B-heat innlagt i Grand Prix-stevnet.

Roger Olsen nr. 2 pa 800 m - 1.52.03.

Norgesmesterskap

Senior-NM innende¢rs Ekeberghallen, Oslo 3.-4.2

Kyrre Kvelstad nr. 9 pa 1500 m.

Ungdoms-NM innendors Askimhallen 10.-11.2
Havard Moen BRONSE p& 400 m k1 19-22 ar.

Junior-NM Overhalla 27.-29.7
Havard Moen GULL og NORGESMESTER pa 400 m hekk. Tid: 53.35 - ny

personlig rekord og kretsrekord.

Vegard Iversen SQPLV pad 5000 m. Tid: 14.48.09 - ny personlig
rekord - og bare 76 hundredeler fra gullet.

Roger Olsen nr. 4 og pa hundredelen samme tid som bronsevinneren
- 1.54.48.

Stafettlaget (1000 m) - Per-Ivar Finstad (100 m), Bjorn Nytro
(200 m), Havard Moen (300 m) og Roger Olsen (400 m) vant sitt
forspksheat pa nest beste}tid totalt og var sikre medaljekandi-
dater, men vekslingsbom i finalen gjorde at laget matte bryte.

18



Hoved-NM Moss 3.-5.8
Roger Olsen nr. 7 i finalen pa 800 m etter 2. plass 1 sitt heat

i forseoket. Kyrre Kvelstad og Havard Moen begge utslatt i forsogket
pa henholdsvis 1500 m og 400 m hekk.

Donald Duck-lekene (NM 13-14 ar) Kongsberg 25.-26.8
Arne Helland GULL p& 80 m hekk kl 13 ar. Tid: 12.31 - ny Donald-

rekord. Ogsa nr. 4 i finalen pa 60 m.

Ungdommens mangekampmesterskap (NM 13-14 &r) Jessheim 1.-2.9
Arne Helland BRONSE i 6-kamp (60 m, 80 m hekk, 800 m, lengde,
hpyde, kule) - 5358 poeng.

NM 5 x 5 km terrengstafett Holmenkollen 25.8

Kvintetten Terje Langli, Frode Lillefjell, Vegard Iversen,

Svein Olav Szther og Kyrre Kvelstad nr. 8.

Veteran-NM i halvmaraton Rissa 24.5

Morten Stokkan SQLV 35-39 ar, Kare Rones SQLV 40-44 ar, Eirik
Stamnes SQLV 55-59 ar, Malvin Stein nr. 5 40-44 ar, Knut Fissum
nr 13 40-44 &r.

Midtnorske mesterskap

MNM innendprs Leangenhallen 13.1

Kare Rones SQLV 3000 m senior.

MNM haivmaraton Namsos 27.5
Malvin Stein GULL 40-44 &r, Joar Halseth SQLV 35-39 ar, Eirik
Stamnes SQLV 55-59 &r, Gunnar Farbu BRONSE 55-59 ar.

Tjalg-mila Brgnngysund

Seier totalt til Trond Iversen

MNM senior Qrland Stadion 23.-24.6

Kyrre Kvelstad GULL pa 1500 m og S@LV pa 800 m. Ny pers pa 800 m
med 1.50.88. Havard Moen BRONSE pa 400 m hekk. Svein Olav Sather
BRONSE pa 5000 m.

MNM jenter og gutter Alesund 4.-5.8
Arne Helland GULL 80 m hekk og GULL i kule, BRONSE pa 60m og BRONSE

i lengde.
Kretsmesterskap

KM hopp uten tillep Stjerdalshallen 24.2
Arne Helland GULL i lengde uten tillep 13 ar.

19



KM terrenglegp jenter/gutter/junior/senior Indergy 28.4

Kyrre Kvelstad GULL 3 km senior. Svein Olav Sazther SQLV 3 km
senior. Morten Stokkan BRONSE 3 km senior. Arnstein Finstad BRONSE
12 ar.

KM halvmaraton Namsos 27.5

Malvin Stein GULL 40-44 ar, Eirik Stamnes GULL 55-59 ar, Joar
Halseth SQLV 35-39 ar, Gunnar Farbu SQLV 55-59 ar. Knut Fissum
hadde tredje beste tid i 40-44 ar, men deltok ikke i KM (bare
Namsoslgpene).

Hoved-KM Overhalla 9.-10.6

Havard Moen GULL 400 m hekk. Vegard Iversen GULL 5000 m og SQLV

1500 m. Kyrre Kvelstad GULL 800 m. Kvértetten Per Ivar Henning,

Stein M. Jensen, Kyrre Kvelstad, Havard Moen BRONSE 1000 m stafett.
Var-KM 11-14 ar Moan Stadion Levanger 10.6

Arnstein Finstad GULL 1500 m 12 ar. Arne Helland GULL lengde 13 ar.
Janne Storstad Ryan SQLV liten ball 11 ar. Jon Age Forfang BRONSE
800 m 14 ar.

Hest-KM 11-14 ar Framnes Stadion Skatval 12.8

Arne Helland GULL 80 m hekk, GULL kule, BRONSE i heyde 13 ar.

Arnstein Finstad SQLV 800 m 12 ar.
KM ungdom Moan Stadion Levanger 11.-12.8

Havard Moen GULL 200 m, SQ@LV 400 m junior. Roger Olsen GULL 400 m
Jjunior. Vegard Iversen GULL 1500 m junior.

Alle satte personlige rekorder: Havard 23.0 pa 200 m og 49.6 pa
400 m, Roger 49.5 pd 400 m, Vegard 3.56.0 pa 1500 m!

KM terrengleop veteraner Mosvik 6.5

GULL til Malvin Stein 40-44, SQLV til Knut Fissum 40-44 ar.

KM mangekamp jenter/gutter Qverlands Minde Stjordal 30.-31.7
Arnstein Finstad GULL 4-kamp 12 &r. Arne Helland GULL 6-kamp 13 ar.

KM skogsleop Spillum 19.8

Malvin Stein GULL 40-44 &r, Joar Halseth S@QLV 35-39 ar, Eirik
Stamnes SQLV 55-59 ar.
KM langdistanse Qverlands Minde Stjerdal 20.9

Vegard lversen GULL 5000 m junior. Kyrre Kvelstad GULL 10000 m
senior. Morten Stokkan SQPLV 10000 m senior.

Veteran-KM var Overhalla 17.6

Olaf Bjergen 60-64 ar: GULL slegge, GULL tresteg, SQLV kule,

SQLV heyde. Dag Braseth 35-39 ar: GULL 800 m, BRONSE 100 m. Kare
Rones GULL 800 m, GULL 5000 m 40-44 ar. Widar Jenssen 35-39 Aar:
GULL 5000 m. Malvin Stein 40-44 ar: SQLV 5000 m. Normann Ryan jr.

45-49 ar: BRONSE 100 m. Kvartetten Kare Rones, Normann Ryan jr.,
Widar Jenssen, Dag Braseth GULL 1000 m stafett.
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KM stafetter Guldbergaunet 5.-6.9

Menn senior: GULL 4 x 1500 m lag 1: Frode Lillefjell, Bernt Ove
Opheim, Vegard Iversen, Kyrre Kvelstad. BRONSE
4 x 1500 m lag 2: Terje Langli, Ola Berget, Svein O.
Szther, Trond Iversen. BRONSE 4 x 400 m: Roger Olsen,
Bernt Ove Opheim, Stein M. Jensen, Per-Ivar Finstad.
Menn veteraner: GULL 4 x 1500 m lag 1: John Skjelvag, Morten
Stokkan, Jan Olav Finstad, Dag Braseth. SQLV 4 x 1500
lag 2: Kare Rones, Widar Jenssen, Knut Teveldal,
Joar Halseth. GULL 4 x 400 m: Einar Finstad, Jan Olav
Finstad, Widar Jenssen, Dag Braseth. BRONSE 4 x 100 m:
Jan Oppebgen, Widar Jenssen, Einar Finstad, Dag Braseth.
Elitestevner/matcher
Elitestevne senior (Aker-festivalen) Jessheim 31.5

Kyrre Kvelstad nr. 4 pa 1500 m - tredje beste nordmann. Ny pers:
3.44.65.

Elitestevne senior (Aker-festivalen) Stavanger 20.6

Kyrre Kvelstad nr. 8 pa 3000 m. Ny kretsrekord: 8.10.99.

Elitestevne senior (Aker-festivalen) Nesbyen 5.7

Kyrre Kvelstad nr. 6 p& 1500 m.

wdlsnnad]
DOMSTAD

Gaver — Premier

Telefon (077) 62214 - 61524

TRAFIKKSKOLE A-S
Klasse A-T-B

TIf. 62312
Steinkjer
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Elitestevne ungdom Raufoss 28.6

Vegard Iversen nr. 2 pa 5000 m.

Elitestevne ungdom Skien 23.8

Vegard Iversen nr. 3 pad 3000 m - beste junior, og nest beste nord-
mann. Ny pers: 8.28.85. Havard Moen nr. 5 pa 400 m hekk.

Mittkampen Nykarleby kFinland (.-8.7

Vegard Iversen nr. 2 pa 5000 m. Kyrre Kvelstad nr. 2 pa 1500 m og
nr. 6 pa4 800 m. Havard Moen nr. 4 pa 400 m hekk og nr. 3 pa
4 x 400 m stafett.

Midtskandinavisk ungdomsmatch Straumsnes 3.-4.6

Hiavard Moen nr. 2 pa& 400 m hekk og nr. 4 p& 400 m. Trond Iversen
nr. 4 pa 5000 m.

Fylkesmatchen Mosjgen 1.-2.9

Kyrre Kvelstad nr. 1 pa 5000 m. Vegard Iversen nr. 3 pa 1500 m.

Stafetter

Namsen-stafetten Namsos 22.4

Gutter 11-13 &r - SEIER: Bjern Ove Hansen, Arne Helland, Gustav
Farbu, Hans Erik Brandsegg, Arnstein Finstad, Lars Ivar Kjesbu.

Menn senior - nr. 2.

Beitstad-stafetten 29.4

Jenter 11-12 &r - nr. 7. Gutter 11-12 &r - nr. 5. Gutter 13-14 &r

- nr. 2. Menn senior - lag 1 nr. 2, lag 2 nr. 4. Menn vet. - nr. 2.

Ogndals-stafetten 9.5

Jenter 11-12 a&r - nr. 7. Jenter 13-14 ar - nr. 7. Gutter 11-12 ar
- lag 1 nr. 2, lag 2 nr. 11. Gutter 13-14 ar - SEIER: Bj¢rnar Aas,
Arne Helland, Jon Age Forfang, Erik Kvarving. Menn junior - SEIER:
Havard Moen, Roar Lillefjell, Bjorn Nytro, Vegard Iversen, Ketil
Bruheim, Trond Iversen, Vidar Wikan. Menn senior - SEIER: Kyrre
Kvelstad, Ola Berget, Stein M. Jensen, Frode Lillefjell, Bernt

Ove Opheim, Svein Olav Sazther, Per Ivar Henning. Menn veteraner

- SEIER: Dag Braseth, Morten Stokkan, Atle Fjerstad, John Skjelvag,
Widar Jenssen, Jan Olav Fanstad, Sigbjorn Elstad.

Lagpokal som beste lag i klassene Kkvinner/menn.
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Holmenkoll-stafetten Oslo 13.5

Menn elite - nr. 13. Tid: 48.34.8 (bak ti norske, ett tysk og ett
sovjetisk lag. Laget var slik:

Roger Olsen, Svein Olav Sazther, Stein M. Jensen, Frode Lillefjell,
Ola Berget, Terje Langli, Jan Mikal Selbo, Roar Lillefjell, Kyrre
Kvelstad, Bernt Ove Opheim, Bjern Nytre¢, Vegard Iversen, Bernt
Stigum, Havard Moen, Per Ivar Henning.

Menn veteraner - nr. 7. Tid: 51.47.0 - ny klubbrekord med 44.8 sek!
Laget var slik:

Widar Jenssen, Jan Olav Finstad, Normann Ryan jr., John 3kjelvag,
Joar Halseth, Kjell-Age Gotvassli, Dag Braseth, Atle Fjerstad,

Morten Stokkan, Malvin Stein, Knut Fissum, Kare Rones, Knut Teveldal,

Einar Finstad, Sigbjorn Elstad.

Olav-stafetten Trondheim 20.5

Menn elite - nr. 5. Tid: 28.42.0. Menn veteraner - nr. 2. Tid:
30.52.0.

Stjoerdals-stafetten 24.5

Menn senior - SEIER: Bernt O. Opheim, Roger Olsen, Terje Langli,
Vegard Iversen, Jan M. Selbo, Ola Berget, Stein M. Jensen, Per I.

Henning. Andre aksje i gedigen vandrepokal som har gatt siden 1980.

Terrengstafett 5 x 5 km Steinkjer Skistadion 16.6

Menn senior - SEIER: Terje Langli, Trond Iversen, Jan O. Finstad,

Vegard Iversen, Frode Lillefjell.

Levanger-stafetten 19.6

Menn senior - SEIER: Stein M. Jensen, Per Ivar Henning, Jan M.

Selbo, Svein O. Sazther, Ola Berget, Vegard Iversen, Havard Moen.

Mosvik-stafetten 23.6

Menn senior - nr. 2.

Steinkjer-stafetten 9.8

Gutter (11-14 ar) - SEIER: Arne Helland, Arnstein Finstad, Bjernar
Aas, Erik Kvarving, Hans Erik Brandsegg. Lag 2 nr. 3: Morten Gulli
Rones, Lars Ivar Kjesbu, Jon Age Forfang, Ove Bjornar Tonne,
Steinar Forfang.

Menn senior - SEIER: Roger Olsen, Frode Lillefjell, Per Ivar
Henning, Bernt O. Opheim, Vegard Iversen, Havard Moen, Per-Ivar
Finstad. 21.6 sek foran Steinkjer FIK! Lag 2 nr. 3. Menn veteraner

= nr, 2.
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St. Olofsloppet @stersund-Trondheim 11.-14.7

Menn elite - nr. 10. Tid: 19.14.50. Disse deltok (etappe-
plasseringer i parentes):

Kjell-Age Gotvassli (17-3), Jan Olav Finstad (12-8), Terje Langli
(3), Stein M. Jensen (11), Morten Stokkan (5-10), Kare Robes
(6-14), Malvin Stein (19), Widar Jenssen (20), Frode Lillefjell
(3-4), Trond Iversen (12-7), Roar Lillefjell (11), Ola Berget (14),
Svein Olav Szther (8-9), Dag Braseth (7), Jan Mikal Selbo (11),
Vegard Iversen (4), Joar Halseth (14).

Andre konkurranser

Vare friidrettsutovere har i 1990 deltatt i ca 130 (!) forskjel-
lige stevner, og det vil fore for langt & ta med alt. I tillegg
til mesterskapene og stafettene som allerede er omtalt, tar vi her

med de absolutt beste resultata i noen andre konkurranser:

Kretskamp jenter/gutter Namsos

Arstein Finstad - nr 4 800 m. Arne Helland - nr 1 kule, nr 2 60 m,
nr 4 hepyde.

New York Maraton

Fin innsats av Knut Roar Farbu.

London Maraton

Fin innsats av Kjell-Age Gotvassli.

Berlin Maraton

Fin innsats av Morten Stokkan.

Frosg-terrangen Sverige

Janne Storstad Ryan - nr. 2 J10. Arnstein Finstad - nr. 2 G12.
Frode Lillefjell - nr. 9, Ola Berget nr. 13 i menn sen. Kare Rones
SEIER i menn vet., Jan Olav Finstad nr. 4, Joar Halseth nr. 7,

Malvin Stein nr. 9, Widar Jenssen nr. 14 i samme klasse.

Trondersk apningsstevne Guldbergaunet

Seire til Arnstein Finstad 800 m, Arne Helland lengde og kule,
Kyrre Kvelstad 3000 m.

Boro-stevnet Lerkendal

Seier til Vegard Iversen pa 3000 m junior.

Pepsi-lekene Lerkendal

Seier til Havard Moen p& 400 m hekk junior.
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Sparebank-lekene Overhalla

Seier til Arne Helland i lengde og 80 m hekk.

Nasjonalt stevne Guldbergaunet Ogndal IL

Seier til Svein Olav Sazther pa 3000 m senior.

Terrenglop Asen
Scicr til Arnstecin Finstad 12 ar, og delt seier i 14 ar mellom

Bjornar Aas og Jon Age Forfang.

Frol-mila Levanger

Seier 3 km Kyrre Kvelstad og Kare Rones 10 km 40-44 Aar.

Mosvik rundt
Seire til Morten Stokkan 35-39, Eirik Stamnes 55-59. Beste tremanns-
lag: Morten Stokkan, Kjell-Age Gotvassli, Malvin Stein.

Veressjpen rundt Vera

Frode Lillefjell totalvinner, Roar Lillefjell seier 18-19 ar.

Borgsasen rundt Frol

Ola .Berget totalvinner, Morten Stokkan seier 35-39 ar.

Festningen rundt Hegra

Ola Berget totalvinner, Kare Rones seier 40-44 ar.

Vinnemila

Seier 17-29 ar til Vegard Iversen.

Mosviksenderen rundt

Ola Berget totalvinner.

Spillumsmarka rundt
Seier til Malvin Stein 40-44 Aar.

Esso-lgopet Asen
Seier til Morten Stokkan 35-39 ar.

Stpla rundt Beitstad

Seire til Joar Halseth 35-39, Malvin Stein 40-44 Aar.

Selbulgpet

Seier 40-44 &r Kare Rones.

Skogn Maraton

Kare Rones totalvinner.

Stordalslunken Meraker

Seire til Joar Halseth 35-39, Kare Rones 40-44, Eirik Stamnes 55-59.
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Ogndals-lgpet
Kyrre Kvelstad totalvinner. Seier til Kjell-Age Gotvassli 35-39.
Beste femmannslag: Kyrre Kvelstad, Bernt Stigum, Kjell-Age

Gotvassli, Joar Halseth, Morten Stokkan.

Ogndals-karusellen

Morten Stokkan 35-39 og Kare Rones 40-44 sammenlagtvinnere.

Nybrott-karusellen

Kére Rones 40-44 sammenlagtvinner.

Merakerlgpet

Seier til Kare Rones 40-44 ar.

Indergy-lopet

Seier til Trond Iversen 16-19 ar kvartmaraton.

KRETSREKORDER

To utpvere fra Ogndal IL har satt kretsrekorder i 1990. Havard
Moen har satt ikke mindre enn fem rekorder for junior og en for
senior pa 400 m hekk. Ba han ble norgesmester i Overhalla, lg¢p
han pa 53.35 og slo dermed rekorden til navazrende stortings-

representant Per Aunet som hadde statt i 27 ar!

Ogsa Kyrre Kvelstad slo en gammel rekord da han lg¢p 3000 m péa
8.10.99 i Stavanger 20. juni. Han slo Jon Grydelands 19 ar gamle

kretsrekord.

SERIENE

Vi har deltatt i tre serier i 1990. I kretsserien for menn ble
det overlegen seier, i jente- og gutteserien ble det 8. plass,
mens plasseringa i 2. div. menn veteraner ikke er kjent i

skrivende stund.
TRENING

Einar Finstad og Alf Einar Fornes har vart hovedtrenere for
Jjunior og senior. Widar Jenssen og Normann Ryan jr. har videre
fungert som trenere, hovedsaklig for yngre grupper.

Roger Olsen har i sesongen 1989-90 tilhert forbundets
Junior-VM-Team, og i sesongen 1990-91 er han med i ei forbunds-
gruppe for junior mellom/langdistanse. .Roger har vart pa flere

samlinger, bl.a. i Portugal.
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Vi har fatt midler fra Norges Friidrettsforbunds trenerbank -
15.000 kr i 1990 - og forbundet er sa fornpyd med de resultata
som er oppnadd av Ogndals utepvere, at vi ogsd er tildelt midler

for 1991, som ett av ganske fa lag.

REKRUTTERING - INNTA PLASSENE - KLUBBMATCHEN

Det har skjedd positive ting p& rekrutteringssida i 1990. Det
er bade oppnaddd flere flotte resultater, og vi har opplevd stor
interesse og sporty innstilling.Det siste s& vi ikke minst i den
arlige klubbmatchen som m& kunne betraktes som feorst og fremst

et rekrutteringstiltak.

Vi vant oppgjeret mot Frol pa Guldbergaunet med poengsummene
208-190. Disse deltok for Ogndal IL:

Lena Holdaas, Janne Wiseth, Janne Storstad Ryan, Frode Finstad,
Einar Magne Boléds, Arnstein Finstad, Birgit Aas, Trine Rokne,
Arne Helland, Bjernar Aas, Erik Kvarving, Freddy Braseth, Morten
Hammer, Torill Storstad, Roger Olsen, Per-Ivar Finstad, Trond
Iversen, Per Ivar Henning, Stein M. Jensen, Svein 0. Sazther, Jan

Oppebgen, Dag Braseth, Einar Finstad, Widar Jenssen.

I forbindelse med TV-serien INNTA PLASSENE har friidrettsgruppa
gjennomfert treninger for yngre som ei oppfelging av dette
programmet. Dette vil bli fert videre i enda sterkere grad i 1991.
Roysing-stafetten er et tiltak som bidrar til & gke samarbeidet
mellom skolene og idrettslaget og arets arrangement ble som vanlig
svaert vellykket med 34 lag fra hele bygda. Totalt deltok mellom
120 og 130 smd og store, og de yngste fikk spesielle diplomer

med FERDIG GA-emblem fra friidrettsforbundet.

I et forsek pa & bedre trener-situasjonen har vi i 1990 gjennom-
fert et kurs i Friidrett for barn og ungdom i Reysing skole.
Fire nye trenere ble utdannet: Widar Jenssen, Sigbjern Elstad,

Jan Olav Finstad, Torill Storstad.

FIN AVSLUTNING

Vi har styrket var posisjon som ett av de 10-12 beste laga i

norsk friidrett med utevere pad landslag og pa& seierspallen i NM.
Var beste sesong fikk en flott avslutning da hovedlaget inviterte
toppkvintetten Arne, Havard, Vegard, Roger og Kyrre til &rsfesten

pd Gildevangen der de ble paskjennet for innsatsen pa friidretts-
banen. Det setter vi alle pris pa.
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TI PA TOPP 1990

Ogndals-friidrettens

JENTER

Janne Storstad Ryan
Trine Gulli Rones
Lena Holdaas

Mari Mo Nordtug
Birgit Aas

Janne Wiseth

Trine Rokne
Ragnhild Kjesbu
Mette Aas

Hanne Aas

GUTTER
Arne Helland
Einar Magne Bolas

Bjernar Aas
Arnstein Finstad

Jon Age Forfang
Erik Kvarving
Lars Ivar Kjesbu
Frode Finstad
Freddy Braseth
Steinar Forfang

MENN SENIOR

Kyrre Kvelstad
Havard Moen

Roger Olsen

Vegard Iversen
Terje Langli

Stein Morten Jensen
Morten Stokkan
Svein Olav Szther
Bernt Ove Opheim
Ola Berget

MENN VETERANER

Kare Rones

Jan Olav Finstad
Morten Stokkan
Normann Ryan sen.
Joar Halseth
Olaf Bjorgen
Eirik Stamnes
Malvin Stein

Dag Braseth
Erling Rokne
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"Tipp pa topp" etter poengtabellene:

13
10

i2

14
13
13
10

11

-63
-70
=7
=70
-65
-61
-53
-63
-65
-58

40-44
40-44
35-39
75-79
35-39
60-64
55-59
40-44
35-39
40-44

liten ball
1500 m
60 m

lengde
60 m

lengde
60 m

lengde
lengde u.t.
lengde u.t.

80 m hekk
kule 2 kg
1500 m
1500 m

1500 m

60 m
hpoyde u.t.
lengde
lengde
lengde

3000 m

400 m hekk
800 m

3000 m

3000 m hinder
800 m

10000 m

3000 m hinder
3000 m

1500 m

5000 m

5000 m
10000 m
heyde u.t.
5000 m
slegge 6 kg
800 m

5000 m

800 m

3000 m

30.84
6.04.1
9.6
3401
9.8
2.%53
10.1
1583
Nia43
1450

12
1.72
4.87.7
5+10:6

4.59.1

3.2
4.60
3.03

8.10.99
53.35
1552103
8.28.85
9:17:9
1.57.4
32i:25:0
9.50.9
9.04.8
4.10.0

15.57.9
16.02.2
32.25.0
6.90
16.03.6
29.14
2.32.9
17.47.5
2.06.1
10.15.0

936
849
736
640
628
595
560
544
464
248

1120
944
916
914

859
850
816
790
660
632

959
906
896
882
870
794
792
765
T42
735

1030
1019
1005
1000
891
857
850
831
818
780
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KLUBBREKORDER I FRIIDRETT FOR KVINNER OG MENN PR.

KVINNER
60 m Mildrid Ryan 8,1
Sissel Norum 8,1
100 m Sissel Norum 12,7
200 m Sissel Norum 25,8
400 m Sissel Norum 565 13
600 m Nelly Langfjord 1.40,0
800 m Toril Smestad 2.10,68
1000 m Toril Smestad 2756, 1
1500 m Toril Smestad 4.43,5
1 eng. mil Sissel Norum 5::3:5%,1
3000 m Sissel Norum 10.25;6
80 m hekk Siri A. Aurstad 1 25354
100 m hekk Arnhild Vikan 16,4
200 m hekk Toril Smestad i3
300 m hekk Toril Smestad 47,1
400 m hekk Toril Smestad 62,68
Lengde Arnhild Vikan 5, 1.3
Lengde u.t. Sissel Norum 2,53
Hoyde Mona Ryan 1,60
Hoyde u.t. Toril Smestad 1,.30
Kule Tove Hustad 10,24
Diskos Unni Hustad 29,32
Spya Randi Fossum 33,42
3-kamp Vigdis Langds 1528 p
5-kamp Arnhild Vikan 2909 p
7-kamp Sissel Norum 4028 p
4 x 100 m stafett
(Nelly, Kirsti, Ase, Sissel) 50,3
4 x 200 m stafett
(Kirsti, Ase, Toril, Sissel) 1.47,6
4 x 400 m stafett
(Toril, Kirsti, Nelly, Sissel) 3.53,94
3 x 800 m stafett
(Toril, Ase, Sissel) 7.04,8
4 x 800 m stafett
(Nelly, Toril, Sissel, Ase) 9.19,43
1000 m stafett
(Nelly, Kirsti, Toril, Sissel) 2.18,0
MENN
100 m Ole J. Reysing 1 32
200 m Havard Moen 23 0
400 m Roger Olsen 49,5
800 m Roger Olsen 1.50,83
1000 m Stein M. Jensen 2.85,3
1500 m Kyrre Kvelstad 3.44,65
1 eng. mil Kyrre Kvelstad 4.13,8
3000 m Kvrre Kvelstad 8.10,99
5000 m Kyrre Kvelstad 14.32,50
10 000 m Jan O. Finstad 30.25,4
Halvmaraton Morten Stokkan 1.08,03
Maraton Kjell-A. Gotvassli 2.26,01
110 m hekk Ole J. Reysing 1:8.,°5
400 m hekk Havard Moen 537 35

01.72.89
Bergen 63
Steinkjer 85
Steinkjer 85
Steinkjer 85
Steinkjer 85
Steinkjer 71
Byrkjelo 83
Steinkjer 82
Steinkjer 83
Steinkjer 82
Steinkjer 85
Lillehammer 88
Beitstad T2
Steinkjer 81
Steinkjer 83
Trondheim 83
Beitstad 749
Steinkjer 86
Flora 86
Steinkjer 80
Steinkjer 85
Stjerdal 84
Levanger 80
Steinkjer 73
Beitstad i)
Steinkjer 85
Steinkjer 85
Steinkjer 83
Honefoss 85
Steinkjer 85
Henefoss 85
Barum 85
Steinkjer 72
Levanger 90
Levanger 90
Bislett 89
Steinkjer 88
Jessheinm 20
Steinkjer 88
Stavanger 90
Mosjgen 9o
Hudiksvall 76
Oslo 87
London 87
Stjordal 74
Overhalla 90
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3000 m hinder Jan O. Finstad 9.07,2 Jakobstad 78

Lengde Normann Ryan jr. 6,44 Stjerdal 72
Tresteg Normann Ryan jr. 12,97 Steinkjer 65
Heoyde Bjorn Nytre ., T3 Flore 86
Stav Ole J. Reysing 3,20 Steinkjer 73
Kule Qystein Gaundal 1.2, 47 Snasa 48
Diskos Audun Bjerkan 36,50 Snédsa 89
Spyad Hallvard Brandsegg 51,68 Steinkjer 78
Slecgge Bjorn Boldas 33,10 Steinkjer g2
Lengde u.t. Jan Oppebeoen 3,06 Asen 76
Heoyde u.t. Jan Oppebgen 1,50 Asen 76
5-kamp Ole J. Reysing 2785 p Stjerdal 74
10-kanp Ole J. Reysing 5145 p Beitstad 73

4 x 100 m stafett
(Trond Skevik, Normann, Svein og Rolf Mare)
46,5 Steinkjer 82
4 x 200 m stafett §
(Rolf, Dag, Stein Morten, Normann)

1.36,6 Steinkjer 83

4 x 400 m stafett
(Roger, Bjern, Kyrre, Havard) 3.24,2 Stjerdal 88
4 x 800 m stafett
(Jan Mikal, Arnfinn, Roger, Kyrre)
8.11,0 Namsos 87
4 x 1500 m stafett
(Frode, Vegard, Bernt Ove, Kyrre)
16.10,3 i
1000 m stafett SreREEr 28
(Per-Ivar F., Bjern, Havard, Roger)
1.58,8 Steinkjer 89

REMA 1000

ZEBRA-SENTERET — NORDSIA
STEINKJER

Hverdager: 10.00—20.00
Lordager: 09.00—18.00
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® Trykking

® Ferdiggjering
Innbinding
Utsendelse
Teknisk foto
Lyskopiering
Kopiering

Kontorservice - :
Vi har ogsé avd. i :
Reklame ® Radhuset (kopieringssenter)

Tekniske hje]pemjd]er e Statens Hus

(Kopisenter + rekvisita)

® Verdal
(Kopisenter + rekvisita)
SJOFARTSGATA 4 7700 STEINKJER
TELEFON: (077) 65 322




Arsmelding fra bindballgruppa

SAMMENSETNING:

Sektretzr : Randi Nikolaisen Skei

@vrige medlemmer i handballgruppa:

Astri Kinderas, Anne Setten, Ann Kristin Kleveland,
Marte Lise Bruem.

Moter pr. 18.06.90.
Det er arrangert noen mgter med spillere i de ulike lag.
Det er tilsammen holdt 13 mgter i handballgruppa.

Arrangement.

I denne sesongen har vi hatt arrangement i Steinkjerhallen

i forbindelse med kamper. Spillere og foreldre har hatt ansvar
for billett- og kiosksalg.

Iotterier.

Iandslotteriet gjennom Norges Handballforbund er en viktig
inntektskilde for klubben, da over kvote gir 100 % inntekt.
Sa ta velvillig imot vare jenter.

Likedan har vi et kretslotteri gjennom Nord-Trgndelag
Handballkrets. Der gar 25 % av inntekten til klubben.

Vi har provd oss pd et lynlotteri i bygda. Det gikk fint
med stor innsats av jentene. Sa det kan hende vi prever
oss pa nytt.

Representasijon..

Astri Kinderds og Randi Nikolaisen Skei representerte laget
Pa Kretstinget som var pd Snisa Turisthotell 9. og 10. juni.
Den nye serieordningen for aldersbestemte som har vert ei
preveordning denne sesongen, ble vedtatt.

Flere i styret har representert gruppa pa meter i hovedlaget.

Dagligvarer
RAGNAR ENGAN & Co

Hyllbrua
7700 Steinkjer
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_ ki g 14
Klubbene Egge, Sparbu, Steinkjer, Sgrlia og Ogndal gikk ilag
etter initiativ av Sgrlia, om & danne SUM. Dette for & bedre
nivéet i Steinkjerdistriktet blant jenter fedt i 1974 - 75 -
76 — 77. Det ble henta en trener utenfra, slik at jentene fikk
ekstra treninger og klubbtrenerne ogsa fikk lare 1litt.

Vi sendte i utgangspunktet 5 jenter, for det var ikke si mange
a velge mellom. 3 av dem ble plukket ut, det var Hege Vibstad,
Hege Bjerkan og Maja Vibstad.

_Dommere.

Mona Skaufel og Anne Britt Sundfar demte denne sesongen for
ogndal.

Innsatsball.

1986/87 Solfrid Wibe

1987/88 Maja Wibstad

1988/89 Birgitte Tgnne

1989/90 Anette Rgnning

Dette er en utmerkelse til en av spillerne blant 12 og

14 aringene som har gjort en god innsats for laget. Anette
far beholde ballen til neste sesong.

_Rekruttering.

Vi har denne sesongen innledet et samarbeid med allidrett

i kretsene Valen, Reysing og Fagerheim.

Dette gjelder de som spiller pa J10 og Gl0, slik at det skal
bli mindre kjering til Steinkjer for a trene.

Vi har denne sesongen lag bade i J10 og G10. Det er forste
gang Ogndal har et guttelag !!!

Det er omlag 20 jenter og 10 gutter som trener i denne
arsklassen. Sa rekrutteringa ser positiv ut.

Turmeringer.

J12 deltok pd Spillumscup 27.08.89.

J12 og Damer deltok i Steinkjermesterskapet 21.-22. april 1990.
J12, J16, J18 deltok i Fokus cup 27.- 29. april 1990.

J16 deltok i Ranacup i Mo i Rana 25.- 27. mai 1990.

Et blandingslag mellom K 6. div og K 4. div. deltok i
Klabucup 16.- 17. juni 1990.
Ingen av lagene nadde opp, men alle gjorde en god innsats.

ien 1989/90.

J12 - Trener : Nina Loeng
lagleder : Randi Rgnning
Aktive : ca. 10 jenter
Treninger : 1 time pr. uke
Plassering : nr. 5 av 8 lag i avd. 2c.
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V/nner/agei i Sparbu-Cup 1990, med sjekken pa kr. 4.000- som tilfalt det seirende laget. Foran fra venstre: Kristin Tronstad,
Toril Skei, Mette Torgersen og Bente Kjoraas. Bak fra venstre: Solfrid Bruem, Grethe Tvedt, Astrid Helland, Kari Bruem Skjel-
stad, Nelly Langfijord Jensen, Maja Vibstad, Britt Serlie og Anne Markved. (Foto: Steinkjer-Avisa)




J16 - Trenere : Mary Ann Bruem / Eli D. Rishaug /
John Flakstad.
Iagleder : Mary Ann Bruem og Eli D. Rishaug.
Aktive : ca. 13 jenter
Treninger : 3 1/2 time pr. uke.
Plassering : nr. 7 av 8 lag i avd. 1B

Kvinner 6.divisjon og 4. divisjon.

Trenere : Bjorn Tore Tyssnes / John Flakstad /
Stig Fuglesang.

Iagledere : 6. div. Harry Rosg
4. div. Ingjerd Grgtan

Aktive : ca. 25. jenter

Treninger : 3 1/2 time pr. uke.

Plassering : 6. div.: nr. 6 av 8 lag
4. div.: nr. 8 av 10 lag

Vi har ogsa denne sesongen her hatt problemer med trenere.
Et gledelig lyspunkt er at Stig Fuglesang er tilbake, og vi
hdper 4 beholde han til neste sesong.

Malet for oss er & holde oss i de divisjoner vi er i, og det
gikk selv med problemer pd treningssida.

Til sesongen 1990/91 er det pameldt J10, G10, J14 og kvinner
6. div. og kvinner 4. div.

Vi vil rette en takk til alle som har vert med og hjulpet
oss. Det kreves mye av kjoring, av hjelp pd arrangement og
de som tar imot vare spillere nar de kommer pa dgrene med
loddsalg o.1. Uten alles innsats er det ikke mulig & drive
en idrett som hiandball.

Til alle som forlater oss etter endt sesong vil vi si

lykke til !

_SESONGEN 1990/1991

Vi er allerede halvveis i en ny sesong. Og lagene vare
holder seg sann midt pa treet.

Og vi syns 10-aringene gjor en flott innsats.

Treningstider i Steinkjerhallen.

Jenter/qutter 10 a&r : mandager 1900 - 2000
Jenter 14 ar : tirsdager 1600 - 1700
Kvinner 6. div. : mandag 1900 - 2000
torsdag 2200 - 2300
fredag 1800 - 1900 (til jul)
Kvinner 4. div. : mandag 2000 - 2100
torsdag 2100 - 2200

Trenere er: Nina ILoeng og Hilde lein tar seg av 10-aringene,
Hege Bjerkan har 14-aringene,
Per Anders Arntsen har 6. div.,
Stig Fuglesang har 4. div.

4. div. laget vart deltok i to turneringer tidlig i hest, og
de markerte seg godt.
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1.- 2. septembgr deltok de i Merdkercup og fikk en 3. plass
og 1000 kr i premie.

7.- 9. september var det Sparbucup hvor lag fra 3., 4. og 5.
divisjon deltok.

Jentene var tok 1. plass og 4000 kr i premie.

Handballgruppa bestar av:

Randi N. Skei (adm. leder)

Randi Renning (sportslig leder) junior

Ingjerd Grgtan (sportslig leder) senior

Astri Kinderas (kasserer, arr. kretsserien)

Vigdis L. Skei (sektretar, utdanning dammerkontakt)

Handballgruppa

V S

SLUKKER TORSTEN

Fossem Rundballepressing

Pressing av gras og halm
Slaing med skiveslamaskin

SVEIN SKEI

TLF. 44 335/ 090-27 568

ADVOKATENE
Wist, Aurstad & @steraas, ass.

ODD WIST - SNORRE AURSTAD - JOSTEIN QSTERAAS, M.N.A.

Kirkegt. 12
Postboks 155
Telefon 077 62188
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La oss ordne dine
billetter og ferieturer

Vi har agentur for alle kjente charterselskaper, og
Vi skreddersyr dessuten turer etter onske.

40> :
EIRIENT
‘\V)’

Adr.:Skjellegrind, 7700 Steinkjer. Tel. 077 44800

| tillegg driver vi importfirma, og gir gjerne
pristibbud. Generalagent for SELECT

Vi kan levere det meste til Deres arrangement:

Juice - Snacks - Brus - Engangsartikler
Papirvarer-Renholdsartikler

Vi representerer:
FORMA
Tromi Fabrikker

O.H. HJELDE EFTF. A.S.

Brattlivn. 1, 7700 Steinkjer - T1lf. 077-61951
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Aorsmeldz‘ng Jra skigruppa

STYRE

Styret i skigruppa har hatt fglgende sammensetning:

Reidar Andersen(formann fram til 4. mai 1990).Karin Ida
Kjesbu, Atle Hammer, Nils Bolas og Stig Skjellegrind.

Styret har hatt 9 styremgter, og hatt 43 enkeltsaker oppe til
behandling. Av disse sakene anser skigruppa arbeidet med en
framtidig handlingsplan som den viktigste saken, og gruppa
brukte flere styremgter til & behandle denne.

DKONOM I .

Pkonomien i gruppa er brukbar da det er iverksatt flere inn-
tektsbringene tiltak. (Sopelimer, juleplatter).

Utgiftene til lagets sngscootere er en stor utgiftspost for
gruppa. Begge lagets scooter pafgrte gruppa store vedlikeholds
utgifter i 1990. Den ene scooteren matte skiftes og den andre
madtte bytte motor. Til dette matte laget ta opp et privat lan
pd Kr 75.000,-. Avdraget for 1990 vedtok 1/2 arsmgtet at hoved
laget skulle betale. Skigruppa haper at medlemmene i Ogndal

IL anser gruppas tilrettelegging av et trimtilbud pd vinters -
tid s& verdifullt at hovedlaget ogsa blir palagt & dekke
avdragene i de kommende 4 ar.

ARRANGEMENTER

Sesongen 1989-1990 var preget av lite sng, og gruppa matte av
lyse flere arrangement. Blant annet 3 karusellrenn og Ogndals-
rennet.
Fglgende arrangement ble gjennomfgrt.

2 karusellrenn.

Klubbmesterskap

Skimerkeprgver.

Skidag ved Fiskelgysa i samarbeid med @Pvre Ogndal

skytterlag og U L Ogna.

Skiavslutning med premieutdeling.

SKIGRUPPAS INNSATSPOKAL 1990
Innsatspokalen til skigruppa for 1990 ble tildelt:

Trine Gulli Rones.

OGNDALSRENNET 1990

Skigruppa la ned mye arbeid for at den gode trenden fra de
siste ara, med gkende deltakelse, skulle fortsette.

Det var lite sng hele sesongen og lgypeprepareringen matte
begynne fra nytt flere ganger.

Uka fgr rennet skulle ga,var all sng smeltet bort, og det var
ikke mulig & arrangere noe renn. Pameldingen var god, men
onsdag fgr rennet ble avgj@relsen om & avlyse tatt. TD ble
informert og det ble rykket inn en annonse i avisa.

Dagen fgr rennet begynte det & sng og denne natten kom det
virkelig mye sng, men gruppa hadde ikke klart & f& lgypene
apne.
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SELLIFJELLRENNE®T

I 1990 var den Stod som var arranggr av Sellifjellrennet. Det
var darlig med sng, sd bade start og mal matte flyttes. Men
rennet ble arrangert.

Ogndal IL ble dette aret vinner av vandrepremien i dame-
klassen.

Dette var fgrste gang pad lange tider at Ogndal IL vant en
vandrepremie i dette rennet, og skigruppa gratulerer
deltakerne.

Skigruppa kan bare beklage at arspremier ennd ikke er mottatt
fra Stod IL.

SKIDAG VED FISKELOYSA

Ogsa i 1990 ble det arrangert skidag ved Fiskelgysa etter godt
gammelt mgnster.

Det var lite sng, sd alle ble anbefalt & g4 fra Overrein.
Dette arrangementet synes & vare et populart tiltak, for det
er bra fremmgte hver gang.

Arrangementet i 1990 gikk i samarbeid med U L Ogna og @vre
Ogndal Skytterlag.

TRENINGSAKTIVITET

DELTAKELSE I KRETSRENIN

Det ble i 1990 organisert trening for jenter og gutter fra 10
ar og oppover bade i Rgysing og pa Valen.

Deltakelsen i 1990 var ca 30, og dette er en gkning pa 30 %
fra aret fgr.

Leif Kjesbu hadde hovedansvaret for treningen cg skigruppa er
meget forngyd med det arbeidet han har gjort.

De sportslige resultatene er blitt bedre fra ar til ar, noe
som er en spore til fortsatt satsning for gruppa.

RESULTATER FRA KlIETSRENN
SNASASTAFETTEN

Jenter 10 - 11 ar nr: -5
Trine Gulli Rones
Silje Vangstad
Lena Holdaas

Gutter 10 - 11 &r nr 15
Steinar Forfang
Hans Erik Brandsegg
Nils Andreas Larsson

Gutter 12 - 13 ar nr 3
Jon Aage Forfang
Bertil Larsson
Lars Ivar Kjesbu

Gutter 12 - 13 ar nr 8
Morten Gulli Rones
Bjgrnar Aas
Erik Kvarving
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STIKLESTAD SKIFESTIVAL

Gutter 10 ar
Hans Erik Brandsegg
Steinar Forfang

Jenter 10 ar
Trine Gulli Rones

Gutter 11 &r
Arnstein Finstad

Jenter 11 ar
Lena Holdaas

Gutter 12 ar
Lars Ivar Kjesbu

Gutter 14 ar
Morten Hammer

SONERENN SANDVOLLAN
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Gutter 7 ar
Hans Erik Langfjord

Gutter 8 ar
Ludvik Brandsegg
Havard Skjellegrind

Jenter 9 ar
Ragnhild Kjesbu

Gutter 9 ar
Stian Andersen
Einar Magne Bolas

Jenter 10 ar
Trine Gulli Rones

Gutter 10 ar
Steinar Forfang
Hans Erik Brandsegg
Nils Andreas Larsson

Jenter 11 ar
Lena Holdaas
Heidi Skavern

Gutter 11 &r
Arnstein Finstad
Gustav Farbu

Gutter 12 ar
Lars Ivar Kjesbu

Gutter 13 ar
Jon Age Forfang

nr
nr

nr

nr

nr

nr

nr

nr

nr
nr

nre

nr
nr

nr

nr
nr
nr

nr
nr

nr
nr

nr

nr

13
19

13

19

13

13

18
20

14
21

10
22



Gutter 14 &r
Morten Hammer

KRETSMESTERSKAP MARKABYGDA

Gutter 10 ar
Hans Erik Brandsegg
Steinar Forfang

Jenter 10 ar
Trine Gulli Rones

Gutter 11 ar
Arnstein Finstad

Jenter 11 ar
Heidi Skavern

Gutter 12 ar
Lars Ivar Kjesbu

Gutter 13 ar N
Jon Age Forfang
Bertil Larsson
Morten Gulli Rones
KRETSMESTERSKAP STAFETT

Jenter 10 - 11 &r
Trine Gulli Rones
Heidi Skavern
Lena Holdaas

Gutter 10 - 11 a&r
Hans Erik Brandsegg
Arnstein Finstad
Steinar Forfang

Gutter 12 - 13 ar
Morten Gulli Rones
Lars Ivar Kjesbu
Jon Age Forfang

SONERENN KVAM

Gutter 8 a&r
Ludvik Brandsegg

Jenter 9 ar
Janne Wiseth
Ragnhild Kjesbu

Jenter 10 &r
Trine Gulli Rones

Gutter 10 ar
Hans Erik Brandsegg

Jenter 11 ar
Lena Holdaas
Heidi Skavern

nr

nr
nr

nr

nr

nr

nr

nr
nr
nr

nr

nr

nr

nr

nr
nr

nr

nr

nr
nr

8

14
22

14

11

19
21
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Gutter 12 ar
Lars Ivar Kjesbu

Gutter 13 ar
Bertil Larsson
Morten Gulli Rones

Gutter 14 ar
Morten Hammer

SONERENN LEKSDALEN

Gutter 8 ar
Havard Kjesbu Skjellegrind
Ludvik Brandsegg

Jenter 9 ar
Ragnhild Kjesbu
Janne Wiseth

Jenter 10 ar
Trine Gulli Rones

Gutter 10 ar
Hans Erik Brandsegg
Steinar Forfang

Gutter 11 ar
Arnstein Finstad

Gutter 12 ar
Lars Ivar Kjesbu

Gutter 13 ar
Jon Age Forfang
Morten gulli Rones
MIDERFJELLET FQ@LLING IL
Gutter 10 ar
Hans Erik Brandsegg
Steinar Forfang

Gutter 11 ar
Arnstein Finstad

Gutter 13 ar
Jon Age Forfang
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nr-1

nr 2
nr 4

nr 1

nr 5
nr 6

nr 4
nr:.6

nr 2

nr
nr

O o>

n¥-1

nr 1

nr 1
nr 4

nr 14
nr 15

nr 5



KARUSELLRENNENE

P4 grunn av lite sng i februar ble det ikke arrangert noe renn
i denne médneden. Det var planlagt 2 stk.
Gruppa fikk bare gjennomfgrt 3 karusellrenn, innkludert klubb-

mesterskapet.

Deltakelsen var meget god, og det var pa ny en gkning fra aret
for.

Gruppa bestemte at alle som hadde deltatt ble premiert.

Det var da 107 som fikk premie i karusellrenna.

KLUBBMESTERSKAPET

Klubbmesterskapet ble gjennomfgrt pa Valen skistadion lgrdag
10/3 1990.

Rennet inngikk i karusellen.

Det var 70 lgpere totalt som stilte til start og det var en
liten nedgang fra aret fgr (4).

RESULTATER KLUBBMESTERSKAPET

JENTER 3 AR

1 Mari Fossum 10.07
JENTER 4 AR

1 Julie Ranveig Skjellegrind 4.12
2 Anja Beate Fossum 4.48
GUTTER 4 AR

1 Jens Kristian Kvernmo 2.30
2 Kristian Andersen 2.36
3 Jon Stokke 2.45
4 Andreas Wist Flaten 3.04
5 Havar Loeng 3.16
6 Magnus Hagen 5.30
GUTTER 5 AR

b Fredrik Saursaunet 3:59
JENTER 6 AR

1 Ingvild Naels 5.02
2 Ane Oline Finstad 5.24
GUTTER 6 AR

1 Bjgrnar Rgnning 3:51
2 Erik Kjesbu Skjellegrind 4.19

3 Eldar Hagen 5.03



JENTER 7 AR
1 Randi Kristine Skjellegrind
2 Susanna Bolas

GUTTER 7 AR
1 Magnus Jensen
2 Hans Erik Langfjord

JENTER 8 AR

Kirsti Brandsegg
Elisabeth Smith
Gunhild Hammer
Merethe Myhr

W N

GUTTER 8 AR

1 Ludvik Brandsegg

2 Havard Kjesbu Skjellegrind
3 Kim Andre Saursaunet

4 Tor Egil Solberg

S Eirik Jenssen

ENTER 9 AR
Janne Wiseth
Ragnhild Kjesbu

N =G

GUTTER 9 AR

1 Stian Andersen
2 Frode Finstad

3 Nicolas Naels

JENTER 10 AR
1 Trine Gulli Rones
2 Silje Vangstad

GUTTER 10 AR

Hans Erik Brandsegg
Steinar Forfang

Nils Andreas Larsson
Tore Stokke

W N =

JENTER 11 AR
1 Lena Holdaas
2 Linda Aulie

GUTTER 11 AR

i Arnstein Finstad

2 Gustav Farbu

3 Over Bjgrnar Tgnne

JENTER 12 AR
1 Kristin Stokke

GUTTER 12 AR
1 Lars Ivar Kjesbu
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17.17
18.18

16.36
17.57

15.29
17.56
18.07
19.54

11.02
13.14
13.18
155523
16.55

12.12
14.03

12.01
12.57
14.41

10.05
12.48

9.33
9.36
11.19
12.40

10.49
15.06

8.34
10.32
10.42

28.41

19.34



GUTTER 13 AR

Jon Aage Forfang
Bjgrnar Aas

Morten Gulli Rones
Bertil Aasheim Larsson
Svein Erik Brandsegg
Havar Finstad

AU S WN =

GUTTER 14 AR
1 Morten Hammer
2 Trond Holdaas

GUTTER 15 AR
1 Erland Kjesbu

KVINNER 2

1 Hilde Fossum

KVINNER 4

1 Ellen Forfang

KVINNER 5

1 Inger Alise Brandsegg
2 Guri Wist

3 Eva Andersen

KVINNER 10

1 Sigrid Forfang

MENN 2

1 Jon Arne Kjesbu

MENN 4

1 Nils Birger Jentoftsen
MENN 5

I Kjell Brandsegg

2 Jan Olav Finstad

3 Knut Gunnar Brandsegg
MENN 6

1 Arne Johannes Kjesbu

2 0dd Holdaas
ENN 9

M
1 Olav Nordtug
2 Gunnar Farbu
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15.26
15.57
16.07
17.04
19.27
19%:27

15.16
20.26

16.44
21.44
28.36

18.42
21.29
28.03

14.20
30.28
33.28

31.26
32.01
46.14

41.58
42.01

42.01
42.59




SKIMERKEPR@OVER

Ogsa i 1990 var det mange som klarte kravet til Norges Ski-

forbunds Skimerke.

Det var darlig med sng, s& den siste prgven ble avholdt pa

Gaulstad.

Klubbmesterskapet var lagt opp med slike distanser at det

gjaldt som prgve til skimerket.

Fglgende fikk utmerkelser i 1990.

BRONSEMERKET
Eva Andersen
Kirsti Brandsegg
Gunnhild Hammer
Janne Wiseth
Hans Erik Langfjord
Randi Kristine Skjellegrind
Kim Andre Saursaunet

SPLVMERKET
Linda Aulie
Kristin Stokke
Ove Bjgrnar Tgnne

EMALJEMERKET
Stian Andersen
Arnstein finstad
Tore Stokke
Karin Ida Kjesbu

GULLMERKET
Svein Erik Brandsegg
Trine Rones
Bjgrnar Aas

5 AR POKAL
Inger Alice Brandsegg
Havard Finstad
Nils Andrea Larsson

BRONSESTATUETTEN
Olav Brandsegg

Susanna Bolas

Frode Finstad

Magnus Jensen

Eirik Jensen

Nicolaes Naels

Havard Kjesbu Skjellegrind
Tor Egil Solberg

Knut Gunnar Brandsegg
Elisabeth Smith

Gustav Farbu
Ragnhild Kjesbu
Silje Vangstad

Ludvik Brandsegg
Heidi Skavern

Hans Erik Brandsegg
Nils Birger Jentoftsen

Sigrid Forfang

I tillegg er det en del som klarte merkekravet, men som
er pa mellomar til plaketter og statuetter.
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OPPSUMMERING

Sesongen 1990 var meget bra for skigruppa til tross for at det
var lite sng.

Resultatene fra kretsrenna har aldri vart s& gode, og som en
fglge av den bevisste satsningen er Jon Age Forfang tatt ut pa
Nord-Trgndelag Skikrets' ungdomskretslag. Skigruppa gratu-
lerer og haper at dette kan vare en spore for resten av de
aktive i gruppa.

Skigruppa fikk pa slutten av sesongen havari pa begge sng-
scooterne til laget. Dette ble en stor utgiftepost for

gruppa. Den ene scooteren ble byttet inn i en ny og den andre
fikk ny motor. For & klare dette midtte gruppa ta opp et lan.
Dette lanet vil i &rene framover vare en stor utgift for ski-
gruppa.

Skigruppa takker halvarsmgtet som vedtok at utgiftene for 1990
pa dette lanet, skulle dekkes av hovedlaget.

Skigruppa mener at utgiftene til lgypemateriell burde dekkes
av hovedlaget. Det er alle medlemmer i laget som bruker de
lgypene som blir preparert, og Ogndal IL burde se pa dette som
et vintertilbud laget ikke kan vare bekjent av & ikke tilby
sine medlemmer.

Det er ingen av de andre gruppene i laget som har utgifter
med & tilrettelegge og finansiere et sa apent tilbud.

Pa toppen av de gkonomiske utgiftene har skigruppa arbeidet
med & skaffe folk som er villige til & yte en ikke ubetydelig
dugnadsinnsats i forbindele med dette arbeidet.

Det blir lagt ned flere hundre dugnadstimere hvert eneste ar.

En ikke ubetydelig dugnadsinnsats blir ogs& lagt ned for
klargjgre lgypene til Ogndalsrennet.

Ogndal IL har i de siste arene fatt god kritikk for lgypene,
og skal vi opprettholde dette renomeet, m& det legges ned en
god del arbeid.

Den omleggingen som ble gjort, med start og mal ved Valen, har
fatt god mottakelse blant deltakerne. Og skikretsen anbefaler
andre lag i kretsen & legge om sine turlgp etter mgnster av
Ogndalsrennet.

Det har hevet seg rgster i hovedstyret om at Ogndalsrennet

kan bli for dyrt & arrangere. Skigruppa hdper at dette synet
ikke gjgr seg gjeldene blant lagets medlemmer.

Rennet er et fint kulturtilbud og det er mange deltakere,
serlig i familieklassen, fra Ogndal. Lgpet er ved omleggingen
ogsa gjort mer familievennelig ved at det er en kort og en
lang lgype, og begge teller som fullfgrt renn.

Rennet har lang tradisjon og det ville vare synd om Ogndal IL
skulle g& over til bare & arrangere sommer og hallidrett.

Skigruppa arrangerte i 1990 et kretsrenn som fikk meget god
kritikk fra teknisk delegert for gjennomfgringen. Dette er
grunnen til at gruppa i 1991 ble tildelt Kretsmesterskapet
i klassisk for aldersgruppen 10 - 13 ar.

For ytterligere & gjgre arrangementene tidsmessige og prof-
esjonelle har gruppa kjgpt et tidtakerprogram. Dette gjgr at
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speaker kan sekundere lgperene opp mot den plassen de ligger
an til & komme i mal pa, og resultatlister kan skrives ut
etter hvert som den enkelte klasse er ferdig.

Programmet har ogsa en fil for karusellrenn, og gruppa vil i
1991 bruke programmet pa karusellrenna. Dette gjgr at vi ma
stille som krav at det ikke kommer pameldinger senere enn

15 minutter fgr start. Ved pameldingtil det fgrste rennet ma
man regne med litt tid til pameldingen.

Programmet kostet Kr 7.200,- og gruppa spurte om ikke hoved-
laget kunne kjgpe dette. Men de var ikke villige til det.

For & arrangere et stgrre mesterskap, mener skigruppa at det
er ngdvendig med data , for & fa en tidsmessig gjennomfgring.
Gruppa bestemte derfor.at programmet skulle kjgpes i egen
reqgi.

Programmet kan brukes til mange slags arrangement bade sommer
og vinter, og skigruppa er ,til tross for at laget ikke ville
kjgpe programmet, villige til & lane det ut vederlagsfritt til
andre grupper som kan ha nytte av det til sine arrangement.

For & kunne gjennomfgre de arrangementene som gar i regi av
skigruppa i lgpet av aret, ma gruppa benytte mange av lagets
medlemmer i staben. Disse har gjordt en fremragende jobb og
skigruppa takker for innsatsen.

Det er en fordel at staben er samkjgrt og kan sine gjgremal,
sad gruppa haper at flest mulig av de samme ogsa kan stille
opp pa renn i 1991.

Satsningen pa 1991 sesongen er na i full gang og deltakelsen
er stgrre enn noen sinne. Det kan pa enkelte treningsdager
vare opp mot 40 lgpere. Skigruppa gnsker alle lykke til

med kommende sesong.

(eDwom I
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=l Trendclag Mcierif

AVDELING STEINKJER — TLF. 077/61655

tiellcy

Frisk naturdrikk
fra Meieriet

Noe a torste etter... Ren ekstrakt fra

tropisk frukt, blandet med pasteurisert melk
som er fraskilt fett og ostestoff.

Resten av melkens naturlige neeringsstoffer
(proteiner, melkesukker, kalsium, vitaminer og
mineraler) er bevart i den ferdige drikken.

Fas med Mango eller Pasjonsfrukt.

God pd smak-god for kroppen!

AMNIGY GEL

Fylkets ledende lopeskobutikk
SPORT — JAKT — SKO — FRITID

SPORTS/jornect
LEVANGER ~ |

KIRKEGT. 15 - 7600 LEVANGER — TLF.: 076-81 187
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Grunnleggende befalsutdanning kan du soke
ved en av befalsskolene i haeren, sjgforsvaret,
eller luftforsvaret.

Utdanningen bestdr av 12 maneder skolegang  Forpersonlig veiledning kontakt rekrutteringsoffiser:

og 12 maneder praksis som befal. Steinkjersannan: Kapt. E. Kolstad 077-64 555
— Forsvaret har ogsa befalsskoler som gir teknisk Lt. S. Sunde 077-64 555
utdanning, med utdanningstid fra ett til tre &r og  \/zrnes: Lt. M. Kjerkreit ~ 07-82 48 11 |. 297

plikitieneste/praksis som befal, lik utdannings-
tidens lengde.

Utdanningen i forsvaret er gratis og vel ansett
ogsa i det sivile yrkesliv.

Utdanningen i forsvaret kan sekes bade av gutter
og jenter.

De fleste befalsskoler stiller krav om eksamen fra
trearig videregéende skole.




Ogndal IL, og har kontor i Ogndalsbrukets bygg i Stoa.

Ove Austmo (24) har fra 1. juli 1990 veert engasjert i stilling som sekretaer for

4

Jeektskippergt. 8, 7700 Steinkjer
TIf.: 077-63 422

HAMMER

TREINDUSTRI A/S

Ogndalsvn. 143 - 7700 STEINKJER

TRAPPER OG SPESIALVARER

MEDLEM
AV
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@ % FIGGA SERVICE

TIf. 61 499 - 7700 STEINKJER

STEINKJER

VULKANISERING A'S

BOGAVN. 18 - STEINKJER - TLF. 61 639 - 61 786 - 61 300

Jensens Direktesalg

TELF. 44 352

Nord-Trendelags sterste i sokker?

DAG BRASETH GOLDEN
Hoveddistributer av PRODUCTS

DEMONSTRASJON — SALG
Helsekost - Fiberkost - Vitamin - Mineraltilskudd
Hud- & kroppspleie-produkter
Rengjoring - Vaske- & bonemidler
RING 077-64 143/64 000 OG FA VAREN RETT HJEM!!
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GLADLAKSAN 1990

Aktgrer:

Jan Arne Engan
Tore Strugstad
Leif Arne Szheim
Torstein Ryan

Jan Egil Holm
Siri-May Sivertsen
Mary-Ann Bruem
Ase Farbu

Sigrid Forfang

Lyssetting: Fridjof Bruem

Musikere:

Jan Thomassen
Bjsrn Ryan

Tor Arne Waaseth
Svein Erik Hammer

Scenearbeidere:

Gunnar Storstad
Bjgrn Strugstad

Ni glade lakser som ogsa i 1990 serget for topp underholdnding pé &rsfesten.
Fra venstre: Tore Strugstad, Mary Ann Bruem, Jan Arne Engan, Ase Farbu,

Leif Arne Saeheim, Siri May Sivertsen, Jan Egil Holm, Sigrid Forfang og Tor-
stein Ryan.
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Regnskap 1990

KONTO TEKST

DRIFTSINNTEKTER

30 MEDLEMSINNTEKTER

31 OVERF. IDRETTSORG
32 OFF. TILSKUDD

33 STEVNEINNTEKTER

34 LEIEINNTEKTER

35 SALGSINNTEKTER

36 INNT. BR. TILTAK 1
37 INNT. REKL. /SPONSO
38 INTERNE OVERF.

39 ANDRE INNTEKTER
30-39 SUM DRIFTSINNTEKT 1

DRIFTSUTGIFTER
40 DELT. ANDRES STEVN.
41 EGNE STEVNER
42 TRENING OG INSTR.
43 UTDANNING OG KURS
44 ANDRE TILTAK
50 PERSONALUTG.
51 MOTEUTG.
52 ADM. UTG.
53 INFORMASJONSUTG.
54 MARKEDFOQRINGSTILT.
62 INV. MASKINER
63 LEIEUTG
65 DRIFT HUS/LOKALER
66 DRIFT BANE/ANLEGG
67 DRIFT KJ.TOQY/MASK
72 KONT. /AVG. IDR.ORG.
73 AND. OVERF. IDR.ORG
5 SALGSUTGIFTER
76 UTG. INNT.BR.TILT
78 INTERNE OVERF.
40-78 SUM KLASSE 4-7 1

30-78 DRIFTSRESULTAT

80 FINANSINNT.

81 FINANSUTG.

84 EKSTRAORD. INNT. 3
87 EKSTRAORD. UTG.
80-87 SUM FIN/EO.POSTER 3

30-87 RESULTAT 3
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39470,00
2500,00

400,00

150,00
49247,51
6900, 00

98667,51

360,00

39992, 30
4510, 00
26151, 80
9573, 00

17136,00
1200,00

1200,00
12725,00

504,50
14883, 20
71500, 00
99735, 80

-1068, 29

41750, 42
-1784,00
86348, 25
46465,00
83417,67

82349,38

360,00
25500, 00

25860, 00

6907, 00
1660,00

500,00
417,48

7200,00
4372, 40

21056, 88
4803,12
679,05
18,00
661,05

5464,17

HOVEDLAG ALLIDRETT FOTBALL

6400, 00
7000, 00
9391, 40

30501, 20
9540, 00

35000, 00

14500, 00
112332, 60

23125,00
6949,91
35602, 20
2550,13

980,00
2718,54
1200,00
3820,00

10671, 61
7925,00

7153, 88
12180, 20

114876, 47
-2543,87
458,43
565,24
-106, 81

-2650,68



KONTO TEKST FRIIDRETT

DRIFTSINNTEKTER
30 MEDLEMSINNTEKTER 9300,00
34 OVERF. IDRETTSORG 700,00

32 OFF. TILSKUDD

33 STEVNEINNTEKTER 65860,50
34 LEIEINNTEKTER 2095,00
35 SALGSINNTEKTER 43033,70
36 INNT. BR. TILTAK 39067, 65
37 INNT. REKL. /SPONSO 720,00
38 INTERNE OVERF. 65000,00

39 ANDRE INNTEKTER
30-39 SUM DRIFTSINNTEKT 225776, 85

DRIFTSUTGIFTER
40 DELT. ANDRES STEV 78883,96
41 EGNE STEVNER 66762,10

42 TRENING OG INSTR. 14330,00
43 UTDANNING OG KURS 1560,00

44 ANDRE TILTAK 3584,50
50 PERSONALUTG.

51 MOTEUTG. 1581,10
52 ADM. UTG. 8165,71
513 INFORMASJONSUTG. 2710,00

54 MARKEDFORINGSTILT.

62 INV. MASKINER

63 LEIEUTG 7490,00
65 DRIFT HUS/LOKALER

66 DRIFT BANE/ANLEGG

67 DRIFT KJ.TOY/MASK 15000,00
72 KONT. /AVG. IDR.OR 2500,00
73 AND. OVERF. IDR.ORG

75 SALGSUTGIFTER 35049,79
76 UTG. INNT.BR.TILT 8800,00
78 INTERNE OVERF.

40-78 SUM KLASSE 4-7 246417,16
30-78 DRIFTSRESULTAT -20640, 31
80 FINANSINNT. 1378,42
81 FINANSUTG. 8098,00

84 EKSTRAORD. INNT.
87 EKSTRAORD. UTG.
80-81 SUM FIN/EO.POSTER -6719,58

30-81 RESULTAT -27359, 89

HANDBALL

17834,90

23930,00

1040,00
47000,00
25220,00
115024, 90

22290, 20
1489,00
19330, 20
2660,00
1952,00

238,00
584,70

48125,00

9103, 70
200,00
2028,55
6240,50
114241,85
783,05
1547,50
656,67
890,83

1673,88

SKI

16212,00
1500, 00
18007, 40
42835,10
3500, 00
60765, 00
39677,50
182497, 00

5800, 00
33817, 90
27701,00

110,00
7020, 70
275,00
297,50

6320, 40
3546, 00
4059, 41

49254,22
6750,00

18447, 20
16846, 20

180245,53
2251,47
1368,55
7136,50

-5767,95

-3516,48

TOTAL

55170, 00
3200,00
7000, 00
99907, 40
3995, 00
70582, 50
285581, 46
22060, 00
233265,00
79397,50

860158, 86

130099,16
109018,91
104230, 40
8430,13
5536,50
40492, 30
7419,10
45058,93
13758,00
297,50
24336,00
71327,80
3546, 00
15931,02
76979,22
26278,70
200,00
63183,92
58950, 10
71500,00
876573, 69

-16414,83
47182,37
14690, 41

386348, 25
46465,00

372375, 21

355960, 38
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Balanse 31.12.1990

HOVED- ALL-

LAG
EIENDELER
KONTANTER
BANKINNSKUDD 28403
INNSK. FELLESKJ. 355161
POSTGIROINNSKUDD 2985
LAN TIL GRUPPENE 15000

LAN TIL PROSJEKT 45000
TIL DISP.
SUM OMLOPSMIDLER 446549

FRI-
IDRETT BALL IDRETT

436
157

592

15000
15000

SKI

19840

7860
27700

40000

15592

20000
20000
5770

5770

3672 17182
=2651-27360

1021~10178

67700

15000
15000
60000

60000

6912

=3516

-10696
27630 -7300

SCOOTER 2

TREDEMOLLE

SUM ANLEGGSMIDL. 0
SUM EIENDELER 446549
GJELD/EGENKAPITAL

K.S. LAN FRA H-LAG

ANNEN K.S. GJELD 6684
SUM K.S. GJELD 6684
PANTELAN

AVBET. KONTRAKT

SUM L.S. GJELD 0
BUNDNE FOND 339883
KAPITALKONTO 57516
ARSOVERSKUDD 42466
ARSUNDERSKUDD

UDEKKET TAP 1989

SUM EGENKAPITAL 99982
SUM GJELD/E.K. 446549
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Budsjett 1991

(alle tall i hele tusen)

EONTO TEEST HOVED-
LAG
DRIFTSINNTEKTER
0 MEDLEMSINNTEKTER 40,0
33 STEVNEINNTERTER
34 LEIEINNTEKTER
SALGSINNTEKTER 10,0
INNT. BR. TILTAK 115,0
INNT.REKL./SFONSO 22,0
INTERNE OVERF.
ANDRE INNTEKTER
30-39 SUM KLASSE 3 187,0

DRIFTSUTGIFTER

40 DELT. ANDRES STEVN.

41 EGNE STEVNER

42 TRENING 0G INSTR.
4% UTDANNING OG KURS
44 ANDRE TILTAK

S0 FERSONALUTG.

S1 METEUTG.

52 ADM.UTG.

53 INFORMASJONSUTG.
S4 MARKEDF@RINGSTILT.
&3 LEIEUTG

&4 INV. UTSTYR

b6 DRIFT EBANE/ANLEGG
&7 DRIFT KJ.T@#Y/MASK.

72 EONT./AVG. IDR.ORG.
7= AND. OVERF. IDR.ORG

75 SALGSUTGIFTER

7 UTG. -INNT.ER.TILT
78 INTERNE OVERF.
40-78 SUM KLASSE 4-7
30-78 DRIFTSRESULTAT

80 FINANSINNT.
e1 FINANSUTG.

80-81 SUM FINANSFOSTER

W-B1 RESULTAT

20,0
£0,0

20,5

ALL~—

IDRETT

(2]
Is!
e

20,0

20,0

a,0

Q 3 Q

0,0

FOT—- FRI-
BALL IDRETT
8,0 12,0
60,0
1S
27,0 30,4
24,5 20,0
1050 .. 1050
50,0 57,0
5,0
124,5 190,9
12,0 78,0
10,0 40,0
44,0 20,0
1.5 3,0
15,0 4,0
240
6,0 10,0
2,0 6,0
22,0
12,0 3,0
15,0
124,5 183,7
0,0 T2
0,8
8,0
;0 =7;2
0,0 0,0

HAND-
BALL

28,8
3,0
55,0

4,6

110,9

SK1I

42,8

6,0
27,6
30,0
10,0
58,0

174,4

9,0
41,6
26,0

3,0

1,0

S,0

8,0
9,0
30,0
10,0

25,0

167,4

0

N|

0,0
pARc)

=76

0,0

TOTAL

£9,5
112,8
7,5
95,0
218,3
55,0
240,0
9,6

807,7

109,0
101,6
123,6
24,5
12,0
93,0
10,0
43,0
13,2
1,8
49,3
14,0
3140
30,0
35,90
4,0
15,0
51,0
50,0

828,0
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ARSMOTE

Arsmote i Ogndal idretlslag holdes pd Gildevangen torsdag 14. feb-
ruar kL. 19.00.

7 tillegg til vanlige drsmotesaker las grunnlag for ny organisa-
sjonsplan og endring av lovnormer opp.

Styret

KJEMPETILBUD!

Treningsdrakter, singletter og shortser i lagets gamle farger selges til «gi-
bort-priser». Det finnes ogsa noe bruktutstyr igjen etter bruktsalget far
jul. Alt selges fra lagskontoret i Staa, tif. 44 270.

MARTNA’N

Styret vil gratulere med innsatsen for martna’n 1990. En spesiell takk til
komiteen. Martna’'n ga i ar et resultat pa naermere kr. 300.000;-.
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- jelder
Ta kontakt nar 5

kstoler
12 hdbruksbygg. 981

i bygg- :
‘:\tjrr‘g‘ggzgysikker levering:

KIRKNESVAAG
SAGBRUK & HOVLERI A/S

STEINKJER TLF. 077/64233 — LEVANGER TLF. 076/81234

asjer, for-




Gjor som Ole Jakob
Velg utstyr fra Felleskjopet

Vi tilbyr videre:

* Finansiering

* Service-avtale til fast pris

* Redusert forsikrings-premie

Felleskjopet Trondheim

Avd. Steinkjer. Telefon (077) 62 522

A/S Offset-Trykk, Steinkjer




