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STOTT OGNDAL I.L. GENNOM GRASROTANDELEN
Ogndal idrettslag har blitt registrert i Frivillighetsregisteret. Det betyr at laget kan
motta fem prosent av det belepet som hver og en av dere spiller for hos Norsk Tip-
ping uten at det koster dere noe ekstra.

Orientering fra Norsk Tipping om Grasrotandelen
(sitert fra https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen)
“Fra 1. mars 2009 kan du som spiller hos Norsk Tipping bestemme hvilket lag eller forening i lo-
kalmiljeet som skal motta inntil fem prosent av det belapet du spiller for. Grasrotandelen gér ikke
utover innsatsen eller premien din, men kommer i tillegg til det du spiller for. Forutsetningen er at
laget eller foreningen er registrert i Frivillighetsregisteret.

Spillerkortet
Spillerkortet til Norsk Tipping er selve nekkelen til Grasrotandelen. Du ma altsa spille registrert for
a kunne gi inntil fem prosent av innsatsen din til den organisasjonen eller foreningen du ensker. Nar
du har funnet frem til den du ensker & stotte, blir dette registrert pd deg som spiller. Dermed sikrer
du at mottakeren din blir stettet hver gang du spiller — selvfolgelig uten at det gar pa bekostning av
innsatsen din eller premien din. Grasrotandelen gjelder pa alle spillene til Norsk Tipping, bortsett
fra Flax og Extra.

Vinn - vinn!
Det har ingenting & si om du taper eller vinner pé spillet ditt. Du blir heller ikke belastet noe for a
veere grasrotgiver. Har du for eksempel spilt for 100 kroner pa Lotto gir Norsk Tipping fem kroner
som gér direkte til den mottakeren du selv har plukket ut. Premien din blir like stor — uansett om du
benytter deg av Grasrotandelen eller ikke.

Vil du stotte grasrota?

Nar du skal levere spill fra og med mars 2009 av, vil du bli gjort oppmerksom pa at Grasrotandelen
finnes. Denne informasjonen vil mete deg uansett om du stikker Spillerkortet ditt inn i terminalen
hos en kommisjoner, skal spille via norsk-tipping.no, pa en spillterminal eller om du spiller via
mobilen. Grasrotandelen er med andre ord tilgjengelig i alle de ulike spillkanalene Norsk Tipping
har. Nar du har funnet deg en mottaker til Grasrotandelen, blir det avsatt penger til denne for hvert
eneste spill du leverer. Selv om ordningen starter i mars, vil den ha tilbakevirkende kraft fra 1. januar
av. Det betyr at nar du velger en mottaker du vil stette, sd vil den foreningen eller klubben motta
grasrotandel av det du har spilt for sa langt i 2009.”

Forside:
Unge - og et par ikke helt unge - skilopere avbilda utenfor Vilen samfunnshus
under skiavslutninga.




ARSMELDING FOR HOVEDLAGET 2008

HOVEDSTYRET I OGNDAL IL HAR 12008 BESTATT AV:

Erling Skjei leder

Styrkar Settemsdal nestleder

Berit Nordtug kasserer

Vigdis L. Skei sekreteer

Torgunn Sollid ansvar for FYSAK og barneidrett
Inger Holde Kjesbu ansvar for barneidrett og FYSAK
Jon Arne Kjesbu varamedlem, leder av styret i Torgkvartetten A/S
Normann Ryan jr. styremedlem fra friidrett

Berit Kvernmo/Roald Sand  styremedlem fra fotball

Vigdis Dambo styremedlem fra handball

Leif Kjesbu styremedlem fra ski

I alt har Ogndal i.1. godt og vel 55 tillitsvalgte (medlemmer av styrer samt grende-
personer) og ca. 35 trenere og lagledere. I tillegg har neermere 100 personer hjulpet
til pa ett eller flere sportslige arrangement og over 250 pa én eller flere dugnader.
Dette sier litt om hvilket arbeid som legges ned for laget.

MOTER

Styret har bevisst forsgkt a redusere antall meter de senere ara, og i 2008 ble det
avholdt seks styremater foruten arsmetet. 32 saker vart behandla. Pé det siste matet
for jul mette leder av lagets valgkomité, Osvald Austli, og vart orientert om hvilke
oppgaver denne komitéen skal lase.

REPRESENTASJON

Jon Arne Kjesbu og Ellen Valgen Forfang har vert styrerepresentanter i Torg-
kvartetten A/S.

Leif Kjesbu deltok pa arsmetet i Steinkjer idrettsrad 27. mars.

SPORTSLIG AKTIVITET

12008 har noen av lagets utevere utmerka seg spesielt. Seerlig gjelder det sgstrene
Martine (15) og Eline Bye (17) som ble norgesmestere i hver sin klasse under NM
i mangekamp i Overhalla 23.-24. august. Helga etter tok de hver sin gullmedalje i
UM 1 hhv. heyde og diskos. - Nevnes skal det ogsa at Ogndal vant veteranklassen
for menn i Holmenkollstafetten. (For den evrige sportslige aktiviteten, er den som
vanlig beskrevet i gruppenes arsmeldinger samt i egen arsmelding for allidretten.)
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OKONOMI

Okonomien i Ogndal i.l. er rimelig bra for s& vidt som laget har en pen sum pa
bok. Dessuten gikk hovedlaget med et driftsoverskudd pé ca. kr. 90.000,- i 2008.
Deler av dette overskuddet vil i 2009 bli fordelt etter behov til sergruppene - gitt
arsmatets godkjenning. (Dette kommer sjolsagt i tillegg til det gruppene far gjen-
nom dugnaden under Steinkjermartnan.)

Nar det gjelder den etter hvert beremmelige Julegallaen i Steinkjerhallen der
Ogndal i.l. stilte med hjelpemannskaper for arrangeren, Gastro Event Norway
A/S, har laget i skrivende stund ikke mottatt penger for jobben. Gjennom Kredi-
torforeningen Midt-Norge har vi sendt inkassokrav. Imidlertid er vi ikke spesielt
optimistiske med hensyn til & fa utbetalt de pengene vi har krav pa (godt og vel kr.
26.000). Alle ber imidlertid merke seg at det er hovedlaget som har patatt seg den
(eventuelle) okonomiske stoyten her. Sergruppene har ikke blitt skadelidende; de
har fatt utbetalt sine penger.

STEINKJER KOMMUNES KULTURPRIS TIL NORMANN

Som de fleste vel vet, ble Normann Ryan jr. tildelt Steinkjer kommunes kul-
turpris for 2008. Kulturprisen er en @resbevisning som markerer den prisbelennes
serskilte og fremragende innsats for kulturlivet. Etter snart femti ars kraftfull og
utrettelig innsats for store og smé (fri)idretten i forskjellige roller og verv var Nor-
mann en meget verdig vinner.

sk

Styret vil takke alle aktive, ledere, trenere, foreldre og dugnadsfolk for innsatsen
1 2008. Ogsa alle andre som stetter laget pé forskjellige mater, som for eksempel
gjennom medlemskap og kjop av lodd, fortjener en varm takk.

Vi ensker alle i laget lykke til 1 2009.

For styret

Erling Skjei
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INNSATSPOKALEN

Ogndal IL innstifta i 1965 innsatspokalen som en arlig utmerkelse for idrettslig
innsats. Noen ar seinere vart kriteriene endra til ogsa & omfatte administrativ innsats.
Folgende personer har mottatt laget sin innsatspokal:

1965:
1966:

1967:
1968:
1969:
1970:
1971:
1972:
1973:
1974:
1975:
1976:
1977:
1978:
1979:
1980:
1981:
1982:
1983:

1984:
1985:

Torgeir Brandtzaeg

Gunnar Henning, Guri Wist og
Snorre Wist

Jan Olav Finstad

Normann Ryan jr.

Inger Aasan og

Widar Chr. Jernsen

Bjarne Aasheim, Frode Forfang
og Stein Petter Vangstad
Vigdis Langas, Einar Finstad og
Stig Olav Sorthe

Stein Morten Jensen og

Arne Grondahl

Geir Morten Ramsoy,

Ole Jakob Raysing og

Dagfinn Reysing

Toril Storstad og John Skjelvig
Nelly Langfjord

Arnulf Aas og Olav Finstad
Randi Henning og Arnhild
Vikan

Solfrid Bruem og

Finn Henrik Kvarving

Wenche Langfjord og

Roald Myhr

Hild Fjertoft og Ase Mzre
Kirsti Vikan og Gunnar Farbu
Eva Giskas, Heidi Giskas og
Tove Mette Langfjord

Toril Smestad, Kari Anne
Hollas og Bjern Arne Langfjord
Morten Stokkan

Sissel Norum

1986:
1987:
1988:

1989:
1990:
1991:
1992:
1993:

1994:

1995:

1996:

1997:
1998:
1999:

2000:
2001:
2002:
2003:
2004:

2005:
2006:
2007:

Ole Bernt Langfjord
Roger Olsen og Hévard Moen
Ingjerd Gratan og
Kyrre Kvelstad

Reidar Andersen

Leif Kjesbu

Bernt Stigum

Ola Berget

Stig Skjellegrind og
Carlos Silva de Brito
Ola Olden og

Ole Henrik Gulstad
Stig Fuglesang og
Rolf Overrein

Per Ivar Henning og
Arnstein Finstad

Berit Johanessen

Eirik Jenssen

Karin Hammer og

Eva Andersen

Ruth Hammer

Reidar Stelan

Kristina Storstad Ryan
Sveinung Myhr

Mona Gjermstad og
Ellen Forfang

Atle Hovd og Knut Pedersen
Eskil Smith Serheay
Bjorn Jegersen



ARSMELDING FOR BARNEIDRETTEN 2008

Hovedmalet vart med ha et allidrettstilbud for barna i Ogndal er & gi dem
kunnskaper og erfaringer med ulike typer idrett. Dette mest mulig lagt opp etter
alder og ferdighetsniva. Vi haper og tror at de barna som er med pa et slikt tilbud,
kan bli inspirert til & finne seg en seridrett de ensker a satse pa etter hvert. Vi haper
ogsa at de vil oppleve glede og mestring ved & vere fysisk aktive.

Etter 4 ha provd et felles opplegg for Vélen og Raysing hasten 2007, fant vi ut at
vi kun skulle ha allidrett pa Roysing fra januar av. Dérlig oppmete fra begge plass-
ene samt at det ble kjort et lignende tilbud pa Valen fra for, var grunnlaget for denne
avgjarelsen. Tilbudet som péd Valen, var i regi av friidrettsgruppa, og det fortsatte
frem til sommeren.

Fra januar av ble det tre grupper med allidrett pa Raysing. Her hadde de et tilbud
hvor bade skigruppa, friidrettsgruppa og fotballgruppa bidro med sine kunnskaper.
Dette forte til et bedre oppmete enn vi hadde hesten for. I april hadde vi avtale med
Steinkjer O-klubb om & komme 4 lare oss litt orientering, men dette ble det dess-
verre ikke noe av.

Hovedtrenere i varsesongen var Ragnhild Vilberg og Kristin Svarva (1. og 2.
klasse), Morten Overrein og Malfrid Wist (3. og 4. klasse) og Egil Jenssen og
Torgunn Sollid (5. — 7. klasse).

I det siste halvaret av 2008 hadde vi et allidrettstilbud bade pa Reysing og Valen
igjen.

I Roysing foregikk inne i gymsalen pa skolen. Hovedansvarlige var Hilde og
Morten Overrein (1. og 2. klasse), Petter Setten (3. og 4. klasse) og Torgunn Sollid
(5. - 7. klasse).

P& Vilen var det én gruppe i alderen 1. - 7. klasse med Anita Dambo var
hovedtrener, og treningene foregikk inne i gymsalen pa Vélen skole.

Oppmetet i host har vert bra. I Reysing deltok ca. 7 personer i den yngste
gruppen, ca. 13 i den mellomste og opptil 20 i den eldste. P4 Vélen var det ca. 12
unger.

I november foregikk allidrettstilbudet i bassenget ved Egge barneskole for bade
Vilen og Reysing. Her var det Kristin Svarva som hadde hovedansvar.

EVALUERINGA AV ARETS SESONG:

Intensjonen var om & ha felles treninger for barna i Reysing og Vilen, slik at
barna fra de to grendene kunne bli kjent med hverandre, ble ingen suksess. Fa fra
Vilen kjarte til Roysing og omvendt. Da vi endret dette, ble det flere som kom, og i
hest har det veert veldig bra oppmete péa begge plassene.



Vi takker alle som har veert med pa a gi disse barna gode opplevelser og et all-
sidig tilbud. Dere bruker alle av deres dyrebare fritid til & gjere en viktig jobb og &
gi barna 1 Ogndal et flott aktivitetstilbud. Tusen takk!!

For barneidretten i Ogndal IL, Inger Holde Kjesbu

GROTAN
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ARSMELDING FOR FOTBALLGRUPPA 2008

STYRET

12008 har det veert en tilnaermet flat struktur i styret. Funksjonene kommer der-
for i parentes i ar: Roald Sand (leder), Morten Aasheim (kasserer), Berit Kvernmo
(nestleder) og Sigurd Dambo (styremedlem).

FOTBALLANLEGGENE

Etter mye jobb fra banemannskapet (Ole Henrik Gulstad og Atle Hovd) har gras-
banen nok et ar vert blant de mest brukte og bedre banene i fylket.

Pa grusbanen pa Roysinga er det i ar skjedd lite med unntak av de aktiviteter som
fulgte med nar Cirkus Zorba kom p4 sitt arlige besak i september.

LAGENE

Fotballsesongen 2008 har vi hatt seks lag: mikslag 6-8 ar, mikslag 9 &r, guttelag
11 &r, jentelag 12 &r, jentelag 13 ar og senior herrelag.

Det yngste laget har deltatt i helgeturneringer, mens de gvrige har deltatt i vanlig
seriespill. I helgeturneringene har det veert tre kamper per lag i spill pa smé baner
(storrelse handballbane) med keeper og fire eller fem utespillere (5-er eller 6-er

lag). I seriespillet har 9-drslaget spilt 5-erfotball. For gvrig har alle lagene spilt 7-er
fotball.

MIX 6-8 AR

Ogndals yngste lag har i ar hatt treninger fra i mai og deltatt pa fire turneringer.
Byafossen i mai, NTE Cup i juni og cuper i Henning og Sparbu pa hesten.

I alt har 11 spillere g
deltatt pa laget i 2008:
Asle Mattias Norve,
Emil Farbu, Emily Fu-
runes, Runa Sand, Lud-
vig Gaundal, Bendik
Giskds, Tomas Jensen,
Joran Hermann, Per
Kristian Setten, Truls
Overrein og Sander
Haugset. Bildet - med
kun 8 av disse lovende
fotballspillerne - er fra
NTE Cup.




Trener har i &r veert Stina Horg. I tillegg har Roald Sand bistatt som trener og
lagleder pa en del treninger og kamper. For ovrig har ogsé en god del andre foreldre
veert flinke og hjulpet til pa treninger og kamper.

MIX 9 AR

Seriespill fra 14. mai til forst i oktober var en ny og spennende opplevelse for de
unge spillerne. En fantastisk flott gjeng full av trenings- og innsatsvilje har taklet
sesongen pa en svart god mate. 12 serickamper ble spilt, og laget vant de fleste
kampene etter godt spill
og stor innsats. Mange,
mange flotte mal ble
scoret. Bade guttene og
jentene har veert flinke
til & oppmuntre hveran-
dre bade pé trening og
i kampene. Her er laget
enestaende.

I tillegg til serie-
kampene deltok laget
ogsd pa NTE-Cup pa
Guldbergaunet i juni.

Vi avsluttet seson-
gen med en hyggelig
samling med bowling, mat og drikke. Trener/lagleder takker spillere, foreldre og
dommer Skule for henholdsvis flott innsats, mange gode heiarop og god demming
pa vare hjemmekamper.

Disse har vert med: Lillian Setten, Ragna H. Aasheim, Sigrid Overrein, Gustav
Farbu, Jon Martin Kjesbu, Magnus Wist, Martin Horg, Erik Wekre.

Trenere/lagledere har vert Jon Arne Kjesbu og Torbjern Wekre.

GUTTER 11 AR

Guttene startet med treninger i april og hadde stort sett to treninger i uka i tillegg
til kamper. I serien gikk det veldig bra med stort sett overbevisende seirer og et par
jevne kamper. Laget deltok i NTE Cup pa Guldbergaunet i juni og fikk der to seire
og en uavgjort mot det beryktede, gode laget til Kvam. I tillegg ble det gjennomfert
en treningskamp mot det som trolig er kretsens bestelag (Verdall) hvor det var jevnt
lenge, men til slutt ble et tap pa kunstgresset pa Verdal stadion.

Folgende spillere har deltatt: Ole Jakob Ness Aune, Jonas Brandtsegg, Lars-
Magnus Dybwad, Samuel Furunes, Martin Sand, Ole Kristian Bruem Berg, Sindre
Jensen, Faste Ystad Skjei, Kasper S. Kvernmo og Ole Andreas Skei.
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Guttene har vist stor framgang ogsa i ar og har vist at de kan sla de beste lagene,
spesielt om kampen gér pa vanlig gress!

Trenere og lagledere har i &r vert Egil Jensen, Grunde Ystad Skjei og Roald
Sand.

JENTER 12 AR

Dette har vert den femte sesongen i fotball for jenter fodt 96 og 97. Det hele
startet hosten 03 da vi trommet sammen ett lag for & delta i egen turnering pa
Raysinga. Kampene pé Roysinga ga mersmak.

Spilleglede, bredde og engasjement blant spillere og foresatte har veert gjen-
nomgéende i alle arene. Nettopp dette er nok grunnen til at oppslutningen av spillere
i laget har vert sa stor som den er.

I ar har jentene trent én gang i uka fra april til og med oktober. - En fredagskveld
i september ble det arrangert workshop pa Reysinga. Ei treningsekt, kamp mot fore-
satte, taco og teambygging var noe av det som stod pa programmet denne kvelden.
En stor takk til foresatte som planla og gjennomferte denne flotte kvelden, utrolig
verdifullt for laget!

Vi har spilt 16 kamper i serien og deltatt p4 NTE cup pa Gullbergaunet. Resul-
tatene 1 ar har ikke alltid blitt i var faver, men noen seiere har vi klart i &r ogsa. Jen-
tene viser stort engasjement bade pa trening og kamp, mange har i lopet av sesongen
hatt en kjempefin utvikling pa banen. Bade pa treninger og kamper har det stort sett
vaert 100 % oppmete av spillerne.

I lopet av sesongen har folgende spillere veert med: Carina Brandsegg, Beate
Overrein, Randi Emelie Kvernmo, Pia Ramstad, Guro Bolés, Elin Bolds, Oda
Roysing, Frida Giskds, Emma Giskés, Sara Horg, Marie Sofie Kjesbu, Andrea
Narve, Hanne Dybvad, Ranveig Bragstad og Kristine Finstad.

Trener i ar har vert Styrkar Settemsdal og oppmann Svein Arne Giskas.

JENTER 13 AR

Jenter 13 &r har i ar spilt i serie i J13 7-er avd. 1. Det ble spilt 16 kamper i serien
med litt blandet resultat. Vi kom pé 7. plass av 9 lag.

Vi hatt treninger hver mandag. Vi har hatt én sosial samling, pizzakveld pa
Dolly Dimple’s med fullt oppmete! Jentene har vaert veldig flinke til 4 stille pa bade
treninger og kamper. Det var bare to kamper vi métte ”lane” spillere fra J12. Det har
veert nesten 100% prosent oppmete.

Folgende jenter har spilt pa J-13 laget: @yvor Y. Skjei, Vibeke Setten, Ase Beate
Bendiksen, Mari Bruem Berg, Tanya D. Trean, Hanna W. Delbekk, Cecilie Dambo,
Iris Henninen Farbu, Helle Dybvad, Idunn O. Kvarving og Karoline Engan. I tillegg
har Tale Engan vaert med péa én kamp og Synneve Walde pa to kamper pluss noen
treninger.

11



Lagleder og de to trenerne, Petter Setten og Bjernar Gulstad, vil takke jentene for
innsatsen i ar og regner med at vi ses til pa nytt til varen.
For Ogndal IL J13, Sigurd Dambo (lagleder)

SENIOR

Ole Henrik Gulstad har veert trener, mens Roald Sand har bistatt som lagleder
ved a ta seg av nedvendig papirarbeid. Om lag 30 personer har totalt sett veert med
pa treninger. Noen har mett jevnt, mens andre har hatt svaert variabelt oppmete.

Folgende spillere har veaert relativt ofte i spillertroppen til serickampene: Bjornar
Gulstad, Rolf Ove Korsvei, Ole Henrik Gulstad, Bjernar Renning, Kenneth
Sakshaug, Morten Végan, Jens Espen Thorse, Petter Orsjedal, Anders Nyborg,
Vegard Ramberg Pedersen, Oddvar Lien, Grunde Ystad Skjei, Havard Mare og
Martin Aarlott Hellem. I tillegg har Ole Ivar Ness, Bjorn Roar Hagen, Egil Jensen
og Roald Sand ogsé deltatt i en eller flere kamper.

NESTE AR (2009)
Neste sesong satser vi pa et mikslag for de minste 6-8 ar, ett eller to lag for 9-10
aringer, guttelag 12 ar, jentelag 13 ar, jentelag 14 ar samt et seniorlag (7-er lag).
For fotballgruppa, Roald Sand

-

Holberg

ffﬂmt 09 fram/st

BIL - TILHENGER - UTLEIE - VERKSTED
OPPRETTING - LAKKERING

Asphaugen, Steinkjer - tIf. 74 17 09 00
e-post: post@steinkjer.toyota.no - www.holbergsauto.as
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ARSMELDING FOR HANDBALL 2008

Arsmeldinga fra handball er et sammendrag fra to sesonger, hhv. varsesongen for
serien 2007/2008 og hastsesongen for serien 2008/2009.

I innevaerende sesong har vi folgende lag i serien som Ogndal IL administrerer:
Jenter 10 - Ogndal
Jenter 12 - Ogndal
Gutter 12 - Ogndal
Jenter 16 - Ogndal/Serlia/ Steinkjer

I tillegg har vi to samarbeidslag som administreres av Serlia IL:
Jenter 14 - Serlia/Ogndal
Jenter 16 - Serlia/Ogndal/Steinkjer

Begge lagene trenes av Stein Egil Furuli. Spillere fra Ogndal IL er Hanna
Delbekk, Rannveig Hagen og Monica Holberg.

Damelaget i 3.divisjon er et samarbeidslag med Steinkjer HK som administreres
av SHK denne sesongen.

Handballspillerne er for tiden midt i sin serie, og det er godt driv i lagene vare.
Mange positive voksne bidrar til godt arbeid og gode resultater for flere av lagene.
Spesielt spennende er den forsterkningen unge og dyktige jenter fra Steinkjer
videregdende skole har gitt oss som trenere for bade G12 og J12. Godt samarbeid
med stadige lagledere har gitt handballtekniske lgft. Ungjentene er flotte forbilder
og bidrar med inspirasjon til bade spillere og lagledere.

Som i flere tidligere sesonger har vi ogsa i ar hatt et positivt samarbeid med
Serlia IL. Nytt for dette aret er et samarbeid med Steinkjer HK for Jenter 16 og
Damelaget. Dette har veert nadvendig for & sarge for tilstrekkelig antall spillere og
for & sikre at alle som vil spille handball, kan fa et tilbud i sin aldersklasse. Vi tror
dette er riktig vei & gd, og mener det er positivt for klubbene & gjare seg erfaringer
med samarbeid.

Vi har hatt ansvar for fire arrangementer i Steinkjerhallen siste ar. Disse dagene
har vi ansvar for kaffe og kiosksalg, sekretariat ved hver bane og dommerverter som
ivaretar dommerne. Det er et puslespill & fordele oppgaver mellom foreldre. Ved
visse oppgaver er det viktig med erfaring, og det gjor nok at enkelte blir brukt mer
enn andre. [ tillegg har foreldre bidratt ved dugnader, loddsalg for Handballotteriet
(noe vi er palagt) og kornbandsalg. Handballgruppa hadde i ar 750 band, og etter
flott innsats ble alle solgt! Vi opplever stooor velvilje til & bidra nar vi sper om hjelp.
Takk til dere alle!!
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Det har vert arrangert 5 sonemeter i regi av NHF region Midt-Norge, sone 4.
Dette er en nyttig arena for & bli kjent med viktige stettespillere for klubbene i
region Midt-Norge, og man far utvekslet informasjon og kanskje ogsa litt pafyll
med inspirasjon. Vi har gitt signaler til sonen om at det kan veere vanskelig & ta seg
fram i floraen av informasjon nar man kommer inn som ny i styrearbeid i klubbene.
Mye kunnskap tas for gitt, og det er ogsa et stort forbedringspotensial i méten infor-
masjon legges ut pa hjemmesiden til www.handball.no. Nar vi bare vet hva vi skal
sparre etter, er det god hjelp a fa fra vare kontaktpersoner i region Midt-Norge.

Ogndal IL har i en periode strevet med a skaffe dommere fra klubben. Fra J16
laget er det i ar atte jenter (fire jenter fra Ogndal) som har gatt barnekamplederkurs/
dommerkurs i hgst 2008. De fleste har vert i ilden med floyte og kort allerede. Dette
lover godt for idrettslaget framover!

Styret har bestatt av Hilde Saur Brandtsegg (leder), Vigdis Dambo (kasserer),
Vigdis Skei (styremedlem), Anne Sofie Hegstad Aassved (repr. damelaget) og Eirin
Gystad (repr. damelaget).

Styret har fatt god hjelp og stette fra trenere/lagledere og vi feler at vi har et
stodig hovedlag i ryggen. Takk for gode bidrag!

Sportslig hilsen fra styret

JENTER 9/10
Vi startet med handballtreninga sa fort fotballsesongen var over i slutten av sep-
tember. Treningene er blitt ledet av sjefstrener Ase Farbu, assistert av Arne Morten
Skjei. Hver onsdag har det vert fra 14 til 18 livlige jenter pa trening. Vi har deltatt
med ett lag i serien der de eldste har spilt hver kamp, mens 9 aringene har rullert pa a
vere med. Vi har spilt
12 kamper hittil som
har resultert 1 ti
seire, én uavgjort og
ett knepent tap. De
yngste har deltatt i
to minihandballtur-
neringer med masse
godt humer og gode
prestasjoner.
Avslutningen pa
hestsesongen ble lagt
til Steinkjer bowling
m/disco, noe jentene
syntes var topp.
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I skrivende stund stér det igjen tre kamper i serien og to minihandballturneringer
for vi tar en velfortjent ferie.

Dette er jenter med et herlig humer, idrettsglede og mye talent som vi héper vil
spille handball i mange ar fremover. Folgende er med: Ingrid Skjei, Sandra Elnan
Binde, Ingrid Giskés Seetre, Siri Grindstein, Sigrid Overrein, Beate Overrein, Eline
Blengsli, Malin S. Mre, Siri Elise Bjorgan, Oda Karoline Skjei, Trine Aas Strand-
vik, Ingrid Hynne, Lene Furuli, Hanne Hammer, Elin Serlie, Sigrid Forr, Victoria
S. Erlandsen og Emma Pedersen.

“Kun” 14 av de blide og spreke jentene er med pa bildet (forrige side).

Til slutt en stor takk til Fride Furuli som har veert med & hjulpet til bade pé trening
og kamp, samt til alle foreldre og andre som har vart med som heiagjeng.

For laget, Arne Morten Skjei

GUTTER 12

Laget har blitt godt sammensveiset og har mange positive opplevelser pa hand-
ballbanen. Guttene er kanskje for snille og greie? Det er lite ufine sammenstet eller
kommentarer, og det er positivt. Men man trenger a ha litt kroppskontakt med mot-
standeren, og det var utgangspunktet for judotrening siste treninga for jul. Det var,
etter tilbakemelding fra guttene, en bra avveksling fra vanlig trening.

Malet er at guttene skal ha det goy nar de spiller handball, og resultatene far
komme i andre rekke. Men nar de er sa gode som de er, og skaper s mye spenning
pa banen, er det vanskelig ikke & bli revet med for bade foreldre og trenere. Det
hender at det ropes og hoppes pé sidelinja, men det er jo dette idrett handler om:
Engasjement, spenning og positive opplevelser. Og konkurranseinstinkt!

Engasjementet er kjempebra blant guttene, men ogsa blant foreldrene. Selv om
bortekampene spilles .
et stykke unna, er det
mange foreldre som
sitter trofast pa tri-
bunen og heier. Tus-
en takk for at dere
stiller opp hele tiden!
Ikke rart at guttene
blir s& gode!

Trenerne er ogsa
utrolig  engasjerte.
Selv om de er midt i
et avgjerende siste ar
pa videregdende og
har arbeid og aktiv-
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iteter i fritiden, s& stiller som regel alle tre opp pa treninger og kamper. Vi er veldig
heldige som har disse fantastiske jentene. De er gode trenere, men ogsa gode forbilder
for guttene vare. Vi haper bare de holder seg i Steinkjer-omradet til neste ar ogsa.

Spillere pa laget er: Magnus Tenne, Robin Finstad Andersson, Ole Kristian
Bruem Berg, Ole Andreas Skei, Faste Ystad Skjei, Kasper S. Kvernmo, Lars-
Magnus Dybwad, Sindre Jensen, Jonas Brandtsegg og Martin Sand.

Trenere er Sigrid Haugdahl, Charlotte Karlsen og Trine Grettheim.

Takk for et spennende ar!

Med vennlig hilsen Laglederne Solfrid Bruem og Monika Finstad

JENTER 12
Var -08

Det var to treninger i uken, mandag og onsdag.

Det var klar framgang pa jentene. De trener jevnt og bra. Resultatene ble kanskje ikke
sd bra, men én kamp ble vunnet, én endte uavgjort og resten tap (noen knepne tap).

Som tradisjon tro deltok vi i SHK sin sparebank-cup. Der vant laget én kamp og tapte
to. Etter kampene spiste vi pizza pa Dolly Dimpel som avsluttning pa sesongen.

Spillere -95 mod: Aase Beate Bendiksen, Mari B. Berg, Iris H. Farbu, Mari Skjei,
@yvor Y. Skjei, Mona Westrum og Helle Dybvad.

Spillere -96 mod: Ranveig Bragstad, Emma Giskés, Nina Hammer, Marie Sofie
B. Kjesbu, Katinka Saksvoll, Ingrid B. Skjelstad, Kristina Kjoglum og Iselin S.
Lutdal (-97).

Wenche Hammer og Kari B. Skjelstad delte pa trener- og laglederjobben.

Host-08

Laget trente to
ganger 1 uken; man-
dager kl 16 til kI 17
og onsdager kl 17 til
kl 18.15.

I ar har vi vaert sa
heldige og fatt nye
trenere som gjor en
stralende innsats. De
er veldig dyktige og
kan mye handball.
Tror det er sunt med
nye krefter. Jentene
meater pa  trening
med godt humer og  Trenere og spillere pi J 12. (Iris var ikke til stede da bildet ble tatt.)
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treningsvilje. Og jeg tror de laerer og utvikler seg som handballspillere. Ja, for resul-
tatene snakker jo for seg selv. Vi har fire seire, ett uavgjort og ett tap frem til jul.
Vi vil sende en honner til alle engasjerte foreldre og besteforeldre som stiller opp
som heiagjeng. Det er morsomt for bade spillere, trene og lagledere.
Spillere -95: (Spiller pé lisens) Mari B. Berg, Iris H. Farbu, Mari Skjei, @yvor
Y. Skjei.
Spillere -96: Ingrid B. Skjelstad, Nina Hammer, Ranveig Bragstad, Marie Sofie
B. Kjesbu, Emma Giskas, Katinka Saksvoll.
Spillere -97: Lena Deras, Elin Bolas og Guro Bolas.
Trenere: Renate N. Engan og Andrea Mortensen, som begge er 91-arganger.
Lagledere: Kristin S. Giskés og Kari B. Skjelstad
Sportslig hilsen fra Kristin og Kari

1. ARS JENTER 16 (1992) OG OGNDAL/SORLIA VAR 08

Seriespillet ble avsluttet meget bra med stort sett to poeng i serickampene.
Dermed rykket laget oppover pa tabellen og endte pa 4. plass. Laget slet gjennom
sesongen med mange skader og sykdom. Vi métte derfor lane spillere fra Serlia/
Ogndal Jenter 14 en rekke ganger for & fa gjennomfort serickampene. - En stor takk
til de som ofte stilte opp for oss. Noen ganger ogsé pé kort varsel!

J16 selv har fatt flere debutanter pa seniorniva. Mari Jensen, Cecilie Higensen og
Katrine Haugdahl har alle fétt prove seg pa damelaget. Flere kunne det ha blitt hvis
ikke skader eller fadselsdato hadde vert i veien!

Laget avsluttet sesongen tradisjonen tro med Sparebank1-Cup i hallene rundt
Steinkjer. Laget spilte i en rekordjevn innledningspulje mot lag som var et ar eldre.
Alle lag endte pa samme poengsum, og kun et par-tre mal skilte forste og sisteplas-
serte pa tabellen. Dessverre falt vi knepent utenom sluttspillet.

Sluttabell Jenter 16 avdeling 11 2007/2008:

Frosta 16 14 0 2 327 - 212 28
Rervik 16 14 0 2 312 - 230 28
Kolvereid 16 9 2 5 285 - 255 20
OGNDAL\SORLIA 16 8 1 7 283 - 243 17
Nessegutten 16 7 1 8 233 - 27 15
Lénke 16 7 0 9 249 - 2064 14
Klompen/Spillum 16 6 1 9 265 - 299 13
Frol 16 4 1 11 197 - 228 9
Inderoy 16 0 0 16 204 - 353 0

Spillere: Karianne Myhr, Mari Jensen, Maria B. Kihl, Birgitte Olea Forr,
Cecilie Hagensen, Tonje Lee Bratting, Hanne Dambo Hammer, Lena Bjernes
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Hansen, Katrine Haugdahl, Julie M. Kjeldseth. Andrea Haugen Egge spilte for laget
i Sparebank1-Cup. Hun spilte stort sett for damelaget i seriesesongen. (Julie Loe
Bratting, Tonje Langfjord Furuli, Monica Holberg og Merete Hoseth Loe fra Jenter
14 spilte ogsa én eller flere serickamper etter jul.)

Trener: Stig M. Fuglesang. Lagleder/oppmann: Nelly Langfjord Jensen.

JENTER 16 (1992) OGNDAL/STEINKJER/SORLIA HOST 08

Som vanlig de siste arene startet laget treningene for sesongen stort sett i gym-
nastikksal og omradene rundt Fagerheim skole i mai méned. Kort etter oppstart
spurte Steinkjer HK oss om et samarbeid i den kommende sesongen. De hadde
for fa spillere til & stille eget lag, og vi hadde ogsa hatt problemer siste aret. Derfor
ble det valgt & stille et samarbeidslag foran innevarende sesong. Ogndal IL har det
administrative ansvaret for laget!

De forste kampene ble spilt mot Ranheim under deres treningshelg pa Steinkjer,
helga for skolestart. Laget har hatt en god seriesesong. I skrivende stund har de kun
tapt for Frosta og spilt én uavgjort. Resten er vunnet. Treningskamper har ogsé gitt
gode «resultater», ofte mot lag eldre enn oss selv.

Lagets felles treninger er mandager, onsdager og torsdager i Steinkjerhallen.

Spillere: Mari Jensen, Birgitte Olea Forr, Cecilie Hagensen, Katrine Haugdahl,
Julie M. Kjeldseth, Hanne Dambo Hammer, Julie Minsaas, Lise Haugen Ulset, Julie
Feay, Ida Hollas Bomo, Maria Welde Vikan, Thea Hestad Kavli.

De seks sistnevnte er medlemmer av Steinkjer HK, men flere har ogndalinger
som forfedre.

I tillegg hadde de opplevd treninger og kamp med dagens trener tidligere. under
dennes gjesteopptredener i deres klubb.

Trener: Stig M. Fuglesang. Lagleder/oppmann: Janne Kjelvik (fra SHK). Ass.
trener: Nelly Langfjord Jensen.

Tabell Jenter 16 avdeling 11 pr. 19/1 2009

Frosta 11 11 0O 0 292 - 131 22
OGNDAL/ STEINKJER/S@RLIA 10 8 1 1 258 - 142 17
Rervik 11 7 2 2 241 - 176 16
SORLIA/OGNDAL/STEINKJER 8 5 1 2 152 - 110 11
Kolvereid 11 5 0 6 204 - 217 10
Sparbu 7 3 0 4 79 - 121 6
Kolvereid 2 11 2 0 9 152 - 258 4
Folling 3 2 0 11 132 - 292 4
Klompen/Spillum/Bangsund 10 1 0o 9 119 - 182 2

For Jl16, Stig
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ARET 2008 FOR DAMELAGET
Vir 08

Da aret 2008 var i gang, var Ogndals damelag midt i atter en strevsom sesong i
3. divisjon. Etter flere tapre forsek pa & fa oss trener, der mange dessverre avsto fra
utfordringen, var det en velvillig sjel i Stig Fuglesang som sa seg villig til & styre
oss pa treningene og i kamp. Men med flere tap enn seire totalt i sesongen, ble det
tungt & holde seg saerlig hayt oppe pa tabellen, sa vi endte til slutt pa en 8. plass av
ialt 13 lag i avdelingen var. Vi unngikk “nedrykksspekelset”, og holdt oss fortsatt i
samme divisjon. Da var vel mélet vart for sesongen oppnadd, og midt i april kunne
vi ta oss en velfortjent handballferie.

Sesongens spillerstall besto av:

Andrea Haugen Egge, Ann Mari Bade, Anne S. H. Aassved, Beate Toldnes,
Carina Furuli, Eirin Gystad, Ellen Bergin, Fride Furuli, Heidi Sprauten, Hilde
Floberghagen, Julie Haugen Egge, Kathrine Kjelvik, Kristine Lundereng, Lise
Langfjord, Lene Solem, Marthe H. Liff, Mette Hammer, Mona Gjermstad, Siv
Langfjord, Tonje Bergin og Silje Kolaas.

Slutt tabell, 3. divisjon Kvinner avd. 14:

Nr Lag Kamper V U T Malforskjell  Poeng
1 Stjerdal 24 22 0 2 724 - 471 44
1 Utleira 24 22 0 2 759 -518 44
2 Malvik HK 93 24 22 0 2 789 - 475 44
3 Selbu2 24 19 1 4 704 - 525 39
4 Dragvoll 24 15 0 9 628 - 529 30
5 Rana 24 12 2 10 585 - 603 26
6 Glgshaugen 24 11 3 10 602 - 564 25
7 Sverresborg 2 24 11 1 12 611 - 667 23
8 Ogndal 24 9 2 13 567 - 629 20
9 Orland 24 7 3 14 514 - 601 17
10  Charlottenlund 24 7 2 15 532 -571 16
11  Varden 24 6 1 17 473 - 592 13
12 Kolstad 24 6 0 18 516 - 673 12
13 Fram 24 1 1 22 426 - 759 3
Host 08

I slutten av september skulle ny sesong pastartes, men i lapet av sommeren hadde
vi oppdaget at spillerstallen dessverre kom til & minke betraktelig. Graviditeter,
jobb, familiesituasjon og manglende motivasjon var dessverre avgjerende for at
flere valgte & si at de ikke kom til & bli med videre denne sesongen. Vi gjenvarende
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pa Ogndal matte derfor seke til naboklubben Steinkjer for & here om det var mulig-
heter for samarbeid mellom de to klubbene, siden deres damelag var nyopprykket
til samme divisjon som oss, sa vi nd muligheten for et samarbeid.

Opptelling ble gjort, alle muligheter vurdert, og resultatet til slutt ble at Ogn-
dal trakk sitt lag fra serien og inngikk en sammenslaingsavtale med Steinkjer. De
hadde ogsa for lite folk til & kunne stille lag alene. Laget ble hetende Steinkjer/
Ogndal Damelag bl.a. for at 16-aringene pa Ogndal skulle fa lov & spille med oss
innimellom. Sesongapningen kom raskt, og trenersituasjonen var fortsatt uavklart.
Per Anders Arntsen steppet inn og ledet oss i noen kamper. Tusen takk for innhop-
pet! Men p.g.a. manglede timer i dognet for Per Anders ble vi nadt for & finne andre
muligheter.

Etter hvert ble det avtalt i spillergruppa at Anne Merkved skulle ha treneransvar
pa treningene og i kamp. Dette klarte hun godt samtidig som hun selv var med i
spillerstallen, men vi var alle inneforstatt med at dette kun var en midlertidig los-
ning. Parallelt jobbet styret i SHK og spillergruppa med & finne en permanent trener.
Etter hvert kom det pa plass en avtale om at Per Steffen Arntsen (sennen til Per
Anders) skulle ha en trenerrolle i laget. Samtidig fikk vi inn Pél Skjelstad som opp-
mann. Begge to unge gutter, som bidrar godt pa trening og i kamp.

Fra Ogndal er folgende spillere med pa laget i 2008/2009-sesongen: Anne Sofie
H. Aassved, Anne Markved, Eirin Gystad, Fride Furuli, Kristine Lundereng, Lise
Langfjord, Mona Gjermstad og Silje Kolaas. I tillegg har vi hatt tre keepere som
har steppet inn med ujevne mellomrom: Bente Malmo, Torild Tronstad og Mette
Hammer. Vi takker ogsa bl.a. 16-aringene Mari Jensen og Hanne Hammer for gode
innhopp pa damelaget ved flere anledninger.

Men laget har dessverre ikke naddd de store heyder sa langt i sesongen, og sliter
med ustabil spillerstall og har dermed ogsa vanskelig for & komme seirende ut av
kampene. Vi ligger na nest nederst pa tabellen, og frykter for hvordan resten av
sesongen skal gi. Vi hdper pa mirakler, og forsterkninger trengs sart. - 3. divisjon er
teff matching, mange kamper, lange reiser til Trondheim, Afjord, Selbu, @rlandet
og Mo i Rana.

Anne Sofie, januar-09
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Bruk
landbrukets
eget innkjops-
samvirke

Samvirke er sunt
bondevett i praksis
— sunt bondevett
blir aldri gammeldags!

& butikken==

Steinkjer TIf. 74 13 52 15
Sentralbord 07390
www.fk.no

L1

ALLSKOG BA

- skogeiernes beste samarbeidspartner

— Temmersalg

— Skogsdrift, slutthogst og tynning

— Planting

— Ungskogpleie

— Ulike planleggingsoppgaver, skog, vei, utmarksnzering

Kontakt skogbruksleder for
Sparbu, Ogndal, Stod og Egge; Indstey 416 01 388.

Telefon 815 59 980

ALLSKOG~

SKOGEIERE NORDAFJELLS
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ARSMELDING FOR SKIGRUPPA 2008

STYRET

1 2008 har styret bestatt av Leif Kjesbu (leder), Svein Skei (nestleder), Bente
Giskas (kasserer), Dag Walde, Bjorn Tore Lindseth, Morten Overrein (sekretar).
4 meter vart avholdt, og 19 saker vart behandla. Arsmetet fant sted 27. februar pa
Gildevangen. 7 personer mette, og 6 saker var oppe til behandling.

ANLEGG/UTSTYR
12008 er det utfert vanlig vedlikehold av lysleypene. Det er ogséd ryddet rundt
idrettsanlegget pa Valen og drenert langs laypa pa to plasser.

OKONOMI
@konomien i gruppa er bra. Hovedinntektene kom fra martnan, egne arrange-
ment og noe dugnadsarrangement.

TRENING

Det har veaert en felles trening en gang i uka pa Valen. Den er blitt leda av Leif
Kjesbu og Bente Giskas. Det har vart bra oppmete, pa varen opp til 18 personer
og litt faerre pa hesten, ca 12 personer. I hast var det ogsé treninger i Raysinga pa
torsdager. Ikke sa stort oppmete, men mange fine turer.

ARRANGEMENT

Snegforholdene var varierende, men vi klarte 4 gjennomfere alle planlagte
arrangement.

Skismerekveld ble avholdt torsdag 31. januar pa Viélen skole med Leif Kjesbu
som kursholder

Telenorkarusellen: Det ble arrangert fire renn, hvorav ett i samarbeid med Stod
IL oppi Lia i Stod som skicross. 59 personer deltok i ett eller flere renn.

Klubbmesterskapet ble arrangert pa Valen 4. mars. 41 personer deltok.

Ogndalsrennet: Kretsrennet ble gjennomfert pd Valen skistadion 23. februar.
Deltagelsen var liten, kun 40 startende.

Vi vil takke alle som stilte opp pa dugnad for & f3 til dette arrangementet. Vi fikk
mye positiv tilbakemelding for flott gjennomfering.

Sellifjellrennet vart arrangert 2. mars i fine forhold. Rennet gikk fra Vala til
Binde. Stod vant alle vandrepremiene.

Ski- og familiedag pa Mokk: Sendag 6. april ble det arrangert familiedag i
tradisjonell stil. I tillegg ble det arrangert Telenorkarusell som skicross, fristil.
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SKIMERKET

39 medlemmer greide krava til skimerket.

RESULTAT
KRETSRENN
Leksdalsrennet:

Maren Giskas Kjesbu J 8 ar

Snasastafetten:
G 11 -12 &r Faste Ystad Skjei
Jonas Kjesbu
Kasper Solheim Kvernmo

Ogndalsrennet:

Kine Kjesbu J 8 ar

Maren Giskas Kjesbu J 8 ar

Ida Sofie Vangstad J 9 ar

Emil Giskas Kjesbu G 10 ar
Martin Ramberg Rapp G 10 ar
Ingrid Elise Vangstad J 11 ar — nr. 4
Faste Ystad Skjei G 11 &r—nr 1
Kasper Solheim Kvernmo G 12 &r —nr. 2
Jonas Kjesbu G 12 ar —nr. 3

Tanya Dypdal J 13 &r —nr. 2
Synneve Walde J 13 dr —nr. 3
Skule Ystad Skjei G 14 ar — nr. 2

Skikross i Stod:
Frida Giskas J 12 ar

Kasper Solheim Kvernmo G12 ar

Jonas Kjesbu G 12 r
Tanya Trean J 13 ar

DELTAKELSE I TURRENN
Skogs EM i Oberwiesenthal:

Jan Olav Finstad
Hallgeir Brandtzeg
Flyktningerennet:
Christian Hagen
Olav Nordtug
Hallgeir Brandtzeg
Even Hollds

Kjell Eriksen
Majavassrennet:
Christian Hagen
Bullerasrennet:
Christian Hagen
Kjell Eriksen
Birkebeinerrennet:
Even Hollds

Kjell Eriksen

NORGES SKIFORBUNDS UTMERKELSER 2008

Bronse:

Maren Giskas Kjesbu
Andrea M. Skogseth
Erik K. Vekre
Magnus Wist

Solfrid Bruem

Marie Sofie B. Kjesbu
Iris H. Farbu

Bjoern Tore Lindseth

Selv:

Sindre B. Dambo
Kristian Engan
Harald Warberg

Ole Martin Hammer
Vibeke Setten
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Emalje 3 ar:

Emil Giskas Kjesbu
Marthe Elstad

Frida Giskas

Ingrid Elise Vangstad
Ole Andreas Skei
Vigdis Langas Skei
Ellrun Ystad

Gull 4 ar:

Karina Amalie Andreassen
Synneve Kveldstad Walde
Ole Kristian Bruem Berg

Martin Ramberg Rapp
Sindre Jensen
Faste Ystad Skjei

5 arspokal:
Trygve Wekre

Gullplaketten 20 ar:
Kari Aasheim

Skikrus 40 ar:
Christian Hagen

FOLGENDE GREIDE SKIMERKET I 2008

Olav Nordtug........ccevevvereeieienne 59
Christian Hagen ..........ccccceeeeienn. 40
Kari Aasheim ......cccocvvevevincncnnne 35
Leif Kjesbu.....ooovvveveiieicieeee 32
Jon Arne Kjesbu........cocevvrvennne 27
Kjell Olav Brandsegg..................... 23
Ellen Forfang.........ccccoevevvvvennnncne 22
Skule Ystad Skjei.......ceeevverienne 8
Jonas Kjesbu ........coovvieiiiienne 8
Joakim GiSK&Ss ......cccecervererirercnnne 7
Tanya Natalie Trean ........c..cccceueue. 7
Torbjorn Wekre .........cccceevencncnnene 7
Kasper Solheim Kvernmo.............. 6
Trygve Wekre.......cooovvveiiiieene 5
Karina Amalie Andreassen............. 4
Synneve Kveldstad Walde ............. 4
Ole Kristian Bruem Berg............... 4
Martin Ramberg Rapp.................... 4
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Sindre Jensen ..........ccocevvevieeiiennnne
Faste Ystad Skjei......ccccceveveveniennne
Emil Giskés Kjesbu..........cccceeueeee.
Marthe Elstad........ccocovvvieninienen.
Frida Giskas ......cccccvvvvevvrieiieene
Ingrid Elise Vangstad .....................
Ole Andreas Skei.........cceceevveeeenne
Vigdis Langas Skei .........ccccceeueennen.
EllrunYstad ...cooooevevvieeieeeieee
Vibeke Setten ........cccevvvveneneennene
Maren Giskas Kjesbu.....................
Andrea M. Skogseth............cc.......
Erik K. Vekre......cccoovvvenviiiieee
Magnus Wist ......ccccevevererieneniennnne
Solfrid Bruem .........ccecevveierieeenne
Marie Sofie B. Kjesbu....................
Iris H. Farbu ....ooooiiii
Bjorn Tore Lindseth ..........c.c......



To skiveteraner
mottok velfortjente
utmerkelser pd ski-

avslutninga. Olav
Nordtug (t.v.) er den
som har gatt Sellifjell-
rennet flest ganger,

45, og Christian

Hagen har tatt

skimerket 40 ganger.

Viktige datoer vinteren 2009

Sendag 8. mars: Sellifjellrennet.
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FYSAK 2008

Steinkjer ble i 2006 en Fysakkommune, og Ogndal idrettslag har utnevnt egen
arbeidsgruppe bestdende av Inger H. Kjesbu, Torgunn Sollid, Rolf Overrein og Willy
Wikan. I tillegg har Anne Berit Lein deltatt som Ogndal i.1. sin Norges Sprekeste-
ambassader.

Fysaktanken er i korthet: Lavterskeltilbud for alle grupper og regelmessig fysisk
trening. Ogndal IL legger ogsa mye vekt pa den sosiale sida.

AKTIVITETER 12008

Aktiviteten 1 2008 har vert mindre enn aret for, hovedsakelig fordi vi var fer-
dige med kartprosjektet. Hosten 2007 delte vi ut en trimkalender med aktiviteter
helt fram til sommeren 2008. Disse aktivitetene ble gjennomfert med unntak av
arrangementet i Racingparken i mai, da dette krasjet med to andre arrangementer i
Ogndal samme helg.

Om aktiviteten har veert mindre, var den likevel ifelge registreringene pa nett
nest starst 1 fylket Vi ble m.a.o. nr. 2 i Nord-Trendelag i fylkets Norges Sprekeste
konkurranse. Premien var ei balpanne pa stativ, som ble utdelt pa Idrettsgallaen i
november. Denne lagres pa Gildevangen og kan brukes pa arrangementer i regi av
laget.

Trimaktiviteter hver mdned fram til juni:

Trimkalender ble utlevert i oktober og inneholdt aktivitetstilbud for hver maned
fram til og med juni.

Det ble arrangert juletrebrenning pa Kjerasen i januar, ogndalsmesterskap i
sngballkasting pa Valen i februar, ogndalsmesterskap i sparkstetting i samarbeid
med Ognamartna'n pa Vélen i mars, skidag pa Mokk Gérd i april, og natursti og
ogndalsmesterskap i myrsprint pa Langhivil'n i juni. De fleste av disse arrange-
menta hadde godt oppmete.

Onsdagstrim — guida turer til trimkasser i Ogndal:

Anne Berit Lein arrangerte i samarbeid med Ogndal Bygdekvinnelag og Ogndal
Historielag 15 trimturer til utvalgte kasser. Turene startet opp onsdag 14. mai, og
foregikk de fleste onsdager, samt noen sendager, fram til 17. september. Det har
veert stor oppslutning om disse turene. Trimkalender med oversikt over disse turene
ble utdelt forst pa mai. Ogndalingene ble dessuten oppfordret til & registrere trim/
treningsaktivitet for 4 konkurrere om a bli Nord-Trendelags sprekeste bygd.
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Organisert trening/trim.

Det er gjennomfert volleyballtrening pa Reysing for ungdom og voksne hver
mandag og trening pa Valen for samme aldersgruppe hver torsdag i hestsemes-
teret.

Trimkasser:

Merking av kassene er nd gjennomfort, og vi mener det skal vare enkelt & finne
kassene. Arbeidet med trimkassene for OIL er i all hovedsak utfert av Willy Wikan
i samarbeid med Lars Tenne for Ogndal Historielag.

Besok ved kassene 2008:

Norges midtpunkt: 436 Talsengberget: 70
Skjellivassdammen: 200 Sankthansberget: 107
Gruvan: 390 Kippesetra: 262
Nordfjellstien: 58 Gravasplassan: 98
Smeltehytta: 114 Kjerasvattan: 550
Giskasstua: 58 Siverthaugen: 115
Langhivil n: 353 Kolasfjellvegen: 72
Klempen: 69 Foggelasberget: 45
Abrahamsvollen: 40 Elseberget: 290
Halvgatthaugen: 35 Skjevelossetra: 168

Historielaget sine kasser:

Vibesbrekka: 187 Sildtynnbakken: 1613
Talsenget: 65 ”Gamle Lauvbrua”: 170
Buplassen: 103 Heaasen: 46
Hyttfossen: 150

PREMIERING

10 sma premier ble ogsé i 2008 lagt ut i tilfeldig valgte kasser. Dette ser ut til &
vaere et populert tiltak.

VANDRELUREN

Turgéere som har beseokt alle kassene, var med i trekningen om vandreluren. De
folgende hadde besgkt alle kassene: Oddbjerg Andersson, Kare Berg, Ole Kristian
Bruem Berg, Snorre Bolas, Aud Finstad, Johannes Finstad, Sigrid Forfang, Oddvar
Hammer, Ole Martin S. Hammer, Ella Holdaas, Ella M. Skjelstad, Kari Solheim,
Lars Tenne, Willy Wikan, Asbjern Aasheim og Kari Aasheim.

Vi gratulerer alle med en riktig fin prestasjon!

Vinner av vandreluren 2008 ble Kari Solheim.
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Til sammen hadde trimkassene 5916 registrerte besgk i ar. Dette er en gkning pa
nesten ett tusen sammenlignet med 2007, som kanskje til da var rekordaret!

Heosten 2008 var planen a fa delt ut en ny kalender, hvor all aktivitet i regi av lag
og organisasjoner i Ogndal skulle std. Tanken var at vi skulle forseke & koordinere
aktivitet, slik at det ikke foregar flere arrangement pa samme tid i bygda. Dette var
en utfordring ved flere anledninger i 2007. @nsket var da a legge inn Fysakaktivitet
i allerede planlagte arrangement, og slik samarbeide med andre lag og organisasjon-
er. Vi kom godt i gang med arbeidet, men dessverre ble ikke kalenderen helt ferdig
for Fysakansvarlig ble syk. Dette arbeidet har derfor matte bero resten av 2008. Det
er planer om & fortsette arbeidet med en slik kalender i 2009. Informasjonen vil ogsa
bli lagt ut pad Ogndal.net og pa idrettslagets heimeside.

PLANER FOR 2009

Vi fortsetter arbeidet med & lage en aktivitetskalender for lag og organisasjoner
i Ogndal.

Onsdagstrimmen planlegges viderefort.

Volleyballtreningene i gymsalen pa Reysing skole pa mandager fortsetter som
for, det samme gjelder trimtilbudet pa Valen pa tirsdager. I tillegg startes det opp
med styrketrening for voksne i gymsalen pa Reysing pa torsdager kI 19.30 fra mars.
Ragnhild Sollid, utdannet treningsinstrukter, har sagt seg villig til & vaere trener.

Vi takker Ogndal Bygdekvinnelag og Ogndal Historielag for trivelig samarbeid
og héper & viderefore dette 1 2009!

Fysakansvarlig, Torgunn Sollid

REMA 1000

NORDSIA
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KVALITETSSIKRET
NORSK TRELAST

Medlem av:
— Norsk Trelastkontroll
— Fingerskjatekontrollen
— Norsk Impregneringskontroll

),
Inn“2Tre

Kirknesvaag Sagbruk & Havleri AS
7725 STEINKJER — TLF. 74 17 07 20
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TORGKVARTETTEN AS

Torgkvartetten bestar av Ogndal IL (37,45%) Tingvold Park Hotell AS (37,45%)
Bjern Grenli (15,1%) og Frode Zachariassen (10%).

Styret har i 2008 bestatt av Jon Arne Kjesbu (leder), Ellen Valgen Forfang, John
Martin Amdal og Frode Zachariassen.

12008 arrangerte vi tradisjonell martna i august. Vi var tilbake pa torvet der vi
hadde salg alle dager og martnasfesten lordag kveld. Martnaskomitéen valgte & holde
sine kveldsarrangement ogsa i ar i Rismelen. Onsdag kveld var det dpningsshow,
torsdag ettermiddag show med Celine & Malin og fredag kveld tradisjonell konsert
med Nilsen og Aalberg.

Resultatet for Torgkvartetten er ikke p.t. ferdig men vi har en resultatforbedring
fra 2007.

2007 var siste ar vi hadde samarbeidsavtale med SteinkjerMartna’n. Avtalen ble
forlenget med ett ar pa grunn av omorganisering av Steinkjer Handelstandsforen-
ing. Omorganiseringen er na pa plass, og SteinkjerMartna’n ensker 4 g inn i en ny
samarbeidsavtale. Om dette blir med Torgkvartetten, er enda ikke avklart. Vi er p.t. i
forhandlinger. Jon Arne og Frode tar seg av forhandlingene fra var side.

Ogndal ILs resultat arets martna:

Vi fikk kr. 128.450,- for dugnadstimene. I ar klarte vi & fylle opp alle vaktene sa
nar som barehjelp 1 forbindelse med lydutstyr. Her fikk vi god hjelp fra fotball-
gutter fra Byafossen. Vi fikk kr.25.000,- for leie av utstyr og - etter en del fram og
tilbake - kr. 3024,- for hjemmebaksten.

Blant Ogndal Ils hjelpemannskaper ble det i regi av Ogndal IL trukket ut fire
gavepremier: Gavekort fra Malmo AS kr.750,- som ble vunnet av Tone Hegge, mens
Eva Grindstein, Ivar Langfjord og Nina Sjeli vant hver sin overtrekksdrakt.

Arrangemenstskomiteen i Ogndal IL:
Anita Dambo (leder), Jan Arne Engan, Jon Eirik Brandtsegg, Erling Andersson,
Arve Pettersen, Kristian Sjeli, Kristoffer Brandtsegg og Ellen Valgen Forfang.

Vi vil takke alle som hjalp til pd martnan i 2008 og haper at like mange stiller

ogsé 1 2009.
Ellen Valoen Forfang

30



SpareBank 4

SMN




GRENDEMENN/GRENDEKVINNER
Hovedoppgaven til er grendekontaktene er skaffe dugnadsmannskap til martnan.

Feolgende var grendekontakter i 2008:

Kjell Delbekk (Gaulstad) Thomas Haugseth (Reysing 2)

Unni Matberg Hagen (Skjellegrind) Anne Setten (Langés/Skei)

Per Olav Kjesbu (Hollasfeltet) Hilde Saur Brandtsegg (Brandsegg)
Birgit Giskas (Valen) Pél Bruem (Fergeland)

Ingunn Fornes (Hyllbrua) Tor Arne Skjevik (Gosen)

Anita Dambo (Stea/Finstad) Bente Bjornes (hdndball utenbygds)
Toril Elstad (Reysing 1) Normann Ryan jr. (friidrett utenbygds)

Frigjer din tid, vi tar oss av:

* Regnskap og drsoppgjor

* Lonn

* Fakturering . .
* Budsjettering , Steinkjer Regnskap AS
* Firmastiftelser/nyetableringer

* Radgivning

Autorisert Regnskapsfgrerselskap
Hamnegt. 36, Serviceboks 2541, 7729 Steinkjer
TIf. 74 15 09 50 — Fax. 74 15 09 60

TIf. 74 16 47 99
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MALMO SPORT As €35}

FAGKUNNSKAP - SERVICE - KVALITET

Kongensgt. — Steinkjer — TIf. 741619 89

Steinkier
Mekaniske as
AKT - hurtigkoblinger: 3
Markedets mest solide hurtigkobling for traktor og redskap.
Silotaljer

Vi utfgrer reparasjoner, arlig kontroll og sertifisering samt
levering og montering av nytt utstyr. Bl.a. personheis for sikker
transport ned i siloen.

Sngskjeer med faste vinger : —a
Kombinerer sngskuffens og skjaerets

beste egenskaper.

1 tillegg utfores ¢

Maskinering, sandblasing og overflatebeh. av alle materialer.
Reparasjon/Konstruksjon/produksjon etter kundens gnske.
Kontakt oss pa TIf: 74 10 01 50, Fax: 74 1001 51
e-mail: info@steinkjer-mekaniske.no
www.steinkjer-mekaniske.no
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Rimelige turer for lag o9

JTEINKIERETSS

TURBUSSER - RUTEBUSSER

Strandveien 21A - 7713 Steinkjer
TIf.:932 50 040 - steinkjer@buss.no

> <

SPORT

GLOBUS

din sportsbutikk i Steinkjer
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ARSMELDING FRIIDRETTSGRUPPA 2008

Friidrettsgruppa 2008 har hatt felgende sammensetting: Normann Ryan jr.
(leder), Kristin Watland Delbekk, Morten Resve, Kristina S. Ryan, Stein Morten
Jensen, Bjern Jegersen, Morten Stokkan.

REPRESENTASJON

Stein Morten representerte Ogndal IL pa hestkonferansen i Nord-Trendelag Fri-
idrettskrets i Steinkjer. Normann var leder i valgkomiteen i friidrettskretsen fram til
kretstinget i mars 2008.

TRENING

Stein Morten har vert hovedtrener, med treninger i Steinkjerhallen og Stod-
hallen i vinterhalvaret og Guldbergaunet Idrettspark i sommerhalvéret. Kurt Bye,
Odd Asbjern Halseth, Stein Ivar Grennesby og Normann har ogsé bidratt.

Anita Dambo har hatt ansvar for trening i Védlen bade ute og inne, delvis med
hjelp av andre.

Veteranene har som vanlig mettes til ei daglig treningsekt fra Guldbergaunet/
Bunnpris. I tillegg har Per Ivar Henning tatt ansvar for ei fellesokt ute for menn
f.o.m. hesten 2008.

Hoasten 2008 gjennomforte vi ei helgasamling i Jamtkrafthallen i Sverige i
samarbeid med Stjerdal FIK, Namsen FIF og Overhalla IL. T alt sju utevere har
dessuten deltatt pa samlinger i friidrettskretsens regi, bl.a. i Jimtkrafthallen.

Eline Berre, Martine Bye og Eline Bye deltok pa sommeridrettsleiren i Over-
halla. Det har ogsa blitt noen turer til Stjerdal og fellestrening med Stjerdal FIK i
Fosslia Fjellhall.

Friidrettsgruppa bidro med trening seks ganger i allidretten i Roysing vinteren
2008. Her stilte Magnus W. Delbekk og Kristian Kehl som trenere de fleste gan-
gene.

ARRANGEMENT

Friidrettsgruppa har hatt folgende arrangement i 2008:

— Ogndalsstafetten, 8-10 ar t.o.m. veteraner, Roysing skole og stadion. Det deltok
68 lag, 272 lapere.

— Ogndalsstevnet, 8 ar t.o.m. senior, Guldbergaunet Idrettspark. Rundt 200 enkelt-
starter.

— Finale i TA-sprinten, 10 - 14 ar, i samarbeid med Beitstad IL og Sparbu IL pa
Guldbergaunet. Rundt 300 enkeltstarter.

— Tre seriestevner.
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— Tre klubbterrenglep.

— Klubbmesterskap i friidrett.

— Medhjelpere under friidrettsdag for skolene i Valen, Reysing og Skarpnes pa
Guldbergaunet.

— Samarbeid med idrettsmerkeutvalget om prever pa Guldbergaunet.

— Ogndal IL Friidrett har i 2008 administrert hele konseptet TA-sprinten, med
sonestevner fem steder i fylket samt finale, profilering m.m.

— Avslutningskveld med utdeling av premier og utmerkelser pd Bowling1 Steinkjer.
Vi evaluerte 2008-sesongen med bade utevere og foreldre, og la planer for
2009-sesongen.

IDRETTSLIGE PRESTASJONER
NORGESMESTERSKAP
Ungdoms-NM innendeors, Drammenshallen
Martine Bye (15) norsk mester i hoyde 1.56, sglv i stav, nr 7 i kule, nr 15 i lengde,
nr 6 i forsek 60 m hekk.
Ragna T. Halseth (15) bronse i stav, nr 11 i kule, nr 11 i heyde, nr 30 i lengde,
Karoline Grennesby (15) nr 5 i forsek 60 m, nr 5 i forsek 100 m

NM mangekamp, Overhalla

Martine Bye norsk mester i sjukamp 15 ar - 4205 p. 60 m hekk 13.10 (3), kule
10.02 (1), hoyde 1.64 (1), 200 m 29.19 (3), lengde 5.15 (2), spyd 29.92 (1), 800 m
2.38.59 (3).

Eline Bye norsk mester i sjukamp 17 ar - 3845 p. 100 m hekk 17.74 (2), heyde
1.48 (1), kule 10.95 (1), 200 m 30.02 (3), lengde 4.89 (1), spyd 36.90 (1), 800 m
2.44.84 (3).

Ungdoms-NM enkeltevelser, Sigdal

Martine Bye (15) norsk mester i heyde 1.61, salv i stav, nr 5 i tresteg, nr 10 i
spyd.

Ragna Toras Halseth (15) nr 4 i kule, nr 5 i slegge, nr 12 i spyd.

Eline Bye (17) norsk mester i diskos 30.0, nr 4 i spyd, nr 5 i kule.

Junior-NM, Stavanger
Eline Bye nr 11 i spyd, nr 11 i diskos, nr 12 i kule i J19.
Martine Bye nr 5 i hoyde, nr 5 i stav i J19.

NM i terrenglep lang leype, Boler i Oslo
Ola Berget: Bronse i 50-54 ar 6 km.
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GULLSOSTRE: Martine (t.v.) og Eline Bye ble norgesmestere i mangekamp i Overhalla,
der dette bildet er tatt, og seinere vant de hver sin ovelse i Ungdoms-NM i enkeltovelser,
henholdsvis hayde 15 dr og diskos 17 ar.

LANDSDELSMESTERSKAP, MATCHER

Regionale Ungdomsleker, NCC-lekene, Stjordal
Sigve Toras Halseth (13): Bronse i slegge, nr 7 i heyde, nr 8 i spyd.
Eline Berre (14): Nr 5 pa 600 m, nr 7 pa 200 m, nr 13 pa 60 m.

Kretskamp N-Trendelag, S-Trendelag, Jimtland/Hirjedalen, Trondheim
Karstein Grennesby (14): Nr 5 i kule.

Apent trondersk hallmesterskap, Steinkjerhallen
Eline Berre (14): Nr 2 pa 60 m og i hayde.
Karoline Grennesby (15): Nr 2 pa 60 m, 60 m hekk og i kule.
Ragna T. Halseth (15): Seier i hoyde og kule, nr 3 pa 60 m.
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KRETSMESTERSKAP

KM hopp uten tillop, Steinkjerhallen
Eline Berre (14): Selv i heyde uten tillap, selv i lengde uten tillop.
Ragna T. Halseth (15): Gull i heyde uten tillap, bronse i lengde uten tillop.
Karoline Grennesby (15): Gull i lengde uten tillep, selv i heyde uten tillop.

KM i terrenglep kort loype, Rostad i Frol
Eline Berre: Selv i klasse 14 ar.

Hoved-KM, Statoil/Hydro-lekene, Stjerdal

Sigve T. Halseth (13): Bronse i spyd, nr 4 i heyde, nr 6 i lengde, nr 7 i kule, nr 9
pa 600 m

Johan T. Halseth (17): Gull pa 1500 m. Gull i heyde. Gull i kule. Selv i tresteg.

Kjersti Fjeldstad (13): Nr 4 i kule og spyd, nr 8 i heyde.

Eline Berre (14): Nr 4 pa 1500 m, nr 6 pa 200 m, nr 7 p4 600 m, nr 9 pa 60 m.

Martine Bye (15): Gull i kule, lengde, tresteg, hoyde og stav, selv pa 80 m hekk,
bronse i spyd.

Ragna T. Halseth (15): Gull i slegge, selv i kule og spyd, bronse i stav og hayde,
nr 4 i lengde, nr 5 pa 200 m.

Karoline Grennesby (15): Bronse i tresteg.

Mari Jensen (16): Selv i lengde og kule.

Eline Bye (17): Gull i kule, diskos, spyd og tresteg, bronse i lengde.

KM i terrenglep lang leype, Botnantrampen
Ola Berget: Gull 50-54 ar.

STAFETTER
Beitstadstafetten

Mix 8-10 &r: Lag 1 - An-Magrit Jensen, Harald Warberg, Sindre Dambo, Amalie
G. Bjernstad. Lag 2 - Maren G. Kjesbu, Bendik S. Giskés, Hakon Ellingen, Tina
Lise Tonne.

G 11-12 ar: Nr 12 - Jonas Westerhus Waarge, Kristoffer Aurstad Dolvik, Isak
Grande Bjernstad, Steffen Roel.

J 13-14 ar: Nr 6 - Synneve Walde, Eline Berre, Hanna W. Delbekk, Tanya Trean.

G 15-19 ar: Nr 1 - Eskil Smith Serhey, Magne @Oksnes, Magnus W. Delbekk,
Daniel Waege.

Ogndalsstafetten

Mix 8-10 &r: Lag 1 - Sindre Dambo, An-Magrit Jensen, Harald Warberg, Amalie
Grande Bjornstad. Lag 2 - Hékon Ellingen, Tina Elise Teonne, Bendik S. Giskas,
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Maren G. Kjesbu. Lag 3 - Erik Kjosnes Wekre, Magnus Nordtug Wist, Martin
Horg, Sigrid @. Overrein.

G 11-12 &r: Lag 1 nr 7 - Roar Hatling Jystad, Isak Grande Bjernstad, Kasper S.
Kvernmo, Ole Andreas Skei. Lag 2 nr 10 - Sindre Jensen, Faste Ystad Skjei, Jonas
Brandtsegg, Ole Kristian Bruem Berg.

J 13-14 ar: Nr 6 - Hanna W. Delbekk, Tanya Trean, Eline Berre, Frida Giskas.

G 13-14 ar: Nr 4 - Sigve T. Halseth, Andreas Svarva, Andre Ramstad, Ole
Ellingen.

G 15-19 ar: Nr 1 - Beimnet Haile Wolday, Magnus W. Delbekk, Eskil Smith
Serhey, Daniel Alais Meinjarana.

Menn veteraner: Nr 1 - Ola Berget, Svein Anders Melhus, Carlos Silva de Brito,
Egil Jensen.

Oyastafetten, Trondheim
Menn veteraner: Seier - Per Ivar Henning, Ola S. Skevik, Ivar J. Bjerkan, Ola
Berget, Trond Einar Elden.

Holmenkollstafetten, Oslo

Seier i veteranklassen! Tid: 54.10. Tre sekunder foran Lillehammer, og ett minutt
og 30 sekunder foran Vidar pa 3. plass.

Per Ivar Henning, Kjell Eriksen, Lars Eirik Ulseth, Trond Einar Elden, Ola
Berget, Svein Anders Melhus, Bard Jergen Elden, Ivar J. Bjerkan, Jonny Sundkeien,
Carlos Silva de Brito, Havard Sagli, Morten Ryan, Geir Glasg, Harald Fladseth,
Tore Jargen Rye.

Stjerdalsstafettene
Menn veteraner: Nr 2 - Ivar J. Bjerkan, Per Ivar Henning, Ola Berget, Kyrre
Kvelstad.

Mosvikstafetten

G 13-14 ar: Nr 7 - Andreas Svarva, Ole Ellingen, Sigve T. Halseth, Karstein
Grennesby.

Menn veteraner: Seier til lag 1 - Per Ivar Henning, Bard Jergen Elden, Carlos
Silva de Brito, Ivar J. Bjerkan. Lag 2 nr 2 - Kjell Eriksen, Ola Berget, Svein Anders
Melhus, Per-Ivar Finstad.

Dalgardstafetten, Trondheim

Menn veteraner. Seier - Ivar J. Bjerkan, Carlos Silva de Brito, Ola Berget, Trond
Einar Elden.
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HISTORISK VINNERLAG: Ogndals veteraner som ble forste nordtronderske vinnerlag
i denne klassen i Holmenkollstafettens historie. Foran fra v.: Geir Glaso, Svein Anders
Melhus, Per Ivar Henning, Morten Ryan, Trond Einar Elden og Kjell Eviksen. Bak fra v.: Tore
Jorgen Rye, Jonny Sundkaien, Lars Eirik Ulseth, Ivar J. Bjerkan, Havard Sagli, Carlos Silva
de Brito, Bard Jorgen Elden og Harald Fladseth. Ola Berget lop ogsd pd laget, men var ikke
kommet tilbake til Bislett da bildet ble tatt.

St. Olavsloppet - Ostersund til Trondheim, fire dager

Ogndal nr 14 i mosjonsklassen. Tid: 22.01.32. Disse deltok (med plassering pa
etappen i parentes):

1. dag (nr 13): Bérd Jergen Elden (10), Carlos Silva de Brito (2), Jonny Sund-
kaien (48), Ivar J. Bjerkan/Viggo Ballo (18), Bérd J. Elden/Carlos (5), Kjell Eriksen
(25), Bjorn Jegersen (54), John Erik Lein (70), Morten Stokkan/Roald Sand (33).

2. dag (nr 15): Kjell Eriksen (38), Bjorn Jegersen (52), Frode Lillefjell/Morten
Stokkan (20), Ola Berget (17), Carlos Silva de Brito (4), Jonny Sundkeien/Viggo
Ballo/Ivar J. Bjerkan (26.

3. dag (nr 15): Einar Skarstad (30), Ola Berget (23), Roald Sand (37), Carlos
Silva de Brito (1), Johnny Sundkeien (8), Anders Skotvold (33), Morten Stokkan
(56), Beimnet Haile Wolday (23).

4. dag (nr 9): Svein Anders Melhus (5), Henrik Bjugan Hegdahl (13), Havard
Sagli (18), Carlos Silva de Brito/Svein A. Melhus (5), Trond A. Fossan (26), Harald
Fladseth (45), Bjorn Jegersen/Ola Berget (34), Trond Einar Elden (15), Bard Jergen
Elden (10).
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Levangerstafetten
Menn veteraner. Seier.

Steinkjerstafetten

Mix 8-10 ér: Ogndal - An-Magritt Jensen, Emilie Hermanstad, Amalie Grande
Bjernstad, Tina Elise Tonne.

G 11-12 &r: Nr 3 - Ole Andreas Skei, Jonas Brandtsegg, Ole Kristian Bruem
Berg, Sindre Jensen.

G 13-14 ar: Nr 3 - Sigve T. Halseth, Ole Ellingen, Joakim Giskas, Karstein
Gronnesby.

Menn veteraner: Nr 1 - Kjell Eriksen, Ivar J. Bjerkan, Ola Berget, Egil Jensen.

BANESTEVNER
Resultater fra en del storre banestevner:

Apningsstevne, Guldbergaunet

Ole A. Berre (12): Nr 9 i lengde, nr 11 pa 60 m, nr 12 pa 600 m, nr 14 i spyd.
Karstein Grennesby (14): Nr 7 p4 60 m og i lengde.

Beimnet Haile Wolday (16): Nr. 4 pa 800 m.

Eline Berre (14): Nr. 6 pd 600 m, nr 8 i lengde, nr 10 pa 60 m.

Martine Bye (15): Seier i lengde og spyd, Nr 5 p& 800 m, nr 6 pa 100 m.
Ragna T. Halseth (15): Nr 3 i lengde og spyd.

Eline Bye (17): Seier i lengde, diskos og spyd.

Carlos Silva de Brito (35-39): Nr 2 pa 3000 m.

Per Ivar Henning (40-44): Seier pa 800 m.

Skognlekene, Moan

Eline Berre (14): Seier pa 60 m, nr 2 pa 600 m.

Karoline Grennesby (15): Seier pa 100, i lengde og spyd.
Mari Jensen (16): Seier i lengd eog spyd.

Karstein Grennesby (14): Nr 2 pd 60 m, nr 3 i kule

JobZone-Trondheimslekene

Martine Bye (15): Seier i hoyde og spyd, nr 2 pa 60 m hekk og i lengde. Seier i kule
17 ar.

Eline Bye (17): Seier i lengde, tresteg og spyd, nr 2 i kule

Sonestevne TA-sprinten, Beitstad
Ingrid Elise Vangstad (11): Nr 3 p& 60 m.
Kjersti Fjeldstad (13): Nr 2 i kule, nr 7 i heyde, nr 9 pa 60 m.
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Eline Berre (14): Seier pa 60 m.

Hanna W. Delbekk (14): Seier i kule, nr 2 pa 60 m.

Kristine Valeen (14): Seier i hayde.

Kristine Hay (14): Nr 2 i hoyde og kule.

Ole A. Berre (12): Nr 5 pa 60 m, nr 6 i lengde, nr 14 i liten ball.
Steffen Roel (12): Nr 4 i liten ball, 6 pa 60 m.

Kristoffer A. Dolvik (12): Nr 8 i liten ball, nr 10 pa 60 m.

Isak G. Bjernstad (12): Nr 15 i liten ball.

Ole Ellingen (13): Seier i hayde, nr 2 i kule, n2 6 pa 60 m.
Sigve T. Halseth (13): Nr 2 i hoyde, nr 4 pa 60 m, nr 5 i kule.
Andreas Svarva (13): Nr 4 pd 60 m og i liten ball.

Torbjern Fjeldstad (13): Nr 6 i heyde og kule, nr 7 pa 60 m.
Amalie Grande Bjornstad, An-Magrit Jenssen og Hékon Ellingen deltok i 8-10 ar.

Steinkjerlekene

Kristoffer A. Dolvik (12): Nr 4 pa 600 m, nr 9 pa 60 m.

Mattias Bruheim (12): Nr 6 pa 600 m.

Ole Ellingen (13): Nr 2 i lengde, hayde og spyd, nr 3 i kule.

Johan T. Halseth (17): Seier pa 800 m og i heyde.

Sigve T. Halseth (13): Nr 2 pa 600 m og kule, nr 3 1 hayde.

Kjersti Fjeldstad (13): Nr 4 i kule, nr 5 pa 60 m og i hayde.

Ragna T. Halseth (15): Seier 1 hoyde og kule, nr 2 i lengde og spyd.
Mari Fjeldstad og Hakon Ellingen deltok i 10-arsklassen.

Veidekkelekene, Lillechammer
Eline Bye (14): Nr. 10 pa 800 m. Nr 5 i forsek 60 m.

Ogndalsstevnet

Ole Andreas Berre (12): Nr 2 i kule, nr. 3 pa 60 m.

Sigve T. Halseth (13): Nr 1 pa 600 m, nr 2 pa 6 Om og i kule.

Karstein Grennesby (14): Nr 1 i kule, nr 2 pa 60 m.

Ingrid Else Vangstad (11): Nr 1 pa 60 m.

Beate Overrein (11): Nr 3 pa 60 m.

Kristine Valeen (14): Nr 4 pa 600 m og i lengde.

Ranga T. Halseth (15): Nr 1 i heyde, kule og spyd.

Karoline Grennesby (15): Nr 2 i kule og spyd, nr 2 i tresteg i kvinner senior.
Magnus Delbekk (19) nr 2 pa 200 m og nr 3 pa 800 m i menn senior.

Egil Jensen (41) nr 4 pa 800 m i menn senior.

Sigrid Overrein, Ida Vangstad, Sindre Dambo og Ivar Berre deltok i klassene 8-10 ar.
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Trekampstevne, Overhalla

Martine Bye nr. 2 uansett klasse. Eline Berre nr 18, Eline Bye nr. 24 (bare to ovelses-
grupper).

Klassevis: Eline Berre (14) nr 3 pa 60 m, 5 i lengde, 9 i kule. Martine (15) seier i
kule og hayde, nr 2 p4 200 m. Eline Bye (17) seier i kule og spyd, nr 2 i hayde.

Namdalslekene, Overhalla
Eline Berre (14): Nr 2 pa 60 m og 800 m.
Ragna T. Halseth (15): Seier i hoyde, kule og spyd.

Eideleikan, Namdalseid

Karstein Grennesby (14): Nr 5 i kule, nr 7 i spyd.

Johan T. Halseth (17): Seier i hoyde, nr 2 pa 3000 m og i kule.
Martine Bye (15): Seier i hoyde (1.67) spyd og kule, nr 2 pa 60 m.
Ragna T. Halseth (15): Nr 2 i hayde, kule og spyd.

Karoline Grennesby (15): Nr 2 i lengde, nr 3 i kule og spyd.
Mari Jensen (16): Seier i lengde, nr 2 i kule og spyd.

Eline Bye (17): Seier i kule, spyd og lengde.

Finale i TA-sprinten, Guldbergaunet

Steffen Roel (12): Nr 4 i liten ball.

Ole Ellingen (13): Selv i heyde, bronse i kule, nr 5 pa 60 m.
Sigve T. Halseth (13): Bronse i heyde, nr 6 pa 60 m og i kule.
Andreas Svarva (13): Nr 5 i kule, nr 7pa 60 m.

Torbjern Fjeldstad (13): Nr 6 i hayde, nr 7 i kule, nr 8 pa 60 m.
Ingrid Elise Vangstad (11): Nr 7 pé 60.

Kjersti Fjeldstad (13): Bronse i kule, nr 10 pa 60 m.

Eline Berre (14). Gull pa 60 m.

Kristine Berre (14): Gull i hgyde.

Hanna W. Delbekk (14): Selv p& 60 m og i kule.

Ole A. Berre og Kristine Hay var kvalifiserte, men deltok ikke.

Kretsstevne, Grong
Sigve T. Halseth (13) seier pa 600 m, hoyde, liten ball.
Ragna T. Halseth (15) seier i hayde og kule.

Levanger Friidrettsfestival

Ole A. Berre (12): Nr 7 p4 600 m, nr 8 pd 60 m og i lengde.
Eline Berre (14): Nr 2 pa 600 m, nr 6 pa 60 m.

43



LOP UTENFOR BANE
Hogyalepet

Eline Berre: Nr 2 i klasse 14 ar.
Ivar Berre deltok i klasse 10 ar.

Namsoslopet

Carlos Silva de Brito: Seier 35-39 ar halvmaraton.
Bard Jorgen Elden: Seier 40-44 ar halvmaraton.
Bjorn Jegersen: Seier 65-69 ar halvmaraton.

Ola Berget: Seier 50-54 ar 10 km.

Kjell Eriksen: Nr 2 50-54 &r 10 km.

Brulepet, Jan Sandstads Minnelop, Inderey - Mosvik
Ola Berget: Seier 50-54 ar.

Bjorn Jegersen: Seier 65-69 ar.

Ivar J. Bjerkan: Nr 2 40-44 ar.

Veresjoen Rundt, Vera

Carlos Silva de Brito: Seier 35-39 ar, nr 3 totalt 15 km.
Ola Berget: Seier 50-54 ar 8.2 km.

Kjell Eriksen: Nr 2 50-54 ér 8.2 km.

Viggo Ballo: Nr 12 menn 8.2 km.

Sognsvann Rundt, Oslo
Bard Jorgen Elden seier i tre lop. Carlos seier i ett lap.

Egebergs Minnelep, Tolga
Ola Berget: Seier 50-59 ar.

Nybrottkarusellen, Stjerdal
Carlos Silva de Brito (35-29): Nr. 2 i terrenglep.

Kjell Eriksen (50-54): Klasseseier sammenlagt seks lop. Seier pa 1500 m og 3000

m, nr 2 i terrenglep og to veglap.

Bjorn Jegersen (65-69): Seier og 2. plass i to veglep, nr 2 pa 3000 m.

Inderoylopet

Beimnet Haile Wolday: Nr 4 16-19 éar 10 km.
Kjell Eriksen: Seier 50-54 ar 10 km.

Ola Berget: Seier 50 ar og eldre 34 km.
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Vittan Opp, Leksvik
Ola Berget: Nr 13 totalt.

Mosviksenderen Rundt, Mosvik
Ola Berget: Seier i 50-54 ar.

Trondheim Maraton
John Erik Lein: Nr 5 pa halvmaraton 45-49 ar.

Festningen Rundt, Hegra
Ola Berget: Seier i 50-54 ér og totalt.

Oslo Maraton
Ola Berget: Nr 2 pa 10 km 50-54 ar.

Mosviksenderen Opp, Mosvik
Ola Berget: Seier 50-54 ar.
Kjell Eriksen. Nr 2 50-54 &r.

LAGSERIENE

Ogndal IL endte pé 6. plass i jente- og gutteserien i Nord-Trendelag Friidretts-
krets, som bygger pa i alt 40 resultater, 20 for begge kjonn.

I den landsomfattende 3. divisjon for kvinner ble det 17. plass.

BEST I NORGE

Flere av Ogndal ILs friidrettsutovere er helt i toppen pa norgesstatistikken for
2008.

Martine Bye TOPPER bade hoyde med 1.67 og er nummer to i stav med 1.65.
i 15-arsklassen. Hun er dessuten nr 6 i tresteg, nr 8 i kule, nr 9 pa 80 m hekk og i
spyd. I samme klasse er Ragna Torés Halseth nr. fem i kule og sju i slegge. Eline er
nummer tre i diskos, seks i1 spyd, sju i kule.

Bjorn Jegersen TOPPER klasse 65-69 ar i halvmaratonm i Norge i 2008 med tida
1.31.51 oppnadd i Namsos. Han er 14 sekunder foran nestemann.

Pa Nord-Trendelags Friidrettskrets® statistikk for 2008 topper vare utevere ei
rekke ovelser.

NYE KLUBBREKORDER

Klubbrekordene for senior kvinner og menn tilherer stort sett storhetstida pa
1970-80-90-tallet. Men sestrene Bye har overtatt to rekorder hver for kvinner i
2008:
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Martine Bye 1.67 i hayde.
Martine Bye 2.65 i stav.
Eline Bye 30.01 i diskos.
Eline Bye 37.62 i spyd.

OPPSUMMERING

2008 har vert en oppleftende sesong med flere til dels svert gode prestasjoner.
Hoyest rager sgstrene Martine (15) og Eline Byes doble NM-triumfer. De vant
hver sin klasse under NM/UM i mangekamp i Overhalla, og under Ungdoms-NM i
enkeltovelser i Sigdal ble det gull til Martine i hayde og Eline i diskos. Martine tok
dessuten sglv i stav. I innenders-UM ble det ogsa gull i heyde og selv i stav. Her tok
Ragna Toras Halseth bronse i stav, og i utenders-UM var ogsa nar medalje med 4.
plass i kule og 5. plass i slegge.

I Holmenkollstafetten presterte 15 veteraner & ta en historisk seier, som eneste
nordtrenderske lag som vant en klasse i 2008. Ingen lag fra fylket har for gvrig noen
gang vunnet veteranklassen i Varens vakreste eventyr. Veteranene vant ogsa stafett-
serien i N-T Friidrettskrets 2008 sammenlagt, og laget i gutter 15-19 ar overrasket
med & vinne to av stafettene.

Den store sportslige aktiviteten, med deltakelse i ei rekke storre og mindre stev-
ner, nasjonalt sd vel som lokalt, merkes ogsa ekonomisk. Utevere og foreldre har
betalt egenandeler og tatt en god del utgifter til reise og opphold. Likevel har vi hatt
store utgifter 1 2008, ikke minst til startkontingent. Vi har hatt tre store arrangement
12008, de samme som vi har hatt de siste ara.

Vi hadde en stor dugnad de pafelgende dagene etter Ogndalsstafetten, med
flytting av utstyr fra ett kontor til et annet i Steinkjer sentrum. Mange gjorde en
imponerende jobb, som ga over 17.000 kjeerkomne kroner i inntekt. Vi har ogsa
deltatt i fellestiltak som Steinkjermartnan samt garderobevakter i Steinkjerhallen
og Tingvold.

Friidrettsgruppa har sekt om og fatt spillemidler til utstyr. Det har gatt til innkjep
av bl.a. kuler, spyd, slegger, innedershekker.

IDRETTSMERKETAKERE

Idrettsmerkeutvalget med Willy Wikan i spissen har gjennomfert prever i
tilknytning til friidrettsgruppas treningskvelder pa Guldbergaunet. Disse har avlagt
prevene i 2008:

Hjerdis Storstad, Ivar Stene, Randi Toras, Jorunn Grande, Anne Berit Lein, Hilde
Lein, Knut Lein, Einar Finstad, Turid Giskas, Willy Wikan.
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BUDSJETT 2009

Hovedlag Fotball
Driftsinntekter

3110 Salg av materiell 10 000 -
3120 Reklame / Sponsorinnt. 15 000 2 000
3121 Inntekt av spilleautomat - -
3130 Kiosksalg - 4000
3400 Offentlige tilskudd 35000 10000
3600 Leieinntekter 30 000 1 000
3920 Medlemskontingent 40 000 -
3950 Treningsavgift - 12000
3960 Bingo /lotto o.l. 25000 -
3980 Martna 150000 32000

3981 Overf. fra Hovedlaget - -
3982 Overf. fra Hovedl.oversk - -

Friidrett Handball Ski

30 000 5000 2500

11000 22000 3500
10 000 - 2000
1 000 - -

15000 40000 1000
- 18500 -
32000 32000 32000

18 000 - 15000
20000 38000 10000

3990 Stevneinntekter - 3000
3998/3999 Inntektsbringende tiltak - 8 000
Sum 305000 72000

137 000 155500 66000

Ekte trivsel - NATURIig glede!

e Skreddersydde opplevelsespakker

e Bedrifter, lag, foreninger og private selskaper

* Matservering — lokale révarer, naturbaserte
aktiviteter, teambuilding og overnatting

Ta kontakt!

TIf. 932 02 266/469 09 784
post@brandheia.no — www.brandheia.no

5=

BRANDHEIA
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4200
4250
4500
4551
5000
63
65
66
67
6800
6820
6860
69
70
71
7320
7350
7355
74
7500
7790
7791
7830

8040
8170

Driftsutgifter
Varekjop, kiosk

Utg. til innt.br.tiltak
Stevneutgifter

Kurs og utdanning
Lenn / honorar

Leie lokaler / anlegg
Inventar og utstyr
Vedl.h.dygg og anlegg
Regnskap/revisjon
Kontorrekvisita
Trykking Friskusen
Maoter, kurs, oppdater.
Porto/telefon

Kostn. transp.midler
Kjore/bil-godtg;j.
Reklame/annonser
Deltakelse/reise stevner
Reisedekning NM-fond
Kontingent, avgift, gaver

Forsikring

Martnasandel til gruppene

Driftstap Handball 2008
Tap pé fordring

Sum

Driftsresultat
Renteinntekter
Finanskostnad, gebyr
RESULTAT

Hovedlag Fotball  Friidrett Handball Ski
- 2500 6 000 15 000 2500

5000 2 000 2 000 27300 2500
20 000 5000 16 000 8000 8000
- - - 1500 -

4000 6 000 - 7 500 -
6 000 6 000 30 000 45000 15000
3000 10 000 4000 6 000 -
10 000 19 000 - - 10000
15 000 - - - -
10 000 2000 500 - 1000
20 000 - - - -
5000 - 2000 - -
3000 - 2 000 - -

- - - - 22000

- 1 000 - 3500 -

- - 500 - 500

- 8000 47 000 16 500 1500

20 000 - 10 000 - -
5000 8 000 15 000 23 000 1500
12 000 2500 - - -
128 000 - - - -
13 100 - - - -
279100 72000 135000 153300 64500
25900 0 2000 2200 0
27 000 0 0 0 100
200 0 500 0 300
53100 0 1500 2200 1300
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BILGLASS

www.bilglass.no

-—ﬂ! Steinkjer a
i1G1ass:

Bomv. 7, 7725 Steinkjer — TIf. 74 16 13 59 — Fax 74 16 19 08

Nar du har behov for belysning!

&7
AN
J bggé - Et lyspunkt
A ~ i hverdagen
tEIektr‘oNor‘d =~

En ﬁod/ farbiiwleére/

Bomveien 9, 7725 Steinkjer. TIf.: 74 16 78 00




Velkommen

til en attraktiv innfallsport for

BIaF ella - Sk gcgﬁ%rgg}l‘ﬁ
nas)

Steinkjer kommuneskoger
Ogndalsbruket KF

e

STEINKJER

dpen, lys og glad

JAKT OG FANGSTBUA
TIf. 74 16 36 98 - Telefax 74 16 30 71
Steinvegen 23, 7716 Steinkjer

JOHS. SIVERTSEN AS

Sykkel- og Sportsforretning

Sykler — Verksted for sykler — Sportsartikler
TIf. 74 16 13 12 — 7713 Steinkjer
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Dekor &
Reklamesenrvice

oSTADIONREKLAME SKILT e.BANNER
*LOGOUTVIKLING eTEKSTILTRYKK
*BILDEKOR *ETIKETTER ¢TRYKKSAKER
*STROARTIKLER *WEB-DESIGN mm.
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ingvold

STEINKJER

En samarbeidspartner til idretten.
Vi har hyggelige idrettspriser.

Ta kontakt for naermere informasjon.

Tingvold Park Hotell
Gamle Kongeveg 47
7725 STEINKJER
TIf. 74 14 11 00
E-post: firmapost@tingvoldhotel.no
www.tingvoldhotel.no




(TOTALLEVERANDGR AV GRAFISKE TJENESTER\

HAR DU SETT
HVA VI KAN?

Hos oss far du alt pé ett sted. Profilering, layout og trykk.

Alt innen firmatrykksaker, foldere, DM-er, boker og hefter

Jesiontrykk

ide » design » trykk » web

Skippergt. 11D, 7725 Steinkjer - TIf. 74 12 13 35 - E-post: firmapost@designtrykk.no
www.designtrykk.no

DesignTrykk AS - 741213 35



