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GRASROTANDELEN*®

Stett Ogndal i.1.
gjennom Grasrotandelen

Organisasjonsnummer: 970164723

Ogndal idrettslag er registrert i Frivillighetsregisteret.
Det betyr at laget kan motta fem prosent av det belopet
dere spiller for hos Norsk Tipping
uten at det koster dere noe ekstra.

En kan registrere seg hos kommisjonzr eller
ved & g inn pé heimesida for Grasrotandelen
(https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen/forsiden)

Forside:
Spillere og trenere fra G12- og J14-laga i handball.




ARSMELDING FOR HOVEDLAGET 2009

HOVEDSTYRET I OGNDAL IL HAR 12009 BESTATT AV:

Erling Skjei leder

Styrkar Settemsdal nestleder, sekretaer

Berit Nordtug kasserer

Torgunn Sollid ansvar for FYSAK og barneidrett
Inger Holde Kjesbu ansvar for barneidrett og FYSAK
Jon Arne Kjesbu varamedlem, leder av styret i Torgkvartetten A/S
Elin Elstad varamedlem

Normann Ryan jr. styremedlem fra friidrett

Sigurd Dambo styremedlem fra fotball

Vigdis L. Skei styremedlem fra handball

Leif Kjesbu styremedlem fra ski

MOTER

I 2009 vart det avholdt seks styremater foruten drsmetet, og 32 saker vart be-
handla. P4 det siste matet for jul mette leder av lagets valgkomité, Unni Matberg
Hagen, og vart orientert om hvilken krevende oppgave denne komiteen er satt til &
lose.

REPRESENTASJON

Jon Arne Kjesbu og Ellen Valgen Forfang har veert styrerepresentanter i Torg-
kvartetten A/S. Erling Skjei deltok pa arsmetet i Steinkjer idrettsrad 29. mars og
Leif Kjesbu pa Idrettsarena 2009 25. november.

SPORTSLIG AKTIVITET

Den idrettslige aktiviteten er som vanlig beskrevet i arsmeldingene fra de enkelte
gruppene. Her skal det kun nevnes at aktiviteten i fotball og handball har vaert pa det
“normale” og at ski og friidrett sliter med rekrutteringa. Det ber legges til at friidrett
har noen meget gode utovere.

Antallet medlemmer av laget pr. 31/12-09: 654.

BALLBINGE VED ROYSING SKOLE

Etter initiativ av elevradet ved Reysing skole sgkte Ogndal i.1. et par ganger om
spillemidler til bygging av ballbinge ved skolen. I juni 2009 fikk laget et etterlengta,
men forventa positivt svar pa seknaden, og i lepet av noen hektiske uker ble ballbin-
gen satt opp. Styret i Ogndal i.1. vil takke alle som hjalp til med prosjektet. Seerlig
takk gér til prosjektleder Torbjern Wekre og regnskapsferer Morten Aasheim.



MARTNAN — ORGANISASJONSENDRINGER - OKONOMI

Som kjent fikk Torgkvartetten A/S ikke fornya samarbeidsavtalen med Steinkjer-
Martnan for perioden 2009-2013. Dermed mista Ogndal i.l. sin viktigste inntek-
tskilde. I hele 23 ar — fra 1986 til 2008 — har restaurantdrifta/dugnaden under mart-
nan gitt laget et godt og sikkert skonomisk grunnlag. Fra 2009 er altsa situasjonen
blitt en annen.

Heldigvis fikk styret i Ogndal i.1. forespersel fra den nye driveren pa torget under
martnan, Brad og Cirkus (B & C) om laget ville stille med dugnadshjelp. Styret
svarte ja. Samarbeidet med B & C fungerte godt, og begge parter er innstilte pa
videre samarbeid.

Imidlertid dreide det seg om langt feerre vakter og timer enn hva vi har vert vant
til, og det inntjente belopet i 2009 - knapt kr. 29.000 - tilsvarer omtrent en femtedel
av de vi har tjent de siste ara. Men ogsé kr. 29.000 er en betydelig pengesum for
Ogndal i.1.

Bortfallet av det tradisjonelle martnasopplegget har sjolsagt fort til at spersmélet
om visse organisasjonsendringer har meldt seg, og styret vil foresla de felgende
endringene for arsmetet i mars.
> Arrangementskomiteen omdepes til gkonomi- og arrangementskomité og blir

bestdende av fire medlemmer. (b) Lederen av denne komiteen blir medlem av

hovedstyret. (c) Hovedstyret utvides fra fem til seks personer (pluss sjolsagt led-
erne av gruppene). (d) Oppgavene for denne komiteen vil besta i & skaffe midler
til driften av laget inkludert et totalansvar for sponsorer og skaffe folk til starre
dugnader.

> Grendekontaktsystemet avvikles.

> Det opprettes et verv som vaktmester for lageret i Stoa.

Dessuten vil Torgkvartetten A/S bli avvikla.

Hovedlaget hadde i 2009 et driftsunderskudd pa ca. kr. 100.000. Dette skyldes
delvis reduksjonen i inntekt fra martnan og delvis et kostnadsutlegg pa ca. kr.
105.000 pé ballbingeprosjektet.

*k%

Styret vil til slutte takke alle som ha hjulpet til pa en eller annen mate under
Steinkjermartnan i ara 1986-2008 og med driften av laget i 2009!!

Dugnadsanden er fortsatt stor i Ogndalen, men interessen for & ta pé seg leder- og
andre verv i laget er ikke overvettes stor.

Vi ensker alle lykke til med innsats for attraktive Ogndal 2010.

For styret
Evling Skjei



INNSATSPOKALEN

Ogndal IL innstifta i 1965 innsatspokalen som en arlig utmerkelse for idrettslig
innsats. Noen ar seinere vart kriteriene endra til ogsa & omfatte administrativ innsats.
Folgende personer har mottatt laget sin innsatspokal:

1965:
1966:

1967:
1968:
1969:
1970:
1971:
1972:
1973:
1974:
1975:
1976:
1977:
1978:
1979:
1980:
1981:
1982:
1983:

1984:
1985:

Torgeir Brandtzaeg

Gunnar Henning, Guri Wist og
Snorre Wist

Jan Olav Finstad

Normann Ryan jr.

Inger Aasan og

Widar Chr. Jernsen

Bjarne Aasheim, Frode Forfang
og Stein Petter Vangstad
Vigdis Langas, Einar Finstad og
Stig Olav Sorthe

Stein Morten Jensen og

Arne Grondahl

Geir Morten Ramsoy,

Ole Jakob Raysing og

Dagfinn Reysing

Toril Storstad og John Skjelvig
Nelly Langfjord

Arnulf Aas og Olav Finstad
Randi Henning og Arnhild
Vikan

Solfrid Bruem og

Finn Henrik Kvarving

Wenche Langfjord og

Roald Myhr

Hild Fjertoft og Ase Mzre
Kirsti Vikan og Gunnar Farbu
Eva Giskas, Heidi Giskas og
Tove Mette Langfjord

Toril Smestad, Kari Anne
Hollas og Bjern Arne Langfjord
Morten Stokkan

Sissel Norum

1986:
1987:
1988:

1989:
1990:
1991:
1992:
1993:

1994:

1995:

1996:

1997:
1998:
1999:

2000:
2001:
2002:
2003:
2004:

2005:
2006:
2007:
2008:

Ole Bernt Langfjord
Roger Olsen og Hévard Moen
Ingjerd Gratan og

Kyrre Kvelstad

Reidar Andersen

Leif Kjesbu

Bernt Stigum

Ola Berget

Stig Skjellegrind og
Carlos Silva de Brito

Ola Olden og

Ole Henrik Gulstad

Stig Fuglesang og

Rolf Overrein

Per Ivar Henning og
Arnstein Finstad

Berit Johanessen

Eirik Jenssen

Karin Hammer og

Eva Andersen

Ruth Hammer

Reidar Stelan

Kristina Storstad Ryan
Sveinung Myhr

Mona Gjermstad og

Ellen Forfang

Atle Hovd og Knut Pedersen
Eskil Smith Serheay

Bjorn Jegersen

Eline Bye, Martine Bye og
Anne Sofie Hegstad Aassved



RUNE BJORNES AS

7732 Steinkjer - TIf. 913 29 189
www.runebjornes.no

Jonsered .

MOTORSAG

VERKSTED MALMO AS

Strandvn. 3, Steinkier. TIf. 74 16 29 33

gjensidige no/fordel GJENSIDIGE

DET L@NNER SEG A

SAMLE ALT PA ETT STED

Ogsa forsikring, bank og sparing

Na lanserer vi Norges forste fordelsprogram for
bank, forsikring og sparing. Prinsippet er veldig
enkelt. Jo flere produkter du samler hos oss, desto
mer penger sparer du.

For mer informasjon om vart fordelsprogram,
ring 03100 eller g3 inn pa gjensidige.no/
fordel
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Kongensgate 15, 7715 Steinkjer
TIf. 74 16 22 32 — Fax. 74 16 65 07

Sngscootere
ATV-er
Mopeder
MC-er
Sykler
Hengere
Broyteutstyr

Verksted for alle merker

www.steinkjermotorsenter.no




ARSMELDING FOR BARNEIDRETTEN 2009

Under barneidrett ligger ansvaret for & organisere et allidrettstilbud i Ogndal for
barn i alderen 1. til 7. klasse.

Hovedmalet véart med et slikt tilbud for barn i Ogndal er & gi ungene kunnskaper
og erfaringer med ulike typer idrett. Dette er mest mulig lagt opp etter alder og
ferdighetsniva. Vi haper og tror at de barna som er med pa et slikt tilbud, kan bli
inspirert til & finne seg en saridrett de ensker & satse pa etter hvert. Ikke minst haper
vi at de vil oppleve glede og mestring ved & veare fysisk aktive.

12009 har vi hatt tilbud om allidrett bade pa Reysing og Valen.

Pa Roysing har barna veert delt i tre grupper:

1. og 2. klasse med Morten Overrein som trener. Oppmgte pa ca. 8 barn.

3. og 4. klasse med Petter Setten som trener. Oppmete pa ca. 12 barn.

5. til 7. klasse med Torgunn Sollid som trener. Oppmete pa ca. 11 barn.

Pa Valen har det kun veert en gruppe fra 1. til 7. klasse. Her er det Trond Engan
og Morten Resve som har veert trenere. Ca. 23 barn har deltatt.

1. rekke fra v.: Aron Klausmark og Per Morten Guldahl. 2. rekke fra v. Frida Resve, Isak Ped-
ersen, Joakim Resve,. 3. rekke fra v. Maren G. Kjesbu, Signe Warberg., Peder Vangstad. 4. re-

kke fra v. Konrad Vangstad, Kine Kjesbu og bakerst fra v.: Harald Warberg, Emil G. Kjesbu.




\ ! 1 2
Noen av ungene som har deltatt pd allidretten i Roysinga: Fremre rekke fra v.: Emil Farbu,
Martin Horg, Runa Sand, Sigrid Overrein, Lillian Setten. Bak fra v.: Evik Wekre, Magnus
Vist, Thomas Jenssen, Gustav Farbu, Helga Sand, Truls Overrein, Sander Haugseth, Joran

Hermann og Per Kristian Setten. Staende mellom rekkene er Sigurd Roliaunet.

En liten endring ble gjort for hesten 2009 pa Reysing. For at de to eldste grup-
pene skulle bli noenlunde like store, fikk 5. klassingene trene sammen med 3. og 4
klassingene i stedet for sammen med 6. og 7. klasse. Oppmete pa begge plassene
har vaert nesten likt for varen og hasten.

Dessverre lyktes vi ikke med & gi det vanlige tilbudet om basseng, for det var noe
galt med bassenget pa Egge ungdomsskole hele hosten.

I mars hadde vi et koordineringsmete hvor alle s@rgruppene mette med en rep-
resentant. Her provde vi & legge opp en strategi slik at tilbudet som gruppene ga,
skulle kollidere minst mulig. Det har gétt ganske bra, men det er helt umulig & fa det
til hundre prosent i og med at vi ikke styrer halltildelingen selv og at vi er avhengige
a ta det pa dager som passer trenerne.

I mai sekte vi om & bli godkjent som idrettskole. I september fikk vi svar om at
vi var godkjente og fikk samtidig et tilskudd pé kr. 16000.

Vi takker alle som har vert med pa & gi disse barna gode opplevelser og et all-
sidig tilbud. Dere gjor en viktig jobb og gir barna i Ogndal et flott aktivitetstilbud.
Tusen takk!!

For barneidretten i Ogndal IL, Inger Holde Kjesbu



BRUEM SONDRE GRUS

v/FRIDTJOF BRUEM
Ser-Bruem, 7718 Steinkjer - Mob. 934 01 996

TRANSPORT - GRAVING - LEVERING AV

Naturgrus og stein i flere fraksjoner - Stoypsand —Veigrus - Stein - Fyllmasser

BUNNPRIS  mme-ione

GULDBERGAUNET AS
TIf. 74 16 16 44 Vi skrur prisene
APENT: til bunns
Mandag-fredag 08.00-22.00
Lordag 09.00-21.00 — IKKE UTVALGET

F

digipark
Profilering og markedsfaring pa web

www.digipark.no
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Steinkjer kommuneskoger
Ogndalsbruket KF
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STEINKJER

dpen, lys og glad

Apen leir 2010
Sendag 27/6 og alle sendager i juli. Apent 11.00-16.00

Nyhet sommer 2010
Vi tilbyr overnatting i oppredd seng med frokost, kr. 400, pr. pers.

Booking:

Brandheia villmark & velvaere, tIf. 932 02 266
Steinkjer Turistkontor, #lf. 74 40 17 16

g Branadheia

villmark & velvcere

Leirskole — Private selskaper — Arrangement for bedrifter




ARSMELDING 2009 FOR FYSAK

Steinkjer ble 1 2006 en Fysak-kommune, og Ogndal idrettslag har utnevnt egen
arbeidsgruppe bestadende av Inger H. Kjesbu, Torgunn Sollid, Rolf Overrein og Wil-
ly Wikan. I tillegg har Anne Berit Lein deltatt som Norges Sprekeste-ambassaderen
1 Ogndal i.1.

Tanken bak Fysak er & gi et lavterskeltilbud for alle grupper og regelmessig fy-
sisk trening.

TRIMKASSENE

Merkingen frem til kassene er né riktig bra, og vi mener det skal vare enkelt a
finne kassene. Det er fortsatt svaert mange besgk pa kassene. Selv om det er store
variasjoner i besgkstall, sd mener vi det er lurt & beholde alle kassene. Vi gnsker a
fordele kassene over hele bygda, og det er positivt at flere blir lokalkjent i Ogndal.
Det er imponerende at 17 personer har besekt alle kassene, og med ny premiering
héper vi at flere kan bli motivert til & ta alle trimkassene.

Ny premiering for trimkassene f.o.m. sesongen 2008/2009:

Vi har registrert at folk setter pris pa a finne en overraskelsespremie i enkelte
kasser. Det er ogsa slik at de som besgker alle kassene i lopet av en sesong gjerne
vil ha en minneting for det. Det betyr selvsagt ikke mest. Det viktigste er & ha falelse
av & ha greidd det. Det har vist seg at det ikke er lett & finne rimelige, fine premier.
Vi har derfor fra innevaerende sesong innfert ny premiering:

» 10 premier plasseres ut i tilfeldige kasser.
» For dem som besgker alle kassene i lopet av sesongen:

o l.aret: En pyramide i bjerk med navnplate og en stjerne.

o Videre utdeles det en stjerne hvert ar til det er oppnadd 6 stykker. Stjernene
kan gjerne plasseres i en pyramideform, men det vil selvsagt vere opp til
hver enkelt. De kan i alle fall veere lurt & plassere stjernen pa samme side,
dersom pyramiden skal brukes lenge.

o Neste premie - etter 4 ha klart alle kassene i 7 ar - mener vi skal vare noe
vi setter mye pris pa. Ettersom dette er en trimaktivitet, uten noen form for
startkontingent, ma vi selvsagt betale for den selv. Dette er ogsé helt vanlig
for friidrett og ski. Det er 6 ar til de forste kan fa kjope denne premien, sa vi
har god tid til & tenke, men vi vil gjerne ha ideer fra deltagerne.

* Vivilitillegg fortsette med & dele ut vandreluren. Vinneren vil bli uttrekt blant
dem som har besgkt alle kassene i lopet av sesongen.
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I flere ar har vi hatt utdelinga pa Historielaget sin 20.dagsfeiring, og vi har ingen
planer om & forandre pé dette.

Til slutt kan det nevnes at vi na har koordinatene til alle trimkassene. Det er gan-
ske mange som alt har GPS og flere vil det helt sikkert bli. Disse koordinatene kan
i det minste vaere et paskudd for & begynne a ta GPS i bruk. Selvsagt vil vi likevel
sorge for at leia til kassene er sd godt merket at vi kan finne dem som tidligere.

ANDRE AKTIVITETER

Vi erfarte i 2008 at det er stor konkurranse om folk til & delta pa aktiviteter i
Ogndal. Vi har derfor valgt & samarbeide mer aktivt med andre lag og organisas-
joner i 2009 slik at vi ikke konkurrerer om de samme folka pa arrangementene. |
2009 samarbeida vi med Raysing 4H, Kameratklubben 4H, Fagerheim 4H, Ogndal
soknerad og Steinkjer Racingpark i tillegg til vére faste samarbeidspartnere, Ogndal
Bygdekvinnelag og sist, men ikke minst Ogndal Historielag.

ONSDAGSTRIM - GUIDA TURER TIL TRIMKASSER I OGNDAL
Ogndal i.l. sin Norges Sprekeste-ambassader er fremdeles, som nevnt, Anne
Berit Lein. Hun arrangerte i &r sammen med vére samarbeidspartnere 13 trimturer
til utvalgte kasser. Turene startet opp onsdag 13. mai - og gikk pa onsdager samt
en sendag - fram til 16. september. Det har vart stor oppslutning om disse turene.
Trimkalender med oversikt over disse turene ble utdelt forst pa mai. Ogndalingene
ble dessuten oppfordret til & registrere trim/treningsaktivitet for & konkurrere om a
bli Nord-Trendelags sprekeste bygd. Vi kan 1 tillegg til de vanlige trimkasseturene
nevne:
» Sendag 7. juni: Vandring fra Tangerasen til Racingparken med innlagt barnedép
og “’kirkekaffe” pa sméabruket og avslutning med familiedag i Racingparken;
» 27. mai: Bentes Kultursti lagt til rette av Kameratklubben 4H;
» 26. august: Settenvatnet lagt til rette av Fagerheim 4H;
* 9. september: Natursti lagt til rette av Roysing 4H. Takk for fine arrangement.

ORGANISERT TRENING/TRIM

Det ble gjennomfoert volleyballtrening pa Reysing for ungdom og voksne pa
mandager og trening pa Valen for samme aldersgruppe pé torsdager i fjor var.

Pa Raysing skole kom vi i gang med Trim for voksne i slutten av januar. Ragn-
hild Sollid var trener. Det var 8 deltakere pa det meste. Treningene ble avsluttet til
paske. Planen var & komme i gang med disse treningene igjen i hastsemesteret, men
vi greide ikke & finne trener.
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PLANER FOR 2010
Onsdagstrimmen videreferes, og ny trimkalender sendes ut i mai.
Volleyballtreningene i gymsalen pa Reysing skole pa mandager fortsetter som
for, og det samme gjelder trimtilbudet p& Valen pa tirsdager. I tillegg tilbys aerobic
med styrketrening for voksne i gymsalen p& Reysing pa torsdager kl 20.15 fra 21.
januar. Ny trener er Ingunn Temte Sandhaugen.

Vi takker alle véare samarbeidspartnere for trivelig samarbeid og haper a
viderefore dette i 2009!

Torgunn Sollid og Willy Wikan

Mokk Gard

* Selskaper, kurs og samlinger @ Servering
® Nytt og fint mgterom med bredbdnd og trédlest nett
® Grotte- og gruveturer

Kjell og Kristin Delbekk - TIf. 74 14 47 52
www.mokk.no — e-post: post@mokkgaard.no

REMA 1000

NORDSIA
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Pukk og asfalt

er viktige materialer for
bygging av infrastruktur

KOLO VEIDEKKE
er Norges storste og ledende
asfaltentreprener,
og er ogsa en av de
storste akterene pa
produksjon av pukk og grus.

KOLO VEIDEKKE as
Blandverk Steinkjer
Telefon 74 16 05 50

Telefaks 74 16 05 51
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Trenger du BUSS?
Utleie minibusser

Ta kontakt: 932 50 040
steinkjer@buss.as

RBUSS!

Din trewsel — udnt ansvar...

Sjgfartsst. 10B, 7714 Steinkjer
WWw.buss.as

> <

SPORT

GLOBUS

din sportsbutikk i Steinkjer
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ARSMELDING FOR HANDBALL 2009

Styret har bestatt av Vigdis L. Skei (leder), Vigdis Dambo (kasserer), Ellrun Ys-
tad (medl.), Ruth Aas Strandvik (medl.) og Eirin Gystad (repr. damelaget)

Arsmeldingen fra handball er et ssmmendrag fra to sesonger, hhv. virsesongen
for serien 2008/2009 og hestsesongen for serien 2009/2010.

I dret 2009 har vi hatt/har vi falgende lag i serien som Ogndal IL administrerer:
Jenter 10 (var og hast)

Jenter 12 (var og hast)

Gutter 12 (vér og host)

Jenter 14 (hast)

Jenter 16 (var) Ogndal/Serlia/Steinkjer

Jenter 18 (hast) Ogndal/Serlia/Steinkjer

I tillegg samarbeider vi med Serlia i.1. om to lag; Mix 8-9 ar og jenter 16. Begge
laga administreres av Serlia. Og damelaget, som i inneveerende host er 4. divisjon,
er et samarbeidslag med Steinkjer HK, og der Steinkjer er ansvarlig.

Handballspillerne er for tiden midt i sin serie, og det er stor aktivitet i alle lagene.
Magne positive voksne bidrar til godt arbeid og gode resultater for spillerne. Som
i flere tidligere sesonger har vi ogsa i ar hatt et positivt samarbeid med Serlia IL.
Dette har vaert nedvendig for & serge for tilstrekkelig antall spillere og for & sikre
at alle som vil spille handball, kan fa et tilbud i sin aldersklasse. Vi tror at dette er
riktig vei & g& og mener det er positivt for klubbene & gjore erfaringer med samar-
beid.

Vi har ogsa i denne sesongen hatt ansvar for fire arrangement i Steinkjerhallen.
Disse dagene har vi ansvar for kaffe og kiosksalg, sekretariat ved hver bane og dom-
mervert som ivaretar dommerne.

I tillegg har foreldre bidratt ved dugnader, loddsalg for Handballotteriet (noe vi
er palagt) og kornbandsalg. Handballgruppa hadde i ar 500 band, og etter en flott
innsats ble alle solgt. Vi opplever stor velvilje til & bidra nér vi sper om hjelp. Takk
til dere alle!

Det har vert arrangert sonemgter i regi av NHF region Midt, sone 4. Dette er
en nyttig arena for & bli kjent med viktige stettespillere for klubbene i region Midt-
Norge, og man far utvekslet informasjon og viktig pafyll for videre arbeid i klub-
bene.

NYE DOMMERE

Ogndal i.1. har i en periode strevd med & skaffe dommere fra klubben, men det har
bedret seg betraktelig de to seneste sesongene. 1 2008/2009 deltok falgende pa dom-
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merkurs: Hanne Dambo Hammer, Cecilie Hadgensen og Katrine Haugdahl. I tillegg
gjennomfoerte Steinkjer-medlemmene fra 1992-laget Julie Feoy, Julie Minsaas, Ida
Hollas Bomo og Maria Welde Vikan det samme kurset. Alle disse fikk forseke seg i
lokale barneturneringer, og etter hvert i eldre arsklasser utover sesongen.

Ogsa i innevaerende sesong har Ogndal i.1. fatt nye dommere. Tonje Loe Bratting
og Helene Davidsen Moa gjennomferte kurs hasten. De er allerede godt i gang med
dommergjerningen, og har fatt demme flere kamper. Ogséd Merete Hoseth Loe og
Julie Loe Bratting fra Serlia i.1 deltok pa dette kurset. Samarbeidsklubbene er derfor
godt rustet pa dommersiden foran de kommende sesongene.

Styret har fatt god hjelp og stette fra trenere/lagledere, og vi feler at vi har et
stodig hovedlag i ryggen.
Takk til alle for god hjelp.
Sportslig hilsen fra styret

JENTER 10 OG JENTER 12 (HOST 09)

Ja, da er vi godt ut i handballsesongen hvor jenter fadt i 1997, -98, -99 samt tre
i -00 trener i lag i Steinkjerhallen. Vi trener to dager i uka, mandager og onsdager.
For J 10 er det frivillig om de vil vaere med pa mandagstreningene, mens onsdagene
er fast for begge lagene. Totalt er det 20 ivrige jenter, noe oppmeatet pa treningene
viser. Gledelig er det at det har kommet flere jenter fra Vélen, slik at alle skolene i
Ogndal er representert med spillere. Ellers har vi et samarbeid med Serlia, hvor vi
har fire dyktige jenter som er med. Vi har ogsa ei jente fra Beitstad som er med pa
J10 laget.

J10

Spillere péa J 10: Eline Blengsli, Elin Serli, Hanne Hammer, Ingrid Skjei, Lene
Furuli, Susanne Herfjord Feragen, Martine Brovold, Amalie Vollan, Maren Giskas
Kjesbu, Cathrine Warberg og Runa Sand.

J 10 skal totalt spille 18 kamper denne sesongen. Til na har to kamper endt vavg-
jort, mens resten er vunnet resten. Dette er rett og slett flott.

Lagleder for J10 er Marthe Bruem, som tar godt vare pa jentene.

JI12

Pa laget til J12 har vi alltid hatt med to spillere fra J10, da vi dessverre er for
fa. Derfor en stor takk til Ingrid Skjei og Lene Furuli for fin innsats. J12 skal spille
totalt 20 kamper og har pr. skrivende stund spilt 14. Av disse 14 kampene har de
vunnet 11, spilt 2 vavgjort og tapt 1. Dette er meget bra, og bredden i laget er solid.
Det er en gjeng flotte jenter som har begynt & forsta seg pa handball, noe vi i tren-
erteamet synes er kjempeartig!
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Spillere (inklud-
ert de to ovennevnte
jentene fra J 10) og
trenere: Foran fra v.
Marthe Elstad, Ingrid
Hynne, Siri Elise
Bjergan. 2. rekke fra
v.: Lena Deras, Oda
Karoline Skjei, Sig-
rid Elise Forr, Trine
Aas Strandvik, Ran-
di Emilie Kvernmo,
Ingrid Skjei. Bakerst i : :
trenerne Arne Morten Skjei og Ase Farbu. Lene Furuli var ikke tilstede da bildet ble
tatt. I tillegg har May Desiree @hmann Mathisen veert pa trening i den senere tid, og
vi héper hun vil veere med oss mer etter hvert.

For lagene, trenerne, Arne Morten Skjei og Ase Farbu

GUTTER 12

Spillere: Kasper Kvernmo, Ole Andreas Skei, Ole Kristian Bruem Berg, Sindre
Jensen, Magnus Tenne, Martin Sand, Faste Ystad Skjei, Lars-Magnus Dybwad, Jo-
nas Brandtsegg, Robin Finstad Andersson og Henrik Nilsen. Som 1.4rs G12 var det
til tider toffe tak pa handballbanen i forrige sesong. Pa storparten av lagene vi matte
var spillerne et ar eldre enn de fleste av vare gutter. Men guttene holdt motivasjonen
oppe og hadde det moro likevel.

Det var en flott tur til @rlandet pa handballcup sammen med Jenter 12. Dette var
sosialt bade for barn og voksne, og guttene ble enda mer sammensveiset enn tidlig-
ere. Selv om vi ikke gikk videre, var det artig med tur! Det var kjempespennende
a folge jentene fra tribunen og hadde det vaert en pris for beste heiagjeng hadde vi
vunnet den!!

Vi agnsker & takke Charlotte, Sigrid og Trine for en flott innsats som trenere i for-
rige sesong! De hadde dessverre ikke mulighet til & fortsette i denne sesongen.

Nye trenere er Ole Jorgen Kjoglum og Paul Andre Andersson. Denne sesongen
ser ut til & bli kjempebra! Det er et godt miljo pé laget og det har til nd vart mange
spennende kamper. Vi ser fram til resten av sesongen!

Vi ma ogsa rette en takk til foreldrene som stiller opp pé treninger og kamper.
Bedre heiagjeng finnes ikke! Nar foreldrene er engasjerte, blir ogsa barna det!

Trenere og lagledere er stolte av guttene, og vi ser fram til & folge dere videre!

For laget, Solfrid Bruem og Monika Finstad
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JENTER 12 (VAR 09) OG JENTER 14 (HOST 09)
Jenter 12 var -09

Spillere -95: (Spilte pa lisens) Mari B. Berg, Iris H. Farbu, Mari Skjei, @yvor Y.
Skjei.

Spillere -96: Ingrid B. Skjelstad, Nina Hammer, Ranveig Bragstad, Marie Sofie
B Kjesbu, Emma Giskés, Katinka Saksvoll. Spillere -97: Lena Deras, Elin Bolés og
Guro Bolas.

Trenere: Renate N. Engan -91 og Andrea Mortensen -91

Lagledere: Kristin S Giskés og Kari B Skjelstad

Vi trente to ganger i uken. Mandager kl 16 til kl 17 og onsdager kI 17 til kl
18.15. Siste éret i serien for J12 kom pa vi pd 2. plass i serien noe som var utrolig
morsomt, men ogsa velfortjent, JIPPI!!!. Jentene stilte pa trening med godt humer,
innsatsvilje og utviklet seg fint som handballspillere. Vi deltok pa to handballcuper,
en cup péd QOrlandet der laget kom pa 3. plass i sin gruppe, og pd SHK sin Spare-
bankCupen. Turen til Qrlandet var kjempeartig bade for spillerne og oss lagledere/
foreldre som var med. Vi ble bedre kjent og fikk sterre trygghet til hverandre sam-
tidig som ogsa handballferdighetene ble sterre. Vi kjerte buss til cupen og dro
sammen med G-12.

J14 host-09

Jentene  spiller
forste &ret i1 jenter
14 og har vel mer-
ket overgangen fra
J12 godt. Her har
det blitt sterre ut-
fordringer og mer
fart i kampene. Da
trengs det mye godt
humer for & holde
pa motivasjonen. La-
get har fatt bryna seg
godt pd mange gode
motspillere, men s&

har da ogsi vare Spillere: 1. rekke: Ingrid B. Skjelstad og Jennike Grindberg. 2.
jenter hatt en fin ut- rekke: Nina Hammer, Ranveig Bragstad og Mari Skjei. 3. rekke
vikling spillemessig.  Emma S. Giskds, Mari B. Berg, Marie Sofie B. Kjesbu, Maria Ro-
Vi kom i gang noe ik og Andrea Moe. Ikke med pa bildet: Iris H. Farbu og Katinka
seint med treningene  Saksvoll.
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i hest da de fleste av jentene ogsa er aktive med pa fotball. Laget trener to ganger
pr. uke, mandager kl. 19.30-21 og onsdager kl. 19-20.30, i hallen. Onsdager deler
vi bane med G12. Jentene starter treningene med en joggetur for de gar i hallen og
trener videre med Vegard.

Ogsa i ar har vi hatt en flott heiagjeng av foreldre og besteforeldre pa kampene,
super takk til dere.

Trener: Vegard Bartnes -88

Lagledere: Kari B. Skjelstad og Kristin S. Giskas

For laget, Kari og Kristin

JENTER 16 - 1992 (OGNDAL/SORLIA/STEINKJER) VAR 09

Dette var forste sesong hvor Ogndal il. og Serlia i.l. var ssmmensatt med Steinkjer
HK om et lag i denne arsklassen. Etter seriesesongen var laget blitt nummer to — etter
Frosta — i en avdeling som ellers besto av lag fra nordlige del av Nord-Trendelag.

I seriesesongen stilte ogsa flere av Ogndals-medlemmene for damelaget
(Steinkjer/Ogndal) sine kamper. Men det kunne likevel ikke hindre at damelaget
matte trekke seg fra seriespillet i februar maned.

Etter serieslutt deltok laget som vanlig i den lokale turneringen for aldersbestemte
lag arrangert av Steinkjer HK. Denne turneringen ble vunnet denne gang, etter at
ogndalsjentene tidligere hadde opplevd bade & vinne og tape bronsefinale. I finale-

J 16-laget som vant SparebankCupen varen 2009! Fra venstre: Julie Minsaas, Ida Hollds
Bomo, Birgitte Olea Forr, Mari Jensen, Cecilie Hdagensen, Katrine Haugdahl, Julie Feoy,
Julie M. Kjeldseth og Hanne Dambo Hammer.
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kampen ble Kolvereid et lett bytte. Faktisk var semifinalen mot svenske Solleftea en
langt teffere kamp. Men hardtspillende svensker ble slatt etter en kamp med mange
taffe tak. De samme spillerne — sammen med noen et ar yngre spillere — utgjorde
ogsa et Jenter 18-lag i turneringen. Ogsa, mot de inntil to/tre ar eldre motstanderne,
i denne klassen ble det semifinaleplass. Men grunnet kampkollisjon i sluttspillet
matte denne plassen overlates til en andre.

Laget som gjennomferte siste halvdel av sesongen, besto av disse spillerne;
Cecilie Hagensen, Hanne D. Hammer, Mari Jensen, Birgitte O. Forr, Julie Kjeldseth,
Katrine Haugdahl, Julie Feoy (SHK), Ida H. Bomo (SHK), Julie Minsaas (SHK).

I SparebankCupen var Rannveig Hagen, Ida Aalberg, Emelie Langfjord, Hege
Kvalvik, Merete Hoseth Loe med pa Jenter 18-laget.

Trener: Stig Fuglesang. Lagleder: Janne Kjelvik (SHK).

For laget, Stig

JENTER 18 - 1992 (OGNDAL/SORLIA/STEINKJER) HOST 09

Treningsgruppen besto av disse spillerne ved seriesesongens oppstart: Cecilie
Hagensen, Hanne Dambo Hammer, Mari Jensen, Birgitte Olea Forr, Katrine Haug-
dahl, Trine Stavran (ny fra Sparbu i.l.), Helene Davidsen Moa (ny fra Egge i.l.),
Julie Feay, Ida Hollas Bomo. Utpa hesten valgte ogsa Maria Welde Vikan & komme
tilbake i laget. (De tre sistnevnte er medlemmer av Steinkjer HK).

Sesongen er lagets andre som sammensatt av spillere ogsa fra Steinkjer. To jenter,
Julie Kjeldseth (Portugal) og Julie Minsaas (Mexico), mangler fra i fjor etter at de
reiste ut av landet som utvekslingselever.

For seriestart ble det spilt treningskamper mot damer (seniorlag) i tillegg til den
tradisjonelle helgen medio august mot Ranheim. Seriedpningen ble ikke helt som
forventet da kun seks utespillere og to mélvakter var tilgjengelig til dobbelkamp pa
Fosen — @rland og Afjord. Men det endte likevel med et hederlig tap og en uavgjort.
Videre utover hesten og tidligvinteren har kampresultatene veert litt blandet. Men
det kan ta noe tid for alle fér tilpasset seg et hayere nivd. Men laget har en hayere
treningsdeltakelse/-oppmete enn for. Sa resultatene vil nok etter hvert bli noe
bedre. Etter hvert har Jenter 16-spillere fra Serlia/Ogndal supplert Jenter 18-laget i
serickamper, med gode prestasjoner.

Ogsamidtveis i denne sesongen har damelaget (Steinkjer/Ogndal) fatt mannskaps-
problemer pa sine bortekamper. Ogndals-medlemmene pa Jenter 18 har igjen ikledd
seg seniordrakten, og bidratt til at damelaget klarer 4 stille lag flere ganger. Her har
de stort fatt spille sammen med damelagets veteraner fra Ogndal IL.

Innad i laget har det utover vinteren vaert snakket om & forseke seg i Regions-
serien (Midt-Norsk 1. divisjon) i den kommende sesongen. Dette i samarbeid med
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et ar yngre spillerne fra Serlia/Ogndal. Ledere i Serlia IL har ogsé veert positive til
en slik satsing. Men dette krever mye planlegging, og flere personer i dette lagets
stotteapparat. Blant annet ma laget ha med seg lagleder/oppmann. Dette har
manglet denne sesongen.
Trener: Stig M. Fuglesang
For laget, Stig

ALLSKOG BA

- skogeiernes egen samarbeidspartner

— Temmersalg

— Skogsdrift, slutthogst og tynning
— Planting

— Ungskogpleie

— Ulike planleggingsoppgaver

Kontakt skogbruksleder Indstey 416 01 388.

Telefon 815 59 980

ALLSKOG~

SKOGEIERE NORDAFJELLS
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KVALITETSSIKRET
NORSK TRELAST

Medlem av:
— Norsk Trelastkontroll
— Fingerskjatekontrollen
— Norsk Impregneringskontroll

Kirknesvaag Sagbruk & Havleri AS
7725 STEINKJER — TLF. 74 17 07 20
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MALMO SPORT As €35}

FAGKUNNSKAP - SERVICE - KVALITET

Kongensgt. — Steinkjer — TIf. 741619 89

Steinkier
Mekaniske as
AKT - hurtigkoblinger: 3
Markedets mest solide hurtigkobling for traktor og redskap.
Silotaljer

Vi utfgrer reparasjoner, arlig kontroll og sertifisering samt
levering og montering av nytt utstyr. Bl.a. personheis for sikker
transport ned i siloen.

Sngskjeer med faste vinger : —a
Kombinerer sngskuffens og skjaerets

beste egenskaper.

1 tillegg utfores ¢

Maskinering, sandblasing og overflatebeh. av alle materialer.
Reparasjon/Konstruksjon/produksjon etter kundens gnske.
Kontakt oss pa TIf: 74 10 01 50, Fax: 74 1001 51
e-mail: info@steinkjer-mekaniske.no
www.steinkjer-mekaniske.no
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ARSMELDING FOR SKIGRUPPA 2009

STYRET

1 2009 har styret bestatt av Leif Kjesbu (leder), Svein Skei (nestleder), Bente
Giskas (kasserer), Terje Kvernmo, Bjern Tore Lindseth, Morten Aasheim. 4 meter
vart avholdt, og 18 saker vart behandla. Arsmetet fant sted 18. februar pa Gildevan-
gen. 8 personer mgtte, og 6 saker var oppe til behandling.

ANLEGG/UTSTYR

12009 er det utfert vanlig vedlikehold av lysloypene, samt rettet opp en stolpe og
koplet til flere lyspunkter i Roysing. Det er og begynt arbeid med 4 tilrettelegge for
skileik/akebakke pa Valen og kjapt ny sporlegger i Roysing.

OKONOMI
@konomien i gruppa er bra. Hovedinntektene kom fra martnan, egne arrange-
ment og noe dugnadsarrangement.

TRENING

Det har vaert en felles trening en gang i uka pa Valen. Den er blitt leda av Leif
Kjesbu og Bente Giskas. Det har vart bra oppmete, opp til 18 personer. Torsdag-
streningene var i Raysinga eller pa Steinkjer Skistadion pa etterjulsvinteren. I hast
var det ogsa treninger pd Roysinga pa torsdager. Oppmetet var ikke stort, men vi
som deltok, hadde mange fine turer.

ARRANGEMENT

Snegforholdene var fine hele vinteren, og vi klarte & gjennomfoere alle planlagte
arrangement.

Telenorkarusellen: 4 renn ble arrangert, og 63 personer deltok i ett eller flere
renn.

Klubbmesterskap: Vart arrangert pad Valen 17. Mars. 31 personer deltok.

Ogndalsrennet: Kretsrennet ble gjennomfort pa Valen skistadion 18.januar. Det
var bra deltagelse med 105 startende. Vi vil takke alle som stilte opp pa dugnad for
a fa til dette arrangementet. Det vart lagt ned en stor innsats med kjering av sng og
fresing for & fa til spor. Vi fikk mye positiv tilbakemelding for flott gjennomforing.

Sellifjellrennet: Ogndal IL var arranger i ar, med start fra Binde og innkomst pa
Vilen. Rennet vart arrangert 8.mars i sterk mot vind og igjen bléste spor. Det var
meget bra deltagelse (164 gjennomforte) til tross for veret, men Stod vant i ar og
alle vandrepremiene. Ogsa her vil vi takke alle som hjalp til med arrangementet.
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SKIMERKET

45 medlemmer greide krava til skimerket.

DELTAKELSE KRETSRENN
Norgescup sprint i Granisen:
Jens Kristian Kvernmo Senior

Grongrennet:
Magnus Delbekk Senior

Ogndalsrennet:

Andrea Finstad Skogseth  J 8 &r
Maren Giskéas Kjesbu J9ar
Anne Karoline F. Skogseth J 10 &r
Magnus Nordtug Wist G 10 ar

Sindre Dambo G 10 ér
Kasper Solheim Kvernmo G 12 ar
Jonas Kjesbu G12ar
Skule Ystad Skjei G 16 ar

DELTAKELSE I TURRENN
Skogs EM:
Hallgeir Brandtzeg
Flyktningerennet:
Christian Hagen
Olav Nordtug
Hallgeir Brandtzeg
Turid Nordtug

Kjell Eriksen

Jan Olav Finstad
Bullerasrennet:
Christian Hagen
Isbolrennet:

Kjell Eriksen
Holdenrennet:
Kjell Eriksen
Birkebeinerrennet:
Hallgeir Brandtzeg
Kjell Eriksen

Leif Kjesbu

NORGES SKIFORBUNDS UTMERKELSER 2009

Bronse:

Kine Kjesbu

Catrine Varberg
Magnus Lindseth Sverd
Martin Sand

Tor Martin Haugseth
Siv Ramberg

Anne Karoline Skogseth
Erik Sand

Roald Sand

Terje Kvernmo

Anne Grete Troan

Selv 2 ar:

Maren Giskas Kjesbu
Andrea Skogseth
Erik K. Wekre
Magnus Wist

Solfrid Bruem

Bjern Tore Lindseth

Emalje 3 ar:

Sindre B. Dambo
Harald Warberg

Ole Martin Hammer
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Gull 4 ar:

Emil Giskas Kjesbu
Marthe Elstad

Frida Giskas

Ingrid Elise Vangstad
Ole Andreas Skei
Vigdis Langas Skei
Ellrun Ystad

5 ars pokal:

Ole Kristian Bruem Berg
Martin Ramberg Rapp
Sindre Jensen

Faste Ystad Skjei

Bronsestatue 25 ar:
Kjell Olav Brandsegg

Skikrus 40 ar:
Jan Olav Finstad

FOLGENDE GREIDE SKIMERKET I 2009

Olav Nordtug........ceeevvereerreieennns 63
Sigrid Forfang .........cccceevvveienne 57
Asbjern Aasheim..........ccoccvevennennen. 43
Christian Hagen ..........ccccceeeveienene 42
Jan Olav Finstad..........cccccoecveienne 40
Kari Aasheim ........ccccoeeveevvveienne 36
Leif Kjesbu....cooovvveveiieiicieiee 33
Kjell Olav Brandsegg..................... 25
Ellen Forfang..........ccoovevvvveninnnnne 23
Even Holl&s........ccovvvieiiieieee 13
Skule Ystad Skjei......cceevereveuennne 9
Jonas Kjesbu .......ccovvvveniiieienns 9
Joakim GiSKaS ........cccevevereerreienne 8
Kasper Solheim Kvernmo.............. 7
Ole Kristian Bruem Berg............... 5
Martin Ramberg Rapp.................... 5
Sindre Jensen ..........ccoeceeeieiveniennnnne 5
Faste Ystad SKkjei......cccccevvrveniennne 5
Emil Giskés Kjesbu..........cceeuenene 4
Marthe Elstad.......cccccooovervrveinnne 4
Frida Giskas ........cccoovvevenerieiennnne 4
Ingrid Elise Vangstad..........c.......... 4
Ole Andreas SKei.........ccccvvverueennne 4

Vigdis Langas Skei .........cccceeueenee.
EllrunYstad ....coooevvvvveneeieeeieee
Sindre B. Dambo
Harald Warberg ........cccccoecvevvvennennen.
Ole Martin Hammer.......................
Maren Giskas Kjesbu.....................
Andrea Skogseth ..........cccevvennen.
Erik K. Wekre......cccooovevvviiieniene.
Magnus Wist ......ccccevevererienieniennnns
Solfrid Bruem .........cccccevvvecveeeeennnne
Bjorn Tore Lindseth ..........ccceeeee
Kine Kjesbu ......ccoovvveririeiieienene
Catrine Varberg ..........ccoecvevvvevennnnne
Magnus Lindseth Sverd .................
Martin Sand........cccoeeveverienieniennen.
Tor Martin Haugseth......................
Siv Ramberg.........cccceeevevevecieniiennnne
Anne Karoline Skogseth ................
Erik Sand........ccccoovvviieniiiiieieee
Roald Sand.......ccccocevinenenencnicnne
Terje Kvernmo .........ccoccvevevveeevenene
Anne Grete Trean...........ccoeeeueeneee.

Viktige datoer vinteren 2010

Sendag 14. mars: Sellifjellrennet.
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Cateringmenyer
Koldtbord 1

Kjottretter

Kyllingbryst

Roastbiff

Chillimarinert svinenakke
Spekerull

Morrpelse

Fiskeretter

Rokt laks
Varmrgkt laks
Gravlaks

Helkokte grretsider

Salater

Pastasalat med solterka tomat
og paprika

Potetsalat

Eggerore

Dressinger

Frisk salat

Brod & smer
2.7 hk oppskjeer per pers

245 per pers

SelRuus

74162100/92619226

www.brodogcirkus.no

Koldtbord 2

Kjottretter
Ovnsbakt okselar
Marinert svinekam
Urtestekt lammelar
kyllingfilet
Spekeanrettning
Roastbiff,,elgfilet.

Fiskeretter

Urte- og chillibakt laksefilet
Enerrgkt laks
Sitronporsjert grret
Varmrekt honninglaks
Lakseterrine

Osteanrettning

Salater
Pastasalat
Potetsalat
Eggerore
Frisk salat
Waldorfsalat

Dressinger
Tzatsiki

Aioli
Sennepssaus

Brod & Smer
3.5 hk oppskjeer per pers

295 per pers.

Tilegg for en varmrett 35,-
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Regnskapskontoret
for lag og foreninger

Kvennavikgt. 2, 7715 Steinkjer
74405363

E-post: ih@statusregnskap.no
Hjemmeside: www.statusregnskap.no
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ARSMELDING FOR FOTBALLGRUPPA 2009

STYRET

Styret i 2009 har bestatt av folgende:
Sigurd Dambo Leder

Morten Aasheim  Kasserer

Roald Sand Styremedlem
Hugo Jensen Styremedlem
Bjernar Gulstad  Styremedlem
Anne Setten Styremedlem
FOTBALLANLEGGENE

Etter god innsats fra banemester, Ole Henrik Gulstad, har gressbanen vert i topp
stand ogsa i ar. Grusbanen er mest brukt til parkering og oppvarming. I tillegg ble
det arrangert fylkesleir for 4H i juni.

LAGENE

Sesongen 2009 har vi hatt 8 lag: Mix 6-8, gutter 9, jenter 9, gutter 10, gutter 12,
jenter 13, jenter 14 og senior herrer. De yngste har deltatt i helgecuper, mens de
eldre guttene og jentene har deltatt i seriespill. De yngste har spilt 5’er fotball, mens
lagene fra 9 ar og oppover har spilt 7’er.

MIX 6-8 AR

De siste arene har
de som gar siste ar i
barnehagen, fatt tilbud
om 4 vaere med & trene
sammen med mix 7-8
ar. Dette fungerer bra,
siden man bl.a. far flere
spillere med pa laget.
Laget har til sammen
bestatt av 16 spillere
i lepet av sesongen.
S& det ble til slutt en
stor og fin gruppe med
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mange ivrige spillere. Vi har trent én gang pr. uke pa Roysinga. Fra vi startet i var,
har det kommet til mange nye spillere. Sa dette ser kjempebra ut fremover for fot-
ballen i Ogndalen!!

Laget har deltatt pa turneringer pa Byafossen, Steinkjer, Lo, Mare og Egge. Pa
enkelte turneringer stilte vi med to 5’er lag. Den sterste utfordringen var vart etter
hvert & bestemme hvilken arsklasse vi skulle melde oss pa i, siden vi har spillere
spredt over 3 arsklasser.

Spillere: Karl Martin Sjeli, Bendik Giskas, Per Kristian Setten, Ludvik Gaundal,
Joran Hermann, Truls Overrein, Sander Haugseth, Emilie Belsas, Lornts Magne
Langfjord, Bent Ivan Bosnes, Frida Grande, Signe Warberg, Inge Martin Bosnes,
Odin Langfjord, Sigurd Reliaunet og Helga Sand.

Trenere og hjelpemannskap denne sesongen har vert Hilde Overrein, Lise Setten
og Svein Arne Giskas.

JENTER 9 AR

Laget deltok pa fire turneringer. Postbanken cup i mai, NTE Cup i juni og cuper
pa Lo og Sparbu om hesten.

I alt har 11 spillere deltatt pa laget i 2009: Kine Kjesbu, Andrea M. Skogseth,
Maren Giskas, Anne Karoline Skogseth, Grete Gaundal Kristina Roel Bosnes, Cath-
rine Warberg, Runa Sand, Lillian Setten, Ragna Hey Aasheim og Sigrid Overrein.

Trener har vart Roald Sand med bistand fra andre foreldre.

GUTTER 12 AR

Laget startet med treninger i april og hadde stort sett to treninger i uka i tillegg til
kamper. I serien gikk det veldig bra med overbevisende seirer i alle kamper. Laget
deltok i NTE Cup pé Guldbergaunet i juni og fikk der to seire, men tapte mot et godt
lag fra Verdal.

Folgende spillere har deltatt gjennom hele sesongen: Jonas Brandtsegg, Lars-
Magnus Dybwad, Martin Sand, Ole Kristian Bruem Berg, Sindre Jensen, Faste
Ystad Skjei, Kasper Kvernmo og Ole Andreas Skei. I tillegg deltok Kristian Engan,
Emil Giskas og Ole Jakob Ness Aune pa enkelte serickamper.

Sesongens heydepunkt var deltakelse i Storsjecup. Der lante vi to spillere fra
Byafossen, Knut Strugstad og Magnus Gulstad, for & ha en stor nok tropp. Kampene
der gikk veldig bra. Seier i alle tre kamper i grunnspillet mot Ope fra @stersund,
IFK Ostersund og Stiklestad. I 1/8-delsfinalen ble det seier mot Egge for vi mette
Barcelona i kvartfinalen. Om lag 1000 tilskuere mette fram til kampen, og veldig
mange av disse heiet taktfast pa Ogndal. Slik heiing pa et Ogndalslag vil vi kanskje
aldri oppleve igjen. Vi utlignet og holdt 1-1 et stykke uti 1. omgang, men Barcelona
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Barcelona- og Ogndalsspillere og trenere etter kampen.

ble for sterke, og Ogndal tapte med 8-2. Barcelona gikk ogsé videre til finalen, men
tapte der mot et tilneermet landslag fra Uganda med navn Kempala Kids.
Trenere og lagledere har i ar veert Egil Jensen, Grunde Ystad Skjei og Roald Sand.

JENTER 13 AR
Laget har bestatt av 14 spillere, Beate Overrein, Elin Boléds, Guro Bolés, Hanne
Dybvad, Kristine @verkil Finstad, Oda Reysing, Carina Brandsegg, Ranveig
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Bragstad, Andrea Vil-
berg Norve, Marie Sofie
Kjesbu, Emma Giskas,
Sara Horg, Randi Eme-
lie Kvernmo, Frida
Giskas.

Vi har hatt treninger
to ganger i uka og del-
tatt 1 seriespill J13 7-er
fotball. Vi fikk 4. plass i
tabellen. De fleste kam-
pene har vert lokalt, det
lengste er Levanger.

Som et sosialt arran-
gement har laget deltatt
pa Ranheim Cup i august. Det ble en tur med fotball, overnatting pa Ranheim skole
og sosialt samveer.

Det har vaert noen skader i lopet av sesongen og vi har hatt samarbeid med J14
og lant spillere av hverandre for & stille lag pa enkelte kamper.

Takk for god innsats fra spillere, foreldre som har engasjert seg og ikke minst til
var toppengasjerte trener gjennom hele sesongen: Stina Horg!

Med hilsen laglederne Torgunn Sollid og Jon Arne Kjesbu

JENTER 14 AR
Vi har spilt 7°er fotball, og laget har bestatt av spillerne Mari Bruem (varsesong),
Vibeke Setten, @yvor Ystad Skjei, Aase Beate Bendiksen, Idunn Opdahl Kvarv-
ing, Cecilie B Dambo, Tale Engan Iris E H Farbu, Helle Dybvad Petter Sletten
og Bjernar Gulstad har i s Poes
veert trenere og Arnhild
Opsahl lagleder.
Sesongen har vist
flott utvikling av spill-
erne med spille- og lag-
forstaelse. Laget deltok
pa Bergstadcup, Reros,
i juni. Jentene spilte
til tider veldig godt og
jevnt med motstand-
erne. Utfordringen
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gjennom hele sesongen har vert & score mal, og uten nettkjenninger er det van-
skelig & vinne kamper. Utover hgstsesongen matte vi lane spillere fra J13. De stilte
motiverte til kamp og ble en styrke for laget, ettersom spillestallen som fra for av
var i minste laget, ble utsatt for langtidsskader.

Alle foreldre har stilt velvillig opp for & kjere til bortekamper og holde kaffe-
salg under hjemmekamper. Dette er viktige bidrag for & lage en god stemning og
motivasjon for jentenes fotballaktivitet. Avslutning med evaluering av sesongen ble
holdt hjemme hos Idunn. Vi koste oss med pizza, muffins og bildekavalkade fra
sesongens hendelser. Det ble i tillegg gitt paskjennelser til god innsats og personlig
utvikling. Trenerne ble overrekt “Trenertroyer” med hilsen fra J14-laget.

Jentene er motiverte for a spille 11°er fra neste sesong.

SENIOR

Ole Henrik Gulstad har veert trener, og Atle Hovd har bistatt med overganger og
papirarbeid.

Om lag 25 personer har totalt veert med pa treninger. Noen ved jevnt oppmete,
mens andre har mer sporadisk oppmete. Laget har hatt treninger pad Reysing og i
Steinkjerhallen.

NESTE AR (2010)
Neste sesong satser vi pa lag for mix 6-8, 9-aringene, 10-aringene, gutter 11,
jenter 14 11-lag og seniorlag.
Vi har fatt Stine Horg som trener pa J14 og Skule Y. Skjei som trener pa G11.
For fotballgruppa, Sigurd Dambo

TIf. 74 16 47 99
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ARSMELDING FRIIDRETTSGRUPPA 2009

Friidrettsgruppa 2009 har hatt folgende sammensetting: Normann Ryan jr.
(leder), Kristin Delbekk (kasserer), Stein Morten Jensen, Morten Stokkan, Bjern
Jegersen.

REPRESENTASJON
Stein Morten representerte Ogndal IL pa hgstkonferansen i Nord-Trendelag Frii-
drettskrets.

TRENING

Stein Morten har vert hovedtrener, med treninger i Steinkjerhallen i vinterh-
alvaret og pa Guldbergaunet i sommerhalvaret. Kurt Bye har hatt mye instruksjon
spesielt i kastovelsene. Odd Asbjern Halseth og Carlos Silva de Brito og Normann
har ogsé bidratt pa treningskveldene.

Veteranene har som vanlig mettes til ei daglig treningsekt fra Guldbergaunet. I
tillegg har Per Ivar Henning ledet ei lopsokt pa kveldstid en gang i uka.

Vi hadde Friidrettens Dag i Stodhallen en kveld i vinterhalvaret.

Et titall utevere har deltatt pa samling i kretsens regi - i Jimtkrafthallen i Sverige,
Stjerdal, Steinkjer og Namsos. Noen har deltatt pa trening sammen med utgvere i
Stjerdal. Flere utevere fra forskjellige klubber har kommet pé vare treninger og fatt
instruksjon.

ARRANGEMENT

Friidrettsgruppa har hatt falgende arrangement i 2009:
— Ogndalsstafetten, 8-10 ar t.o.m. veteraner, Roysing skole og stadion. Det deltok
70 lag, 280 lapere.

— Finale i TA-sprinten, 10-14 ar, i samarbeid med beitstad IL og Sparbu IL pa
Guldbergaunet. Rundt 300 enkeltstarter.

— Fire seriestevner.

— To klubbterrenglop.

— Samarbeid med idrettsmerkeutvalger om prever pa Guldbergaunet.

— Ogndal IL Friidrett har i 2009 administrert hele konseptet TA-sprinten, med son-
estevner fem steder i fylket samt finale, profilering m.m.

— Avslutningskveld med utdeling av noen utmerkelser i Stodhallen. Vi evaluerte
2009-sesongen, og la planer for sesongen 2010.
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IDRETTSLIGE PRESTASJONER
NORDISK MESTERSKAP
Mangekamp, Reykjavik i Island

Martine Bye nr 9 i sjukamp U18. Poengsum: 4136. Enkeltovelser: 100 m hekk
16.50, heyde 1.56, kule 10.25, 200 m 28.87, lengde 4.94, spyd 31.32, 800 m
2.34.46.

NORGESMESTERSKAP
Ungdoms-NM innenders, Stangehallen

Eline Berre (15) nr 10 pa 800 m 2.36.95, nr 4 i forsek 200 m 29.30

Martine Bye (16) GULL i hoyde 1.68, GULL i stav 2.70, SOLV ikule 3 kg 11.50,
nr 6 1 lengde 4.73.

NM i terrenglop kort leype, Trondheim
Trond Einar Elden BRONSE 35-39 ar.
Ola Berget BRONSE 50-54 ér.

Kjell Eriksen nr 5 kl 50-54 ar.

NM i mangekamp, Arendal

Martine Bye GULL i sjukamp 16 ar. Poengsum: 4393 p. Enkeltovelser: 100 m
hekk 16.51, heyde 1.68, kule 3 kg 10.70, 200 m 28.40, lengde 4.94, spyd 600 g
32.06, 800 m 2.31.37.

Hoved-NM, Lillechammer
Eline Bye kvalifiserte seg forst blant de atte som fikk kaste finalen spyd, og ble til
slutt nummer 6 i sitt forste senior-NM med 39.52.

Junior-NM, Bode

Eline Bye (J19) nr 4 i spyd 38.88, nr 5 i kule 10.28, nr 8 i diskos 29.73.

Martine (J19) nr 4 i heyde 1.60, nr 4 i stav 2.60, nr 13 i lengde 5.06, 29.38 i
kvalifisering spyd.

J19 gar opp t.o.m. 19 ar. Eline er 18, Martine 16 &r.

Ungdoms-NM utenders, Nadderud
Martine Bye GULL i hoyde 1.60 og GULL i stav 2.91 (kretsrekord) i 16 &r, nr 4 i
lengde 5.14, nr 6 pa 80 m hekk 12.99 (12.73 i forseket), nr 8 i kule 3 kg 10.59
Ragna Tords Halseth nr 6 i hoyde 1.46, nr 6 i slegge 27.18, nr 11 i kule 10.19
3 kg i 16-arsklassen.
Eline Bye SOLV i kule 4 kg 10.86, SOLV i spyd 40.65, nr 5 i diskos 28.30.
Ogndal IL ble 10. beste klubb totalt for jenter!

37



Tre av de mest sentrale friidrettsjentene i sesongen 2009, som alle hevdet seg helt i norges-
toppen. Fra v.: Martine Bye, Ragna Tords Halseth og Eline Bye.

REGIONMESTERSKAP, MATCHER

Trendersk Hallmesterskap, Steinkjerhallen

Ole Ellingen (14) GULL i heyde, BRONSE 60 m, nr 4 i kule
Andreas Svarva (14) selv Il HOYDE, BRONSE i kule

Beimnet Haile Wolday (17) GULL i kule, BRONSE 60 m

Johannes Tangen (18-19) GULL 60 m, nr 2 i B-finale uansett klasse
Eline Berre (15) BRONSE 60 m

Martine Bye (16) GULL i hayde og kule.

Eline Bye (18-19) GULL i kule, SOLV i hayde

KRETSMESTERSKAP

Hopp uten tillop, Steinkjerhallen

Andreas Svarva (14) BRONSE i lengde u.t.

Ole Ellingen (14) nr 4 i lengde u.t.

Beimnet Haile Wolday (17) BRONSE lengde ut.t.
Johannes Tangen (18-19) BRONSE lengde u.t.

Eline Berre (15) SOLV lengde u.t.

Martine Bye (16) GULL i heyde u.t., gull | LENGDE u.t.t
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KM terrenglep kort leype, Sona
Carlos Silva de Brito GULL 40-44 ar.
Kjell Eriksen GULL 50-54 ar

Per Ivar Henning SOLV 40-44 ar.

Hoved-KM, Overhalla

Ragna T. Halseth (16) GULL i kule, slegge.

Martine Bye (16) GULL 100 m, lengde, stav, SOLV i kule.

Eline Bye (18-19) GULL i spyd og diskos.

Beimnet Haile Wolday (17) GULL 200 m, SOLV lengde, nr 4 i spyd.
Steven Mugabo (17) SOLV 200 m og spyd, BRONSE lengde.
Johannes Tangen (18-19) SULV 200 m, BRONSE lengde, nr 4 i spyd.
Eline Bye (18-19) SOLV lengde ut.t.

KM terrenglep lang leype, Mosviksenderen Rundt
Ola Berget GULL 50-54 ér.

STAFETTER
Beitstadstafetten

Mix 8-10 ar: Harald Warberg, Sindre Dambo, Maren Giskas Kjesbu, Cathrine
Warberg.

Menn veteraner: Nr. 1 - Per Ivar Henning, Carglos Silva de Brito, Per-Ivar
Finstad, Kjell Eriksen.

Ogndalsstafetten, Reysing

Mix 8-10 ar: Lag 1 - Harald Warberg, Cathrine Warberg, Sindre Dambo,
Maren Giskas Kjesbu. Lag 2 - Erik Kjosnes Wekre, Sigrid Overrein, Thomas
Jenssen, Ragna Hoy Aasheim. Lag 3 - Magnus Nordtug Wist, Hékon Ellingen, Emil
Henninen Farbu, Gustav Farbu.

Jenter 11-12 ar: Nr 5 - Guro Alvhilde Bolés, Sigrid Overrein, Elin Ingeborg
Bolas, Beate Overrein.

Gutter 11-12 &r: Lag 1 nr 2 - Robin F. Andersson, Sindre Jensen, Jonas Brandtsegg,
Ole Kristian Bruem Berg. Lag 2 nr 8 - Martin Overrein, Terje Kristiansen, Bendik
Binde Bratberg, Morten Finstad.

Gutter 13-14 ar: Nr 2 - Roar Hatling Jystad, Sigve Toras Halseth, Andreas
Fjerstad Svarva, Ole Ellingen.

Menn veteraner: Nr 1 - Kjell Eriksen, Ola Berget, Carlos Silva de Brito, Per-Iver
Finstad.
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Holmenkollstafetten, Oslo

Ogndal nr 5 i menn veteraner. Tid: 56.31. 1.36 min bak vinnerlaget Vidar, 1.08
bak Gota Karlstad, 25 sek bak Heming pé tredje og 12 sek bak Lillehammer pé
fjerdeplass. Disse lap:

Per Ivar Henning, Kjell Eriksen, Ola Skevik, Trond Einar Elden, Ola Berget,
Fred Borre Lundberg, Bérd Jorgen Elden, Ivar J. Bjerkan, Per-Ivar Finstad, Carlos
Silva de Brito, Kjell Stokkan, Rune Asp, Harald Fladseth, Stein Morten Jensen,
Tore Jorgen Rye.

Mosvikstafetten

Gutter 13-14 ar: Nr 2 - Sigve Toras Halseth, Andreas Svarva, Roar Hatling
Jystad, Ole Ellingen.

Menn veteraner: Nr 1 - Kjell Eriksen, Ola Berget, Carlos Silva de Brito, Per-Ivar
Finstad.

St. Olavsloppet - Ostersund - Trondheim

Ogndal IL deltok pa to endagsetapper, og vant begge. Disse lop:

1. dag Ostersund - Are: Carlos Silva de Brito, Morten Andre Stokkan, Kjell
Stokkan, Morten Stokkan, Beimnet haile Wolday, Jonny Sundkeyen, Ola Berget,
Kjell Eriksen, Viggo Ballo, Rune Nilsen, Martin Hunnes.

4. dag Levanger - Trondheim: Roald Sand, Kristian David Smogeli, Kjell
Eriksen, Carlos Silva de Brito, Ola Berget, Fredrik Stigum Kvistad, Frode Lillefjell,
Roar Lillefjell, Trond Einar Elden, Rune Nilsen, Anders Skotvold.

Steinkjerstafetten

Mix 8-10 ar: Lag 1 - Cathrine Warberg, Harald Warberg, Maren G. Kjesbu, Sin-
dre Dambo. Lag 2 - Erik Kjosnes Wekre, Magnus Nordtug Wist, Emil Henninen
Farbu, Sigrid Overrein.

Kvinner senior: Nr 3 - Martine Bye, Ragna T. Halseth, Eline Bye, Elne Berre.

Menn senior: Nr 5 - Eskil Smith Serhey, Grunde Ystad Skjei, Kjell Eriksen,
Skule Ystad Skjei.

Menn veteraner: Nr 2 - Svein Anders Melhus, Ola Berget, Carlos Silva de Brito,
Per Ovar Henning.

BANESTEVNER

Apningsstevne, Guldbergaunet

Johannes Tangen (18-19) nr 3 pa 100 m.

Magnus W. Delbekk (20) nr 2 p& 400 m i klasse junior.

Martine Bye (16) seier 100 m, nr 3 pa 800 m og spyd. Seier i lengde klasse junior.
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Cathrine Warberg (t.v.) og Maren Giskds Kjesbu var med pd trening, i flere stafetter og i
sonestevnet i TA-sprinten i Beitstad, som dette bildet er fra. Regnvceeret la ingen demper pd
innsatsen.

Karoline Grennesby (16) nr 2 i tresteg.
Mari Jensen (17) seier spyd,
Eline Bye (18-19) seier spyd, nr 2 i diskos klasse junior.

Sonestevne i TA-sprinten, Grong

Roar Hatling Jystad (13) seier pa 60 m og kule.

Andreas Fjerstad Svarva (14) seier i hoyde, nr 2 pa 60 m og kule.
Sigve Torés Halseth (14) nr 2 i heyde, nr 3 pa 60 m og i kule.

Sonestevne i TA-sprinten, Beitstad

Karl Martin Sjeli (8), Signe Warberg (8), Kine Kjesbu (8), Hanne Ellingen (8),
Maren Giskés Kjesbu (9), Cathrine Warberg (9), Harald Warberg (9), Sindre B.
Dambo (10), Hékon Ellingen (10).

Ole Ellingen (14) seier hoyde.

StatoilHydro-lekene, Stjerdal

Martine Bye (16) seier i spyd, stav, hayde, nr 2 i kule.
Ragna T. Halseth (16) seier kule, nr 3 i hayde.

Eline Bye (18-19) seier spyd.
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Steinkjerlekene, Guldbergaunet

Steven Mugabo (17) seier 100 m, 200 m, lengde og spyd.
Ragna T. Halseth (16) seier hayde, kule, lengde og spyd.
Mari Jensen (17) seier i kule, spyd og lengde.

Eline Bye (18-19) seier i kule, spyd og lengde, nr 2 i hoyde.
Beimnet Haile Wolday (17) seier i kule.

Trondheimslekene, Trondheim Stadion

Martine Bye (16) seier i hoyde, lengde, 80 m hekk og spyd, nr 2 i kule.
Ragna T. Halseth (16) seier i kule, nr 3 i hoyde.

Eline Bye (18-19) seier i kule, diskos og spyd.

Eideleikan, Namdalseid
Ragna Toras Halseth (16) seier i kule og hayde.
Eskil Smith Serhay (19) seier i kule, nr 2 1 heyde og spyd.

NA-karusellen, Grong
Ragna Toras Halseth (16) seier pa 100 m, i heyde og kule.

Namdalslekene, Overhalla
Steven Mugabo (17) seier pd 100 m og i heyde, nr 2 i lengde.
Ragna Toras Halseth (16) seier i kule og hayde.

Levanger Friidrettsfestival

Ole Ellingen (14) seier i hoyde, nr 2 pa 60 m, tre 3 i lengde.
Eline Berre (15) nr 2 pa 200 m.

Hakon Ellingen deltok i 10-arsklassen.

Finale i TA-sprinten, Guldbergaunet

Sindre Dambo og Hakon Ellingen deltok i 10-arsklassen.

Ole Ellingen (14) selv heyde, bronse 60 m og kule.

Sigve Torés Halseth (14) bronse heoyde, nr 4 pa 60 m og i kule.

LOP UTENFOR BANE

Frostatinglepet, Frosta

Carlos Silva de Brito seier kl 40-44 ar og totalt.
Viggo Ballo seier kl 50-54 ar.
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Beimnet Haile Wolday og Kjell Eriksen representerte Ogndal IL pd en flott mdte i mange
konkurranser i 2009. Her i aksjon i Veressjoen Rundt i Vera.

Brulepet, Jan Sandstads Minnelop, Indergy - Mosvik
Carlos Silva de Brito seier M 35-39, nr 2 totalt.

Ola Berget seier M 50-54, Kjell Eriksen nr 2 i 50-54 ér
Beimnet seier M 17-18 kort laype.

Namsoslepet
Bard Jergen Elden seier, Havard Sagli nr 2 pa halvmaraton.
Ola Berget seier 50 ar og eldre, Foilkemila.

Veresjoen Rundt, Vera

Beimnet nr 2 i 17-18 &r 8.2 km

Viggo Ballo nr 6 i menn 8.2 km

Ola Berget nr 1, Kjell Eriksen nr 2 1 50-54 &r 8.2 km.
Carlos nr 1 1 40-44 ar 14.9 km og seier totalt.
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Inderoylopet
Ola Berget seier i 50 &r og eldre, 4.2 km.
Kjell Eriksen seier i 50-54 ar, 10 km.

Birkebeinerlopet, Lillechammer
Morten Stokkan nr 21 kl 55-59 ar.

Ostersund Marathon
Carlos Silva de Brito nr 2 totalt. Tid: 1.14.03.

Trondheim Maraton
John Erik Lein nr 3 k1 45-49 ar.

Festningen Rundt, Hegra
Ola Berget seier 50-54 ar, og nest best totalt.

Tittinghalla Rundt, Inderoy
Kjell Eriksen seier i kl 50-59 ar, nest beste tid totalt.

Saldilten, Vemundvik
Kjell Eriksen seier kl 50-54 ar.

Nybrottkarusellen, Stjerdal

Kjell Eriksen vant k1 50-54 ar totalt etter seks lop, etter flere enkelteseire. Vant avs-
luttende halvmaraton pa 1.27.37.2.

John Erik Lein nr 3 kl 45-49 1 halvmaraton 1.35.16.2.

Utovere fra Ogndal IL har ogsd tatt seire og gjort andre gode prestasjoner i stevner

og lop som ikke er nevnt her.

SERIER
Norges Friidrettsforbunds lagserie
Ogndal IL endte pa 9. plass i 3. divisjon kvinner med 10.905 poeng.

Nord-Trondelag Friidrettskrets’ poengserie for jenter og gutter
Ogndal IL kom pé 8. plass totalt for jenter og gutter.

Stafettserien i Nord-Trendelag
Vi vant klasse menn veteraner sammenlagt i drets stafettserie i Nord-Trendelag.
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BEST I NORGE

Flere av Ogndal ILs friidrettsungdommer er helt i toppen pé norgesstatistikken
for 20009.

Martine Bye topper hoyde med 1.68, stav med 2.91 og sjukamp med 4.393 poeng
i 16-arsklassen. Hun er videre nr 4 i spyd 600 g med 35.34, nr 7 i lengde med 5.16,
nr 7 i kule 3 kg med 11.32, nr 8 p& 100 m hekk med 16.50.

Hun deler dessuten 2. plassen i hoyde uten tillop med 1.25.

Ragna Torés Halseth er nr 5 i kule 3 kg med 11.75, nr 10 1 heyde med 1.50, nr 11
i slegge 4 kg med 27.18.- i klasse 16 ar.

Mari Jensen er nr 11 i spyd 600 g med 30.55 i 17-arsklassen.

Eline Bye er nr 4 i spyd 600 g med 41.74, nr 4 i diskos 1 kg med 31.41, nr 6 i
kule 4 kg med 10.85 i klasse 18-19 ar. Eline er18 ar (i 2009) og konkurrerer altsa
med ett &r eldre utovere.

Pa éarsstatistikken for Nord-Trendrelag Friidrettskrets er de samme jentene
naturligvis helt i toppen i 2009. Her har ogsé flere andre utevere fra Ogndal IL gode
plasseringer.

KRETSREKORD - KLUBBREKORD

Martine Bye satte kretsrekord for Nord-Trendelag Friidrettskrets, bade for senior
og junior, da hun hoppet 2.91 i stav under ungdoms-NM pa Nadderud Stadion i
Barum 29. august.

Det er satt folgende klubbrekorder for senior 2009:

Martine Bye hayde 1.68 - hun hadde sjel den gamle med 1.67 fra 2008.

Martine Bye stav 2.91 - hun hadde sjol den gamle med 2.65 fra 2008.

Martine Bye lengde 5.16 - Arnhild Vikan hadde den gamle med 5.13 satti 1977.
Eline Bye kule 10.86 - Tove Hustad hadde den gamle med 10.24 satt i 1985.

Eline Bye spyd 41.74 - hun hadde sjol den gamle med 37.62 fra 2008.

Eline Bye diskos 31.41 - hun hadde sjel den gamle med 30.01 fra 2008.

Ragna Toréas Halseth slegge 27.18 - ikke registrert rekord tidligere med seniorslegge
4 kg.

SLUTTORD

2009 har vert en svart god sesong med noen meget sterke prestasjoner av en-
kelte utevere. Martine Bye ble femdobbel norgesmester i 16-arsklassen - med gull
i heyde og stav innenders, og det samme utenders, i tillegg til at hun vant NM i
mangekamp. Hun ble tatt ut til nordisk mesterskap i Reykjavik, og fikk sin forste
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representasjonsoppgave for Norge. Marte har ogsa satt kretsrekord i stav (2.91). Det
er 19 ér siden sist en utever fra Ogndal satte kretsrekord. Det var Hadvard Moen som
satte bade senior- og juniorrekord, som Martine, da han ble juniormester pa 400 m
hekk under NM i Overhalla 1990. Tid: 53.35.

Eline Bye har ogsa hatt en flott sesong med stor forbedring i kastevelsene kule,
diskos og spyd. I spyd har hun perset med over fire meter. I ungdoms-NM ble det to
solv. Ragna Toras Halseth har gjort mange god konkurranser, og har hatt framgang i
alle kastevelsene og hayde. Hun er blant de fem beste i Norge i kule. Disse jentene
har utgjort kjernen i treningsmiljeet, sammen med et titall andre jenter og gutter 14-
18 ar. Disse treningene, der spesielt Stein Morten Jensen og Kurt Bye har gjort en
kjempejobb, har skapt et serdels godt treningsmilje. I tillegg har det veert ei gruppe
med yngre utevere pa trening pa Guldbergaunet, hovedsakelig fra Vélen og Stod, og
spesielt for sommerferien. Generelt foler vi imidlertid at det er for liten oppslutning
av unge med foreldre, og vi er ikke forneyd med rekrutteringssituasjonen.

Veteranene har trent mye og konkurrert til dels flittig. Vi greide ikke a kopiere
seieren i Holmenkollstafetten fra 2008, men en 5. plass er slett ikke verst. Vi deltok
bare forste og siste dag i St. Olavsloppet, og markerte oss spesielt den siste dagen da
vi kom i mél i Trondheim som nummer fem totalt.

Stor aktivitet og deltakelse i en rekke stevner har skonomiske konsekvenser. Det
har vert tatt inn egenandeler og deltakeravgift foruten at foreldre har stilt opp pa
reiser og betalte mye sjol. Tilskuddet fra mesterskapsmidlene som hovedlaget dispo-
nerer, har veert til stor hjelp. Likevel kommer vi ut pa minussida. @konomien er en
utfordring. Det samme er rekruttering av nye utevere og foreldre. Dette i tillegg til
det ansvar det ligger i & kunne videreutvikle de flinke og ambisigse uteverne vi har,
har gjort at vi rundt juletider gjennomferte en prosess. Vi forherte oss med en del
utevere/foreldre om hvordan de ser for seg framtida for friidretten i Ogndal - pa
kort sikt sesongen 2010. Tilbakemeldingene foltes som en tillitserkleering, og ga oss
grunnlag for & gé inn 1 2010-sesongen med pagangsmot og optimisme.

JOHS. SIVERTSEN AS

Sykkel- og Sportsforretning

Sykler — Verksted for sykler — Sportsartikler
TIf. 74 16 13 12 — 7713 Steinkjer
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Din naturlige medspiller
— i drommen om et finere hjem!

LD BYGGMAKKER

— enklere d fd det gjort!

Nar du har behov for belysning!

SN
J béé - Et lyspunkt
~ i hverdagen

ElektroNord e

Installasjon og belysning  wedie

En ﬂoai ﬁrbmdeér@

Bomveien 9, 7725 Steinkjer. TIf.: 74 16 78 00
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3110
3120
3121
3130
3400
3600
3920
3950
3960
3961
3980
3981
3982
3990

BUDSJETT 2010

Driftsinntekter

Salg av materiell
Reklame / Sponsorinnt.
Inntekt av spilleautomat
Kiosksalg

Offentlige tilskudd
Leieinntekter
Medlemskontingent
Treningsavgift

Bingo / lotto o.1.
Grasrotandelen

Martna

Overf. fra Hovedlaget
Overf. fra Hovedl.oversk

Stevneinntekter/div inntekt

3998/3999 Inntektsbringende tiltak

Sum

Hovedlag Fotball Friidrett Handball Ski

5000 - - - -

15 000 - 35000 10 000 3000

- - 11 000 25000 5000

45 000 - 10 000 - 15 000

10 000 - 1 000 - -

40 000 - - - -

- - 10 000 53500 1 000
25000 - - 24 000

20 000 - - - -

40 000 - - - -

- 14 000 22 000 22000 22000

- - 10 000 13 500 15 000

- - 15 000 30 000 5000

200 000 14000 114000 178000 66 000

e~ &£
~ d
™R

=

L P54

JAKT OG FANGSTBUA
TIf. 74 16 36 98 - Telefax 74 16 30 71
Steinvegen 23, 7716 Steinkjer

a
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4200
4250
4310
4320
4500
4550
4551
5000
63

65

66

67

6800
6820
6860
69

70

71

7320
7350
7351
7355
74

7421
7451
7453
7500
7790
7791
7830

8040
8170

Driftsutgifter
Varekjop, kiosk

Utg. til innt.br.tiltak
Innkjep kornband
Innkjep lodd
Stevneutgifter/barneidrett
Dommerutgifter

Kurs og utdanning
Lenn / honorar

Leie lokaler / anlegg
Inventar og utstyr
Vedl.h.bygg og anlegg
Regnskap/revisjon
Kontorrekvisita
Trykking Friskusen
Maoter, kurs, oppdater.
Porto/telefon

Kostn. transp.midler
Trener/kjore-/bil-godtgj.
Reklame/annonser
Deltakelse/reise stevner
Deltakelse andres stevner
Reisedekning NM-fond
Kontingent,avgift,gaver
Avslutningsfest
Overgangsgebyr

Avgift serkretser
Forsikring
Martnasandel til gruppene
Driftstap Handball 2008
Tap pé fordring

Sum

Driftsresultat
Renteinntekter
Finanskostnad, gebyr
RESULTAT

Hovedlag Fotball  Friidrett Handball Ski
- - 5000 12 000 3 000
5000 - 2000 - 2500
13 800
18 000
5000 - 16 000 - 8000
20 000
- - 500 4000 -
4000 - - 3000 -
5000 - 20 000 45000 17 000
5000 - 4000 15 000 -
10 000 - - - 20000
12 000 - - - -
2 500 - 500 - -
20 000 - - - -
5000 - 1 000 1 000 -
2000 - 1500 - -
- - - - 15 000
- - - 6 000 -
- - 500 - 500
- - - 10 000 1500
43 000 3 000
20 000 - 10 000 - -
3500 - 8000 - 1500
3000
2 000
22 000
10 000 - - - -
80 000 - - - -
189 000 0 112000 177800 69 000
11 000 14 000 2000 200 -3 000
20 000 0 0 0 100
200 0 500 0 300
31200 14 000 1500 200 -3200




Dekor &

Reklamesenrvice

oSTADIONREKLAME SKILT e.BANNER
*LOGOUTVIKLING eTEKSTILTRYKK
*BILDEKOR *ETIKETTER ¢TRYKKSAKER
*STROARTIKLER *WEB-DESIGN mm.

Statoil Sannan
Kongensgt. 45

7713 Steinkjer
Telefon: 74 16 19 00
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ingvold

STEINKJER

En samarbeidspartner til idretten.
Vi har hyggelige idrettspriser.

Ta kontakt for naermere informasjon.

Tingvold Park Hotell
Gamle Kongeveg 47
7725 STEINKJER
TIf. 74 14 11 00
E-post: firmapost@tingvoldhotel.no
www.tingvoldhotel.no




(TOTALLEVERAND[/JR AV GRAFISKE TJENESTER\

HAR DU SETT
HVA VI KAN?

Hos oss far du alt pa ett sted. Profilering, layout og trykk.

Alt innen firmatrykksaker, foldere, DM-er, boker og hefter

Jesiontrykk

ide » design » trykk » web

Skippergt. 11D, 7725 Steinkjer - TIf. 74 12 13 35 - E-post: firmapost@designtrykk.no
www.designtrykk.no

DesignTrykk AS - 7412 13 35



