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KLUBBAVIS FOR OGNDAL IDRETTSLAG

DESEMBER 1988 14. ARGANG

Stafett-triumf under NM!

(Foto: Trender-Avisa)

Glade norgesmestere etter stafett-triumfen i NM for gutter 17—18 &r pa
Raufoss. Fra venstre: Per-Iver Finstad, Havard Moen, Roger Olsen og Bjern
Nytre. Fire flotte representanter for Ogndal I.L.
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Formannen bar ordet

I en kort oppsummering av aret vi har lagt bak oss,
er det urdd & komme inn pd alle enkeltsaker som burde hatt
kommentarer fra formannens side.

Aret har vert et jevnt bra &r sportslig, med mange gode
resultater, bade individuelt og lagmessig.
De enkelte gruppers arsmeldinger sier mere om dette.

Det som i stor grad har preget diskusjonen i styret er den
videre satsing og finasiering av de ulike aktiviteter.

En vil nok ved tid og stunder matte na det punkt hvor laget
som sadan ikke kan finansiere alle aktiviteter pa samme

mate som i dag. Denne diskusjon er ikke sluttfert enno, slik
at det er fullt mulig for alle som har synspunkter til &
fremme disse.

Siste ars arsmotevedtak vedrerende administrasjon og
organisasjonsmenster har vel ikke i stor nok grad innfridd
forventningene. En ser vel tendenser til at alt for fa drar
lasset. Dette gjelder bade sportslig og administrativt arbeid.

Med de ressurser laget har er det grunn til & se lyst,

men nekternt, pd videre utvikling av laget. En forutsetning
som nok ma legges inn i dette er bedre samarbeid p& tvers av
gruppene i laget.

Med stor tro pa at dette vil lykkes ensker jeg laget lykke
til i kommende &ar.

Formannen

Innsatspokalen

Innsatspokalen(e) i 8r tilfallt Kyrre Kvelstad (friidrett) og
Ingjerd Grgtan (h8ndball). De fikk sine pokaler overrakt under

idrettslagets 8rsfest p& Gildevangen.
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Steinkjermartna’n -88

Ogndal i.l. hadde ogsa i ar ansvaret for restaurant Friskus'n under
Steinkjermartna‘'n. I tillegg til den tradisjonelle
martnasrestauranten pa torget, omfattet arrangement ogsad i &ar
restaurantdrift i Rismelen. Takket vare helhjertet innsats fra
bortimot hele bygda, ble restaurantdriften gjennomfert
proffesjonelt. (Vi har fatt mye skryt.) Vergudene var pa langt nar
ikke med oss pa fredag. Men takket vere flott tilstremning av
torste og sultne kaffegjester de evrige dagene og spesielt pa
leordag, samt stor serveringsinnsats, vil arets overskudd bli ganske
stort, ca kr. 110.000,-.

En hjertelig takk til alle dere som bidrog til at arrangementet ble

vellykket gjennomfert.
Inger Brandsegg
(for martnaskomiteen)

Steink jermartna;n 1988 -~ forelepig regnskap.

Inntekter:
Salg fra boder KT 282919510
10% provisjon for billetsalg " 6.774 .~
Salg -tilimusikere.m.v. 3 633 .-
Salg til kultutkontoret P 120.-
Salg til egne medlemmer/foreninger 4 14230 o=
Ref.fra Steinkjer fotball (rencvasjon) " 144 o=
kr.251.890.10

Utgifter:
Varek jep kre 94.567.28
Investering i nye boder " 17.427.80

" 2 Micro b.ovner " 2.590.-

n div.utstyr kjekken 2 659,70
75 stk.lamper " 757.30
Renovas jon " 1.704,.80
Transportutgifter " 1.590.-
Leie Samfunnshusset " 11.000.-
Leie bord,stoler m.v.(Gildevangen) " 948 .-
Leie av presenning L 240.-
Duker " 620,20
Utgifter stremopplegg(Elektro Nord)" 1.320.-
Gebyrer til banken L 88.-
Div.utgifter ' " 652~ " 134.165.28
Beholdning pr.31/10 1988 kr. 117.724.82




R [orsvaret
@ﬁd]@mm@

—Grunnleggende befalsutdanning kan P 4
du seke ved en av befalsskolene i Hae- S 2 e e
ren, Sjoforsvaret eller Luftforvaret.

| . 5 For personlig veiledning kontakt rekrutteringsoffiser:
—Utdanningen bestar av 12 maneder
skolegang og 12 maneder praksis som Steinkjersannan: Maj. Dahlen tlf.: (077) 64 555 linje 141
befal. Kapt.Kolstad tif.: (077) 64 555 linje 142

—Forsvaret har ogsa befalskoler som
gir teknisk utdanning, med utdan-
ningstid fra ett til tre ar og plikttjeneste/
praksis. som befal, lik utdannings-
tidens lengde.

—Utdanningen i forsvaret er gratis og
vel ansett ogsa i det sivile yrkesliv.




SKI

ARSRAPPORT FRA SKIGRUPPA FOR 1988

Styret i skigruppa har hatt felgende sammensetning:
Reidar Andersen(formann),Toril Farbu,Karin Ida Kjesbu,

Ola Nordtug,Svein Skei og Atle Hammer.

ARRANGEMENT

Gruppa har i 1988 stédtt for gjennomfering av felgende

arrangement: :

- 4 karusellrenn.

- 1 klubbmesterskap.

- Skimerkeprever.

- Ogndalsrennet.

- Felleskarusell i samarbeid med Stod og Sunnan.

- Skidag ved Fiskeloysa i samarbeid med skytterlaget
og ungdomslaget.

- Skiavsluttning med premieutdeling.

SKIDAG VED FISKEL@YSA
Sendag 13/3 ble det arrangert en utflukt til Fiskeloysa

i samarbeid med skytterlaget og ungdomslaget.

Det var noenlunde fint ver denne dagen og fremmete var
meget bra.

Det ble lagt opp til en skisportens dag med andakt.

I tillegg var det skyting og natursti.

Alle som deltok fikk dipolm for Skisportens dag.



Andakt ved Fiskelaysa ved res.kap. Kjartan Ertsés.




SKIGRUPPAS INNSATSPOKAL FOR 1988

For sesongen 1988 ble det bestemt at skigruppa skulle
dele ut en innsatspokal.

Statuttene for pokalen er fglgende:

1. Skigruppa i Ogndal IL deler hvert &r ut en inn-
satspokal. Pokalen er innstiftet i 1988.

2. Pokalen deles ut til den aktive skileper som har
de beste resultatene i legpet av sesongen.

3. Pokalen kan bare vinnes 1 gang.

4. Hvis det er flere lopere som er jevne,avgjer
skigruppa om det skal deles ut flere enn 1 pokal.

Innsatspokalen ble i 1988 tildelt: -

Lars Ivar Kjesbu

Vinner av skigruppas innsatspokal 1988: - Lars Ivar Kjesbu



OGNDALSRENNET

Ogndalsrennet ble arrangert sendag 6/3. Det gikk
etter den vanelige leypa med start pd Gaulstad og
mdl ved Roysing.

Veret var fint,leypene fine og rennet ble gjennom-
fort pd en grei mdte. Deltakerne var forneyd med
drets arrangement.

Men deltagelsen pd arets renn var like lav som for
2 &4r siden, og antallet har gdtt jevnt nedover de
siste 6-7 drene.

Det er mulig at rennet i sin ndvarende form er for

gammeldags.

I turklassen stilte det 44 lgpere til start.

I trimklassen stilte det 7 lgpere til start.

I familieklassen deltok 58 lepere med start fra Gaul-

stad og 7 lepere med start fra Giskaés.

Vandrepremier:
Beste mannlige leper: Egil Brers Steinkjer
Beste kvinnlige leper: Berit Johansen Steinkjer
Beste lag menn: Steinkjer Skiklubb ved:
Egil Brers
Rune M. Vannebo
Per A. Bolaas
Beste lag kvinner: Steinkjer Skiklubb ved:

Berit Johansen
Kari Skogan
Tove Blekkan



SELLIFJELLRENNET

Den 20. mars gikk det 37. Sellifjellrennet. Denne

gangen var starten pd Vdlen og det var Stod IL som

var arranger av rennet.

Det var overskyet og tungt fere under rennet.

163 lgpere deltok.
Herrepokalen gikk til Stod ved:
Frode Lillef jell
Joar Halseth
Roar Lillefjell
Damepokalen gikk til Stod ved:
Monica Lillefjell
Ase Lillefjell
Lisbeth Haugdal

Det var 21 lepere som gikk rennet for ferste gang, og

6 lepere som gikk for 5. gang.

Felgende tok 15. ar pokalen:
Knut Robert Barstad
Kari Aasheim

Jarle Kjesbu

Folgende tok 30. ars pokalen:
Olav Nordtug

Stod
Ogndal
Ogndal

Ogndal

TRAFIKKSKOLE A-S
Klasse A-T-B

e
Olvegt. 18
Tif. 62312
Steinkjer




TRENINGSAKTIVITET/DELTAGELSE P& KRETSRENN

Fra hesten 1987 ble det organisert trening for jenter

og gutter i alderen 10-14 &r pd Valen.
Som trenere hadde vi Leif Kjesbu og Jon Arne Kjesbu.
Det var 13 jenter og gutter som deltok p& denne
treningen, og alle med 1 unntak var fra gvre Ogndal.
Skigruppa hdper at jenter og gutter fra andre deler
av Ogndal ogséd blir med pd treningen i 1988/89.
Treningen for neste sesong vil ogsd bli lagt til
Vdlen da det er der de tekniske forutsettningene for
a gjennomfere treningen er.
I Reysing ble det i sesongen startet en hoppgruppe
som deltok pd en del renn. For sesongen 1988/89 har
skigruppa knyttet til seg Nils Bolds som vil f& som
oppgave & ta vare pd det hoppmiljeet som har grodd opp
i Reysing.
Resultater kretsrenn i langrenn.
3/1 Snésastafetten.
Jon Age Forfang,Bertil Larsson og Lars Ivar Kjesbu
nr 4 i gutter 10-11 &r.
Erland Kjesbu,Trond Holdaas og Jern Dyrkoren nr 17
i gutter 12-13 ar.
9/1 Sandvollan.
Gutter 10 &r: Lars Ivar Kjesbu nr 6
Gutter 11 &r: Jon Age Forfang nr 8

Bertil Larsson nr 14

Morten Rones nr 17

Gutter 13 &r: Erland Kjesbu nr 24
16/1 Stiklestad.

Gutter 10 ar: Lars Ivar Kjesbu nr 8
Gutter 11 &r: Jon Age Forfang nr 10

Bertil Larsson nr 15
Morten Rones nr 16
Gutter 13 &r: Erland Kjesbu nr 34

Jenter 13 &r: Siv Loeng nr 16

10



23/1 Namdalseid.
Gutter 10 &r:

Gutter 11 &r:

Gutter 13 &r:

Jenter 11 ar:

o Mo

Jenter 12 ar:

Jenter 13 &r:

Lars Ivar Kjesbu nr 5
Bertil Larsson nr 16
Hdkon W&seth nr 25
Erland Kjesbu nr 12
Hege Vibstad nr 10

Marte Hammer nr 11

Siv Loeng nr 6

30 og 31/1 Steinkjer

Wo

Gutter 10 ar:

Gutter 11 ar:

Gutter 12 &r:

Gutter 13 &r:
Jenter 11 &ar:
7/2 Leksvik

Gutter 10 &r:
Gutter 11 &r:

Gutter 13 &r:
13/2 Felling.
Gutter 10 &r:
Gutter 11 .ar:

Gutter 12 &r:
Gutter 13 &r:

Jenter 13 Ar:

Lars Ivar Kjesbu nr 8
Jon Age Forfang nr 13
Bertil Larsson nr 30
Morten Rones nr 36
Havard Finstad nr 39
Hdkon Waseth nr 43
Trond Holdaas nr 52
Rge Thomas Smith nr 53
Erland Kjesbu nr 35
Hege Vibstad nr 15

Lars Ivar Kjesbu nr 9
Jon Age Forfang nr 20
Hakon Wadseth nr 35
Erland Kjesbu nr 41

Lars Ivar Kjesbu nr 2
Jon Age Forfang nr 8
Bertil Larsson nr 16
Morten Rones nr 21
Trond Holdaas nr 21
Erland Kjesbu nr 26

Siv Loeng nr 7

21/2 KM stafett Levanger

Jon Age Forfang,Bertil Larsson og Lars Ivar Kjesbu nr

9 i gutter 10-11

o
ar.




19/3 Leksdalen

Gutter 10 &r: Lars Ivar Kjesbu nr 3
Gutter 11 &r: Jon Age Forfang nr 2

Bertil Larsson nr 6
Gutter 13 &r: Erland Kjesbu nr 2
XARUSELLRENN

Skikarusellen ble gjennomfort etter vanelig menster
i begge lysleypene.

Det ble gjennomfort karusellrenn pd felgende tors-
dager: 14/1,28/1,11/2 og 25/2. I tillegg telte
klubbmesterskapet som et karusellrenn.

Rennet pd torsdag 7/4 ble avlyst da det var for
lite sne. Det ble da bestemt at alle som hadde gje-
nnomfert 2 eller flere renn skulle bli premiert.
Det var 81 legpere som ble premiert og dette er en
god okning fra dret for. Antallet som har deltatt
har vert jevnt gkende de siste &drene.

Ordningen med at de som ensker det kan delta pé

karusellrennene uten tidtakning vil fortsette.

FELLESKARUSELLEN MELLOM OGNDAL STOD 0G SUNNAN
Det ble i 1988 gjennomfort en felles skikarusell

mellom Stod,Sunnan og Ogndal. Denne karusellen kom

i tillegg til de enkelte lags skikaruseller.
Karusellen bestod av 3 renn. P& Stod 7/2,Sunnan 14/2
og pd Vdlen 12/3. Det var premieutdeling etter det
siste rennet.

Det var 58 tilsammen fra de 3 klubbene som deltok i
karusellen,og skigruppa mener at dette var et arrange=

ment som 0gsd ber preves i kommende sesonger.

12



SKIMERKEPROVER

Det ble arrangert prover til skimerket i begge lys-

loypene pd felgende onsdager: 9/3.16/3 og 23/3.

Det skulle ogsd vaert arrangert prever 6/4 men da var
det sd lite sne at arrangementet mdtte avlyses.
Folgende tilfredsstilte kravet til de forskjellige
utmerkelsene i 1988.

BRONSEMERKET

Stian Andersen Arnstein Finstad
Rolf Rones Ingunn Wist

Lise Mostad Gustav Farbu
Kristian Sjeli Tore Stokke

Bjern Ove Hansen Silje Vangstad
Ranghild Kjesbu

SOLVMERKET

Brit Rones Trine Rones

Per Vilhelm Dahl Stian Kristoffersen

Ludvik Brandsegg

EMALJEMERKET

Inger Brandsegg Havard Finstad

Nils Andreas Larsson Hidkon Waseth

Maja Vibstad Hans Erik Brandsegg
GULLMERKET

Morten Rones Steinar Forfang
Ellen Forfang Eli Larsson

Lena Holdaas Jorn Dyrkoren

Kjell Brandsegg

5-ARS POKAL

Jon Age Forfang Johannes Wist
BRONSEPLAKETT

0dd Holdaas

SOLVPLAKETT

Sigrid Forfang Birger Reistad
GULLPLAKETT

Olav Brandsegg Jan Olav Finstad

Gunnar Farbu



Det var tilsammen 60 lgpere som gjennomforte preoven

til skimerket med tilfredsstillende resultat.

Norges Skiforbund fjernet i 1988 solv- og gull-
statuetten samt skikruset. Skigruppa har tatt denne
saken opp med forbundet og kretsen med forslag om

at disse utmerkelsene gjenninnfores.

Jenter 9 ar Gutter 9 &r

1 Lena Holdaas 522 1 Arnstein Finstad 4.44

2 Linda Aulie 7.54 2 Gustav Farbu 5.38

3 Heidi Skavern 14.21 3 Ingar Langfjord 6.02
4 Ole J Bragstad 6.08

Jenter 10 &r Gutter 10 &r

1 Kristin Stokke 13.00 1 Lars I Kjesbu 9519

Jenter 11 &r Gutter 11 &r

1 Hege Vibstad 11.56 1 Jon & Forfang 853
2 Morten Rones 9.29
3 Bertil Larsson 9.41
4 Havard Finstad 10.34
5 Bjernar Aas 10.38
6 Hakon Waseth 12514

Gutter 12 &r

1 Morten Hammer 8.42
2 Trond Holdaas 10.26
3 Age T Smith #1133
Jenter 13 &r Gutter 13 ar
1 Siv Loeng 9. 17 1 Erland Kjesbu 8.01

Gutter 14 ar
1 Harald Skavern 20.48

Gutter 15 &r
1 Tor J Dahl 17.08
2 Kjell Guldahl 17540

14



Kvinner 30-39 &r Menn 30-39 &r

1 Inger Brandsegg 19.33 1 Kjell Brandsegg 16.49

2 Kari Aasheim 23.26 2 Nils Jentoftsen 19.07

Kvinner 40-49 &r Menn 40-49 &r

1 Rose Dahl 35.49 1 Gunnar Solhaug 17.43
2 Kristian Hagen 18.49
3 Arne J Kjesbu 18.58
4 0dd Holdaas 19.30
5 Asbjern Aasheim 20.09
6 Norman Ryan jr 20.13

Menn 50-59 &r

1 Gunnar Farbu 18.24
2 Olav Nordtug 22 .03
Kvinner 60-69 ar
1 Sigrid Forfang 29.35
OPPSUMERING

Skigruppa har i sesongen hatt et treningstilbud i
langrenn for aldersgruppen 10-14 &r. Tilbudet for de
yngre og eldre er ddrligt. For de under 10 &r er det
planlagt et opplegg som skal dekke alle sazridretter
organisert gjennom trim/allidrettgruppen. Her vil ski
komme inn med et tilbud,eksempelvis skiskole.
Interessen for ski blant de over 14 &r er stor men
nivdet ligger p& trim/tur renn. Treningen for disse

blir ivaretatt gjennom egentrening.

Skigruppa vil i kommende sesong stimulere det hopp-
miljeet som er grodd opp i Reysing. Styret far en
representant som far ansvaret for dette. Skigruppa vil
blant annet stotte flomlyshoppbakken med midler til
1ys.

For & pke interessen for Ogndalsrennet arbeides det
med planer for omlegging. En av tankene er & ha start
og mdl pad samme sted (V&len). En annen tanke er inn-

foring av arsutmerkelser utover 5 4r. Her er det inn-
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hentet anbud fra Magnor pa en krystallserie,som er

tenkt delt ut hvert 5. &r.

Det ble pa &rsmeotet i 1987 bestemt at skigruppa skulle

ha ansvaret for drift,vedlikehold og okonomien av

lagets skianlegg og snescootere. Dette innebarer at det

ikke lengere kan satses pd to lysleyper med samme

opplegg. Avskrivningen pd en scooter kommer p& ca 20.000,-

pr dr. I tillegg kommer utgiftene til lysleypa og bensin.

S4 lite som lysleypa i Reysing brukes, kan det ikke

lengere satses midler pa& denne.

Skigruppa gikk i 1988 til anskaffelse av nytt tidtakn-

ingsutstyr. Dette er basert pd data og gir brukt tid

ferdig utregnet straks en leper har passert mal. Serlig

i Ogndalsrennet var det til stor nytte for sekretariatet.

Den nyas tidtakerbua pd VAlen var ogsd i bruk for ferste

gang,og denne forenklet arrangementene betraktelig.

Det vil i 1988/89 bli satset ytterligere midler for &

ruste opp skianlegget i Valen.

Skigruppa vil til slutt takke alle som har hjelpt til
med renn og andre aktiviteter i 1988,0g onske alle

velkommen i lagets loyper og et godt trimmdr i 1989.

Ogndal Bil- og Landbruksverksted A.s

BENSIN - OLJER - REKVISITA
TIf. (077) 44117 - 7700 Steinkjer
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Aksel Sende, Dagfinn Reyseng,
Jan Arne Engan, Torstein Ryan,
Lita Welde, Sigrid Forfang, ¢
Irene Myhr, Tore Strugstad,
Ase Farbu, Bjerg Szheim.
MUSIKK:

Leif Arne Szheim, Bjern Ryan,
Jan Thomassen, Roar Szheim,
Ivar Ole Tuset

SMINKE: Ingrid Dahl. \
SUFL@R: Berit Solheim.

LYD: Gunnar Storstad.

LYS: Fridtjof Bruem.
SCENEARBEIDER: Oddvar Hammer / 7St

OGNDALY IL. : GLA LAKSAN |
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& DEKK

Nye og regqummierte dekk
til konkurransedyktige priser!

lﬂlﬂuﬁ AUTORISERT

® PERONSBILER
® LASTEBILER

® [LANDBRUKSMASKINER
® INDUSTRIMASKINER

Vi har topp moderne utstyr og erfarne fagfolk.
Tenk sikkerhet — benytt fagverkstedet!

STEINKJER

VULKANISERING A'S

BOGAVN. 18 - STEINKJER - TLF. 61 639 - 61 786 - 61 300

Sparebankens Personkort

Bruk det som betalings-
middel i Norge og

resten av verden. Bruk

det som kredittkort. Bruk
det til & heve kontanter
dognet rundt i Norge og
ellers i verden.

Personkortet erstatter langt
pa vei kontanter og sjekker,
og gjor andre plastkort over-
fladige.

Kom innom - vi skaffer deg PERSONKORTET

SPAREBANKEN
<P MIDFNORGE
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FOTBAILL

Fotballgruppen 1988 har besté

Per 0dd Haugseth (formann), F

Royseng (sekretear/ekonomi) og

Administrasijon

Gruppen har hatt 4 moter. Det
til barn i aldersbestemte kl&
Avslutningsfest etter sesongs
ved Reoysing skole 28.10.88.

Pkonomi

Ogndal i.l. skriver i &ar hist
deltok i 4.divisjonsserien. &£
igang, ble den ikke medtatt i
har vert preget av dette. Mer
i var, salg fra kiosken ved F

har vi klart & fa endene til

Grunnet seniorspillernes tipg
B-laget ikke avkrevd trenings
treningsavgift. De aktive i &

kr.50,- i treningsavgift.

Salget av kaffe, kioskvarer n
overskudd. Sponsoravtaler hat
muligens noe mer hentes. Hvis
tiltaket gi mer enn ventet oy

Lilleputtlaget har deltatt i
A-laget deltok i turnering pe

deltok i turneringen pd Heyl:d




FOTBALL

Fotballgruppen 1988 har bestatt av:

Per Odd Haugseth (formann), Reidar Andersen (kasserer), Torill
Royseng (sekreter/okonomi) og Geir Elstad (aktives representant).

Administrasjon

Gruppen har hatt 4 meter. Det ble arrangert mote med foreldrene
til barn i aldersbestemte klasser ved sesongstart.
Avslutningsfest etter sesongslutt for de samme klassene ble holdt
ved Reoysing skole 28.10.88.

Pkonomi

Ogndal i.l.  skriver i ar historie med eget dame-fotballag som
deltok i 4.divisjonsserien. Siden damefotballen kom noe sent
igang, ble den ikke medtatt i budsjettet for 1988. @konomien har
har vart preget av dette. Men takket vare helhjertet tippeinnsats
i var, salg fra kiosken ved Reysinganlegget samt salg av malbrev

har vi klart & £f4 endene til & motes.

Grunnet seniorspillernes tippeinnsats i var er spillerne i A- og
B-laget ikke avkrevd treningsavgift. Damelaget har = betalt
treningsavgift. De aktive i aldersbestemte klasser har betalt
kr.50,- i treningsavgift.

Salget av kaffe, kioskvarer m.m. ved heimekampene har gitt bra
overskudd. Sponsoravtaler har ogsa gitt inntekter, men her kan
muligens noe mer hentes. Hvis alle betaler malbrevene, vil dette
tiltaket gi mer enn ventet overskudd.

Lilleputtlaget har deltatt i TA-cupen samt Bergstad-cupen.
A-laget deltok i turnering pa Heylandet og Sprova. Ogsd damelaget
deltok i turneringen pa Heylandet.
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Lagene

Seniorlaget.

Vi stilte i 4r med to seniorlag, et A-lag i 6.divisjon samt et
B-lag i reservelagsserien. Lagene har hatt felles trening hele
dret. Serien staret opp i april. Ferste heimekampen ble spillt pd
kunstgress pa Gulbergaunet. Resten av heimekampene er spillt pa
gressbanen pa Reysing.

Treningsoppmetet gjennom dret har vart meget variabelt.

A-laget havnet pa 4.plass i sin avdeling i 6.divisjonen med 31
poeng. Resultatet er meget bra, men vi har ambisjoner om & komme
enda hoyere.

B-laget ble nr. 7 i sin avdeling med 21 poeng.

Spillere pa A/B-lag:

Tor Vage, Trond Renning, Hans O Reliaunet, Geir Kvernmo, Harald
Farbu, Bjern K Hegsnes, Terje Kvernmo, Egil Jensen, Rolf Dahl,
Svein Skei, Inge Langfjord, Bjern A Langfjord, Frode Myhr, Ole H
Gulstad, Bjernar Gulstad, Svein M Aas, Petter Setten, Jon A
Reliaunet, Jan I Roliaunet, Kristian Hammer, Frank Hammer, Kjell
S Jensen, Stein M Jensen, Roger Farbu, John Skjelvag, Svein
Kvernmo, Geir Elstad, Anton Finstad, Sigbjern Elstad, Leif A
Szheim, Stig Fuglesang, Ole A Brandtsegg, Jan A Engan og Lars
Vangstad.

Trener: Tor Vage.

Oppmann: Bjern Kdre Hegsnes.

Laget deltok i turnering pd Heylandet og Sprova. Vi ble sist i

begge turneringene.

Damelaget.
For ferste gang i historien stilte Ogndal i.l. i &r med eget

damelag. Damelaget spilte i 4.divisjon kvinner avd. 2 hvor 9 lag
deltok. Laget ble nr. 8 i serien. Alle heimekampene er spilt pa
gressbanen i Reysing.
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Folgende spillere deltok:

Solfrid Bruem, Kari B Skjelstad, Nelly L Jensen, Hilde Lein, Anne
Berit Lein, Wenche Stene, Monica Hagen, Mary Ann Bruem, Vigdis L
Skei, Dagfrid Langas, Toril Skei, Hilde W Oksvold, Nina Loeng,
Mona Gjermstad, Elin Sazheim, Inger Rolfseng, Arlaug Jenshus,

Kristin Tronstad, Ase Farbu, Merete Rose og Kristin Normann.

Trener: Terje Stilen.

Oppmann: Ase Reyseng/Bjern K Hegsnes.

I juli deltok laget i turnering arrangert av Hallingen i.l. pa&
Hoylandet. Ogndal i.l. ble nr. 2 av 4 deltakende lag.

Lilleputt
Felgende har deltatt: Maren Overrein, Annette Renning, Birgit

Aas, Stig Lien, Jon Age Forfang, Hakon Waaseth, Morten Rones,
Lars Ivar Kjesbu, Bertil Larson, Jon Erik Gaundal, Erik Kvarving,
Terje Bolds, Svein Erik Brandsegg, Thomas Haugseth, Havard
Finstad og Bjernar Aas.

Trener: Trond Renning.
Oppmann. Jarle Aas.

Laget ble nr.5 med 31 poeng i lilleputtserien avd.S5.

I TA-cupen vann laget sin serie, men i forste kampen i
mellomrunden tapte laget mot Namsos 1 med malresultatet 1-1 og
5-7 i cornere etter ekstraomgang.

Pa Bergstad-cupen deltok Ogndal i.l. med to lilleputtlag
(7-mannslag) hvor ogsd to miniputtspillere var med som
innbyttere. Lag 2 ble nr. 3 i sin pulje, men ble knepent utslatt
i mellomrunden. Lag 1 vann sin pulje, gikk dermed direkte til 1/8
dels finale. Det ble ny seier i 1/8 dels finalen samt
kvartfinalen. I semifinalen tapte vi 1-2 mot Sunndal 1 etter
ekstraomgang. I bronsefinalen mot Reros ble det 2-0 seier, en
seier som godt kunne ha vart enda sterre. Bronseplass ble en

spennende og velfortjent oppmuntring til laget.
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Turkjering til «idrettspriser»
Busser i alle sterrelser

= // ,'/ =7 '\,: ) 757 /] ST o) 2
Z/@/ﬁ HES TOLLY Vﬁ.’{;@]

7733 Namdalseid OF7— 73415

REMA 1000

STEINKJER

Hverdager: 10.00 — 20.00
Lerdager:  9.00 — 18.00
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Jublende Ogndal-lilleputter etter den fine innsatsen i Bergstad-cupen pa Reros.
Foran sitter 1.-laget: Fra venstre: Bjernar Aas, Lars Ivar Kjesbu, Havard Finstad,
Thomas Haugseth, Stig Lien, Svein Erik Brandsegg, Erik Kvarving og Jon Age
Forfang. Bak stér 2 -laget: Fra venstre: Annette Renning, Terje Bolas, Morten Ro-
nes, Hakon Wiéset, Jon Erik Gaundal, Birgit Aas, Arnstein Finstad og Jostein
Haugseth. Aller bakerst stér lagleder Jarle Aas (t.v.) og trener Trond Renning.
Maren Overrein og Bertil Larsson var ikke til stede da bildet ble tatt.

Sma og store
sports-
begivenheter

— lesomdeti
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Miniputt

Miniputtene har vert inndelt i et 8-3arslag og et 10-arslag.

Pa 8-drslaget deltok felgende: Mette Aas, Frode Finstad, Einar
Magne Bolds, Andreas Overrein, Oddvar Lien, @ystein Bolds, Stian
Andersen, Ragnhild Kjesbu, Jan Magnus Bragstad, Havard Kjesbu
Skillegrind, Kim Andre Saursaunet, Emil Andre Aas, Kirsti
Brandsegg, Guro Overrein, Ingeborg Reysing, Hans Erik Langfjord,
Kari Johanne Skillegrind, Janne Storstad Ryan og John Erik Buhaug.

Trener varhalvaret: Tor Saursaunet.
Oppmann varhalvaret: Snorre Bragstad.

I hesthalvdret har Reidar Andersen vart bdde trener og oppmann.

Pa l0-arslaget deltok felgende: Ole Jorgen Bragstad, Jakob
Reoysing, Arnstein Finstad, Jan Martin Eriksen, Ove Bjernar Tenne,
Jostein Haugseth, Tor Arne Garnvik, Gustav Farbu, Ingar Langfjord,
Karin Lien, Marit Eriksen, Lina Overrein, Mari Moe Nordtug,

Astrid Aunan, Per Vilhelm Dahl, Bjern Ove Hansen, Nils Anders

Larson og Steinar Forfang. Kristian Sjeli deltok i varhalvaret.

Trener: Nils Bolas.

Oppmann: Per Odd Haugseth.

Begge lagene deltok i serien arrangert av fotballkretsen i
Steinkjer. Begge lagene gjorde det meget bra. Bade under kamper
og trening er det fokusert pa a4 ha det moro med fotballen.

P4 grunn av relativ fd guttespillere samt problemer med a skaffe

trener klarte vi ikke & stille eget guttelag. En del av
guttespillerne har i ar deltatt pa Byafossen.
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Merkeproever.
Det er gjennomfert merkeprovetaking i fotballferdigheter.
Fzlgende har klart folgende merker:

Blatt merke: Birgit Aas, Annette Renning, Frode Finstad, Einar
Magne Bolds, Andreas Overrein, @ystein Bolds, Stian Andersen, Per
Vilhelm Dahl, Bjern Ove Hansen, Arnstein Finstad, Jan Martin

Eriksen, Ove Bjernar Tenne, Jostein Haugseth, Gustav Farbu og Tor
Arne Garnvik.

Rodt merke: Svein Erik Brandsegg, Thomas Haugseth, Jon ZAge

Forfang, Erik Kvarving, Lars Roar Kjesbu, Terje Bolas og Jakob
Roysing.

Bronse: Bertil Larson, Morten Rones og Havard Finstad.

Selv: Stig Lien og Bjernar Aas.

Resultatmessig har drets sesong forlept normalt. Fotballgruppen
har prioritert arbeidet med aldersbestemte klasser, noe som ser
ut til 4 gi resultater.

Treningsforholdene er bra for laget. Vi har hatt en time i
X-hallen og fine vinter- treningsforhold ved Vdlen grusbane med
flomlys. Noen treningsekter i februar/mars ble dessuten lagt til

kunstgressbanen pa Gulbergaunet.

Til slutt - TAKK TIL ALLE AKTIVE, TRENERE, OPPMENN og FORELDRE

for en stor innsats gjennom sesongen. Vi metes igjen til neste ar.

Fotballgruppen

25



Vika
tilby

Trykking
Ferdiggjering
Innbinding
Utsendelse

Teknisk foto
Lyskopiering
Kopiering

Kontorservice : ;
Reklame Vi har ogsé avd. i :

® Réadhuset (kopieringssenter)
Tekniske hjelpemidler * Biatens s

(Kopisenter + rekvisita)

® Verdal
(Kopisenter + rekvisita)
SJOFARTSGATA 4 7700 STEINKJER
TELEFON: (077) 65 322
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HANDBAILL

SESONGEN 1987 /88

Styrets sammensetning:

Formann :Carl-Fredrik Lundberg
Nestformann :Dagfrid Langias
Kasserer/gk.leder :Mary Ann Bruenm
Sekreter :Ingjerd Grotan
Sportslig leder :Randi Renning
Utdanningskontakt :Ase Kleveland
Medl. av gk.utvalg :Solrun Sundfer

Ann Kristin Kleveland
@vrige medlemmer :Harry Roso

Malfrid Wist
Britt Henning
Moter:

I handballsesongen 1987/88 ble det holdt 18 moter (styres-
moter, budsjettmote, mote med trenere/lagledere).

Arrangementer:

Ogndal har ogsad i denne perioden hatt diverse arrangement i
Steinkjer- og Idrettshallen i forbindelse med serie-
deltakelse.

Sammen med Sparbu il og SI&FK hadde vi det tekninske
arrangementet nar "bronsejentene"” kjempet seg til seier
over Ungarn i FM-cup 87. Arrangementet endte med stort
overskudd som hjalp pd ekonomien.

Like etter FM-cup stod handballgruppa for innkvartering,
bespisning og salg pa &rets VOMPA.

Ogndalscup ble ikke denne gang arrangert som vanelig cup.
Det ble alt for lite pameldte lag, sd cupen ble avlyst. Det
ble isteden sendt ut et tilbud om treningsturnering til
alle P14 og P16 lag i kommunen. Kampene ble avviklet pa en
dag (sendag).

Landslotteriet fra Norges Handballforbund gikk til inntekt
for klubbene (50%) og OL i Seol, der Norge fikk "s@glv-
jenter”

Representasjon:

Ann Kristin Kleveland og Kristin Tronstad representerte
laget pa kretstinget som fant sted pa4 Snasa Turistsenter 3.
og 4. juni. Formannen har representert péd moter i hoved-
laget.
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Kurs:

PA Vompa 1987 deltok Jan Age Pettersen og Inger Rolfseng pa
innferingskurs i handball mens Anne Britt Sunfazr og Mona
Skaufel deltok pa dommerkurs. Anne Dahl og Mona Skaufel har
deltatt pd idrettsleir i Grong.

Turneringer:

1 Arets sesong fikk alle lag en betalt turnering. D.v.s. at
gruppa betalte péamelding, reise og overnatting. De andre
turneringer er betalt av spillerne selv (unntatt pameld-
ing).

Fokus-cup: Alle aldersbestemte lag deltok.
Pinseturnering i Hamar: P18 og ett damelag
Rana-cup: P12, P14 og ett P16 deltok
Bjugn: 4. div.

Orkanger: 4. .div.

Selbu: 4. div

Resultater i serien:

P12 - nr 5 av 6 lag. Trener Carl-Fredrik Lundberg ble syk
og Mette Slettedal overtok.

P14 - nr 3 av 8 lag. Trener Unni Sundfer.

P16 I - nr 6 av 7 lag. Trener Carl-Fredrik Lundberg ble syk
og 0Ole Viktor Larsen overtok, med masse god hjelp av Stig
Fuglesang.

P16 II -nr 8 av 8 lag. Trener Carl-Fredrik Lundberg ble syk
og Mona Gjermstad og Mary Ann Bruem overtok. Etter sesong-
slutt fikk vi hjelp av Peer Dekkerhus.

D5 - nr 7 av 8 lag og klarte seg i 5. div med et nedskrik.
D4 nr 8 av 10 lag og berget plassen i 4. div.

Trener til damelagene var Terje P. Stilen med hjelpetrenere
Inger Rolvseng og Jan Age Pettersen.

Vi i styret gratulerer alle!

Innsatsball:

1986/87 Solfrid Wibe
1987/88 Maja Vibstad

Dette er en utmerkelse til en av spillerne blant 12 og 14-

dringer som har gjort best innsats i siste sesong. Maja fAar
beholde ballen inntil neste sesong.
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SESONGIEN 1988 /89

Styrets sammensetning:

Leder :Mary Ann Bruem
Kasserer :Asa Kvernmo
Sekretzr :Randi Skei

gvrige medlemmer i handballgruppa:
Harry Rose, Randi Renning, M3lfrid Wist, Ase Kleveland

Meter pr. 27. oktober:

Det er arrangert noen meter med spillerne i de ulike lag.
3. moter er avholdt hittil i handballgruppa.

Arrangement :

I innevarende sesong har vi alle vare arrangement i
Steinkjerhallen.

Vi har ogsd i 4&r fatt ansvaret for VOMPA som gar av
stabelen 11.-13. november. Vi haper & kunne benytte oss
mest mulig av de aktive slik som i fjor.

I 4r skal det wvare tilsynsvakt i Idrettshallen (Steinkjer
v.g.s.) og det gar pad omgang av de som benytter seg av
hallen. Ogndal har i tiden 21.11-18.12. (ikke helgene). Vi
kommer til & sperre foreldre til P14 og P16 om & hjelpe
til. Haper pa god velvilje.

Ogsa i &r gar 50% av inntektene av Handballforbundets
lotteri til klubbene. Kjop lodd ndr jentene kommer pa duora.

Handballen har prevd seg pa butikk. Vi selger sokker og
truser til lave priser. Vi kommer en kveld i november og
selger. Hvis du ikke far besek - ta kontakt med Asa eller
Randi hvis du er intressert. (Hett julegavetips: sokker og
truser - det trenger alle!)

Kretsserien 1988/89:

Ogndal har kun 4 lag med i serie i ar. Det blir mindre
unger 4 ta av etter hvert, s& n& md& jammen Ogndalingan
satse pad rekrutteing! Hadde vi ikke hatt s& mange splillere
fra Byafossen og Reinaomrddet, hadde Ogndalshandballen
ligget tynt an.

Det ble ikke meldt pa P12 i ar da det var for lite spillere
idenne a&rsklassen. Vi har derfor prevd & rette pa situasj-
onen med & gd ut med et tilbud til barn som gar pa Fager-
heim skole i alderen 9-12 &r. En time trening i ballspill
pr. uke. tilbudet gjelder ogsd gutter. Mona Skaufel og Anne
Dahl er trenere. Det skal vare minst en voksen tilstedet pa
treningene som foregdr i Idrettshallen torsdager. Reysing
og Valakretsen er lovt tilbud om allidrett.



Nar det gjelder a f& folk til &8 vere lagledere er det ikke
enkelt. Det er kanskje all helgakampene pad bortebane som er
skremmende og tidkrevende. Men husk at et lag uten lagleder
er ikke fullstendig. Noe som igjen gdr ut over det sport-

slige, sd kom igjen foreldre, kammerater og kjarester - bli
med .
P14 Trenere : Mette Slettedal og Nina Loeng

Lagledere: Randi Renning og Kari Solem

Aktive : Ca. 20 jenter

Pr. 22.10: nr. 5 av 8 lag
Nar/Hvor : Steinkjerhallen tirsdager kl. 18.00-19.00
Idrettshallen torsdager kl. 17.00-18.00

P16 Trener : Unni Sundfear
Lagledere: Johan Chr. Merkved og Mary Ann Bruem
Aktive - : Ca. 17 jenter

Pr. 22.10: nr. 2 av 8 lag

Nar/Hvor : Idrettshallen mandager kl. 15.00-16.00
Steinkjerhallen onsdager kl. 19.00-20.00
Idrettshallen fredager kl. 16.00-17.00

DAMER
Vi har i &8r som ifjor 2 damelag. Ett i 4. divisjon og ett i
5. divisjon. Trener frem til 1. oktober wvar Terje P.

Stilen, men p.g.a. ny jobb flyttet han til Oslo. Dette kom
litt bratt pad sd det var fa trenere ledige pd markedet.

Trener : Solfrid Bruem og Inger Rolfseng har tatt
treneransvaret for 4. divisjonslaget.
Ragnhild Kvale og Eli Rishaug er trenere pa 5.
divisjonslaget.

Lagledere: 4. div - Ingjerd Gretan og Astrid Farbu.

) 5. div - Harry Roso.

Aktive : ca. 35 jenter

Pr. 22.10: 5. div nr 6 av 7 lag
4. div nr 8 av 10 lag

Nar/Hvor : Steinkjerhallen tirsdager kl. 19.00-21.00
Steinkjerhallen fredager kl. 20.00-22.00

Dommere:

Mona Skaufel, Anne Britt Sundfar og Anne Dahl.

Til slutt vil vi rette en takk til alle som har vart med og
hjulpet til, og gjort det mulig at Ogndal IL stiller opp
med handballag. Uten alles innsats er det ikke mulig &

drive en idrett som koster s° mye.

Vi ser Ogndalsjentene i frisk fart og stort pagangsmot,
satse mot nye mal.

Handballavdelingen
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LANDBRUK
SENTER
B

STEINKIJER
Telefon: 077-64 799

Dag- og nattservice
Salg: 077-63 817/57 745 - Deler: 077-43 787 - Verksted: 077-47 764

Guldbergaunet Snarkjop A.s
KOMMISIONAR FOR NORSK TIPPING OG LOTTO
Telefon: 61 644

APENT: Mandag — Fredag: 08.30—20.00
Lerdag: 09.00—15.00

BLIKKENSLAGERMESTER
HENRY RONNING [alik
Ogndalsv. 115 - 7700 Steinkjer >

MEDLEM
AV

SNEKKERI®

ADRESSE: OGNDALSVN. 145, 7700 STEINKJER

HAMMER 5
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ALLIDRETT

Vi har prevd & f& i gang et allidretts-opplegg i
Ogndal I.L. Det har ikke lykkes helt enda,. men det
arbeides med saken.

P& etterjulsvinteren var Kari Aasheim og undertegnede
pd et barne- og ungdomsseminar p& Sné&sa. Dette var
veldig interessant og anbefales for flere hvis de blir
forespurt om & delta, Etter dette fikk vi i gang ei
allidretts-gruppe ved Valen som holdt det gdende nesten
fram til skoleslutt. Dessverre har det ikke lykkes &
f& i gang noe i hest. M&let er & fa slike grupper

bédde ved V&len, Reysing og Fagerheim. S& hvis det er
noen som vil ta del i dette arbeidet, ta kontakt med
noen i styret, .

Inger Alise Brandsegg

Takk!

Jeg vil p8 denne m8ten f8 rette en stor og hjertelig takk for innsats-
pokalen -88, som jeg fikk overrakt p8 8rsfesten forleden! - Den pynter
fint opp i stua hjemme.

Det g8r selvfglagelig ikke an 8 dele en pokal, men zren g8r det an 8
dele med andre! Derfor vil jeg i sammenheng med at Ogndal I.L. fant meg
verdig til denne oppmerksomheten, selv f8 dele ut b8de ros og zre til
alle de hyggelige og arbeidssomme ogndalingene som jeg har jobbet sammen
med i de 8rene jeg har vart med i styret for h8ndballavdelingen. -

Som lagleder har jeg hatt, og har fortsatt, ogs& en nar kontakt med de
aktive, noe som jeg har stor glede av personlig.

Og n8r en jobber i et positivt miljg, blir heller ikke fritids-
belastningen s8 merkbar.

Uten alle dere ville heller ikke jeg gjort meg fortjent til
innsatspokalen, - s8 takk skal dere ha, alle som en!!

Vil samtidig benytte anledningen til 8§ ¢gnske alle kjente en riktig
GOD JuL!!

Hilsen

Ingjerd
Hainnbaillfeens ! !
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Flott innsats av Ogndals-guit

Friskus’n vil gratulere Anton Finstad med en 3. plass i junior-NM i judo.
(Foto: Trender-Avisa)
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IDRETTSLAGET | SENTRUM

HVA SKAL VI HOLDE PA MED I OGNDAL I.L.

Idrettslaget har i denne sesongen brukt ganske mye
tid p4 & se pad hvordan vi egentlig skal organisere
laget for fremtiden.Gjennom idrettsforbundet's
opplegg "idrettslaget i sentrum" ILIS, har vi
diskutert hva vi egentlig ensker, hvorfor vi
gnsker det vi gnsker og hvordan vi skal oppn& det
vi ensker.

Laget har derfor kommet frem til en hovedmal-
setting som er presentert nedenfor.

HOVEDMALSETTING/LAGSIDE.

OGNDAL I.L. skal utvikle, produsere og selge
fysisk fostring og vedlikehold av kroppen. Primart
skal laget levere tjenester rettet mot alders-

gruppen 4-5 og oppover mot 12 Arsgruppen, heretter -~ ) -
kalt idrettskole/allidrett, og tjenester rettet <i)1 L£441 e
mot aldersgruppen 13 &r og oppover, heretter kalt § -
trim.

Gjennom dette tilbudet skal laget bidra til &

forebygge:
- fysiske og psykiske skader
- slapphet
- darlig konsentrasjon og laring
- misstrivsel

Sekundazrt skal laget levere eliteidrettstjenester.
Med eliteidrett mene - laget organisering av fysisk
aktivitet innen et narmere definert omr&de, pa et

plan/niv&@ som tilsvarer det beste i og i umiddel-

bar nazrhet av Steinkjer kommune.
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HVA MED BARNA?

Mange har nok ventet p& en tilrettelegging av
tilbud mot de yngste barna. Dette arbeides det n&
med og begr bli lagets viktigste oppgave fremover.
Grunnen til at det har tatt s&pass lang tid, mé&
nok tilskrives behovet for & se idrettstilbudet
til barn som ett felles produkt, mot tradisjonelt
4 konkurrere om barna innenfor de tradisjonelle
gruppene ski, fotball, friidrett og handball. Den
tradisjonelle tenkning og drakraften gruppene
imellom har ngdvendigvis bidratt til at vi har
mattet ta den tid som er ngdvendig for & tilrette-
legge et felles produkt. Et produkt som begr
ivareta barnas behov for allsidig oppbygging av
kroppen fremfor en tidlig spesialisering.

DUGNAD OG/ELLER BETALING.

I likhet med andre lag og organisasjoner strir
Ogndal I.L. med & f& endene til & mgtes. Den nye
samfunsstrukturen ser ut til & binde foreldrene i
en slik grad at laget ikke fAr den hjelp til
pengeinnsamling og dugnad som fgr. Skal vi derfor
kunne tilby Ogndalingene noe produkt, har vi
derfor valget mellom aktiv innsats fra foreldrene
og/eller betaling for det tilbudet koster.
Idrettslaget vil nok s& langt det er mulig holde
p& den kontaktskapende virkning det er & bidra
gjennom dugnad, men innser at dersom utviklingen
fortsetter som fer, blir det nedvendig & betale
for tjenestene mere etter hva det koster.

HVA @NSKER DU?

For & kunne tilby et interessant produkt, og
arbeide slik du pnkser at det skal arbeides, vil
idrettslaget g4 ut med et spgrreskjema som vi
haper det blir svart pa.

IDRETTSKOLE.

Dersom det gdr som vi @gnsker vil laget allerede i
hgst starte den fegrste idrettskolen for barn, og
da 10-12 &ringer. La dette vare starten p& en
satsing overfor barn, som etter va&rt skjegnn er den
viktigste gruppen. Grunnen til at vi starter med
denne gruppen, henger sammen med at endel grupper
har kommet ganske langt med trening for disse
allerede. Etter hvert vil laget starte skoler for
gruppen 5-7 og 7-10 ar.

v

ILIS PROSJEKTLEDER
KNUT GUNNAR BRANDSEGG
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FRIIDRETT

FRIIDRETTSGRUPPA 1988

Torill Storstad (formann), Robert Olsen (nestformann, rekruttering),
Sissel Aurstad (sekretar), Tora Moen (kasserer), Jomar Smestad (oko-
nomi), Normann Ryan jr. (sportslig leder).

Torill Storstad representerte laget pd tinget i Nord-Trendelag Fri-
idrettskrets i Frol. Normann Ryan jr. har vart med i terminlisteut-
valget i kretsen. Ogndal IL har pr. i dag en autorisert kretsstarter
og ti kretsdommere.

TRENING

Siri Alette Aurstad, Roger Olsen og H3vard Moen har i 1988 vart med

i ABC TEAM - Norges Friidrettsforbunds talentgruppe. Alle har deltatt
pd ABC-samling i Porsgrunn sammen med trener Einar Finstad. Siri
Alette og Havard har deltatt pd ABC-samling i Kristiansand sammen

med trener/sportslig leder Normann Ryan jr.

Siri Alette, Roger, Hdvard og Bjern Nytre har vert lagets kretskandi-
dater.

Siri Alette og Anne Dahl har dessuten deltatt pd ungdomsleir i Narpes
i Finland. .

Klubbtreningene har foregdtt fra Steinkjerhallen, Steinkjer ungdoms-
skole og Reysing skole i vinterhalvdret, og pd Guldbergaunet i sommer
halvaret.

Gruppa har videre kjept inn tredemelle som har stdtt plassert i
kjelleren ved Nord-Trendelag Distriktshegskole. Her har de aktive
kunnet trene etter eget @nske.

Disse har vert trenere:

Alf Einar Fornes (langdistanse), Einar Finstad (mellomdistanse),
Joern Gasver (kast) og Normann Ryan jr. (yngre).
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ARRANGEMENT

Friidrettsgruppa har i 1988 hatt 25 arrangement. Vinterkarusell med
tre lep, Ogndals-karusellen med fem lep, Ogndals-stafetten, nasjonali
stevne for kvinner og menn, midtnorsk mesterskap for 13-18 ér,

KM langdistanse, fem seriestevner, klubbkarusell i terrenglep pd

seks steder - Gaulstad, Skjellegrind, Vdlen, Reysing, Gosen og
Fagerheim - klubbmesterskap pd@ bane og Rsysing-stafetten

i Ogndaliaden.

De tre skolene i bygda har, etter initiativ fra friidrettsgruppa,
arrangert kvalifisering til sneball-NM. Ingen av elevene greide 3
kvalifisere seg, men det ble oppnddd en del riktig gode resultater.

IDRETTSLIGE PRESTASJONER

1988 har vert en stor sesong for Ogndal IL med flere prestasjoner

i norsktoppen. I alt ca. 75 utsvere har deltatt pd kretsnivd eller

i sterre sammenheng. I tillegg har ca. 130 vert med pd forskjellige
tiltak i friidrettsgruppas regi pd klubbplan, slik at over 200 smd

og store har vert innom friidrett i 1988.

Vi har i 1988 .fdtt fem norske mestere. I NM for 17-18 ar i Raufoss

vant Roger Olsen (17) bdde 400 m og 800m, Havard Moen (18) vant

400 m hekk, mens disse to sammen med Bjern Nytre og Per-Ivar Finstad
vant 1000 m stafett foran sterke lag som Gular og BUL. Under NM for

veteraner pd Lerkendal vant dessuten K&re Rones (40-44 &r) 10 000 m.

I tillegg til NM-titlene har vdre utevere i 1988 tatt sju gull i
midt-norske mestérskap og 35 gull i kretsmesterskap. Vi har hatt med
deltakere i tolv mesterskap.

Nm
NORGESMESTERSKAP
Ungdoms-NM innendegrs, Askimhallen, 20.-21.02.
Roger Olsen sglv 800 m 17-18 3ar. H3avard Moen bronse 400 m 17-18 &r.

Bjern Nytre forsek 400 m 17-18 &r. Siri Alette Aurstad forsgk 60 m
hekk. og 800 m 15-16 &r. Anne Dahl nr. 16 i kule.15-16 &r.
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NM terrenglep kort leype, Stavanger 06.03.
Kyrre Kvelstad nr. 5 p& 3 km senior. Bernt Ove Opheim nr. 25 pd 3 km
senior.

NM halvmaraton, Trondheim 26.03.
Kjel1-Rge Gotvassli nr. 22 og Kdre Rones nr. 36 i menn senior.

NM i stafetter junior, Bjerkelangen 04.-05.06.
Kvartetten Bjern Nytre, Roger Olsen, Per Ivar Henning og Havard Moen
nr. 4 i forseket pd 4 x 400 m.

Junior-NM, Voss 08.-10.07.
Havard Moen nr. 4 i finalen pd 400 m hekk. Frode Lillefjell nr. 6 pi
5000 m.

B-NM, Stjerdal 29.-31.07.
Bernt Ove Opheim nr. 5 i finalen pd& 1500 m. Svein Olav Sather nr.
23 pd 5000 m. Kyrre Kvelstad nr. 6 i forsgk 800 m (skadd).

NM veteraner, Trondheim 29.-31.07.

Kdre Rones gull 10 000 m 40-44 3r. 0laf Bjergen selv i slegge og
bronse i heyde 60-64 ar. Normann Ryan sen. selv i lengde 75-79 ar.
Kjell-ARge Gotvassli bronse pda 10 000 m 35-39 &r. Rolf Kvam bronse
pd 5000 m 40-44 é&r.

NM maraton, Drammen 02.10.
Morten Stokkan nr. 7 i k1. 35-39 3r. Svein Olav Sether nr. 37 i
senior.

Vest Hygea-lekene (NM 15-16 &r), Fana, 12.-13.08.
Siri Alette Aurstad nr. 5 pd 80 m hekk 15 &r. Deltok pd Midt-Norges
lag som tok selv i stafett 1000 m.

Ungdommens mangekampmesterskap (NM 15-18 &r), Henefoss 27.-28.08.
Siri Alette Aurstad nr. 5 i 7-kamp k1. 15-16 &r.
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Det Nye-lekene (NM 17-18 &r), Raufoss 20.-21.08.

Roger Olsen gull pd 400 m og gull pd 800 m 17 3r. Havard Moen gull
p& 400 m hekk og sglv pd 400 m 18 3dr. Kvartetten Per-Ivar Finstad,
Bjoern Nytre, Hdvard Moen og Roger Olsen gull pd 1000 m stafett
17-18 &r. Bjern Nytre bronse pd 400 m hekk 18 ar.

MIDT-NORSKE MESTERSKAP

MNM hallmesterskap, Leangenhallen 16.01.
Kyrre Kvelstad selv pd 3000 m.

MNM veteraner, @rlandet 18.-19.06.
0laf Bjergen gull i slegge og heyde, selv i diskos, spyd, kule og
100 m, bronse i lengde og 200 m.

MNM senior, Straumsnes 02.-03.07.
Bernt Ove Opheim bronse pd 1500 m.

MNM 13-18 3r, Guldbergaunet 06.-07.08.
Siri Alette Aurstad gull 100 m og 80 m hekk, selv 800 m, hsyde og
lengde 15 3r. Roger Olsen gull 800 m, selv 100 m 17 &r og stevnets

bestemannspremie gutter. Bjern Nytre gull 110 m hekk og selv heyde

18 &r. Hévard Moen gull spyd 18 8r. Tone Nytre bronse spyd 17 &r.

KRETSMESTERSKAP

KM terrenglegp, Indergy 24.04.

Siri Alette Aurstad gull 15 3r. Bernt Ove Opheim gull menn sen. 3 ki
Roger Olsen sglv 17 3dr. Kyrre Kvelstad selv menn sen. 3 km. Jan 0la

Finstad bronse menn sen. 10 km.

KM halvmaraton, Namsos 29.05.

Bernt Stigum selv menn senior.
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Hoved-KM, Stjerdal 11.-12.06.

Havard Moen gull 400 m, gull 400 m hekk. Kyrre Kvelstad gull 800 m.
Bernt Ove Opheim sglv 800 m, selv 1500 m. Svein Olav Sather solv

5000 m. Frode Lillefjell bronse 1500 m. Morten Stokkan bronse 5000 m.
Kvartetten Bjern Nytre, Hdvard Moen, Kyrre Kvelstad og Bernt Ove
Opheim bronse 1000 m stafett.

V3r-KM veteraner, Inderay 25.06.

0laf Bjergen gull 100 m, slegge, kule, heyde og tresteg 60-64 &r.
Normann Ryan sen. gull 100 m, 800 m og heyde, selv kule 75-79 &r.
Dag Braseth gull 800 m, selv 100 m 35-39 &r. Arnulf Aas gull 5000 m
35-39 &r. Rol1f Kvam gull 5000 m 40-44 &r. Amund B. Kvam selv kule,
heyde og tresteg, bronse slegge 40-44 &r. Normann Ryan jr. bronse
100 m 40-44 3r. Kvartetten Normann Ryan jr., Jan Oppebeen, Widar
Jenssen og Dag Braseth gull 1000 m stafett.

Hest-KM veteraner, Namso 27.08.

0laf Bjergen gull diskos, spyd og stav, selv lengde og 200 m 60-64 3ar.
Normann Ryan sen. gull 200 m, 400 m og lengde 75-79 3r. Widar Jenssen
gull 1500 m, selv lengde 35-39 dr. Rol1f Kvam gull 1500 m 40-44 3r.

KM mangekamp, Namsos 13.-14.08.
Siri Alette Aurstad gull sekskamp 15 &r.

KM stafetter, Stjerdal 31.08.-01.09.

Menn senior: Gull 4 x 1500 m v/John Skjelvdg, Svein Olav Sazther, Bernt
Ove Opheim, Kyrre Kvelstad. Selv 4 x 400 m v/Roger Olsen,
Bjern Nytrg, Kyrre Kvelstad, Hdvard Moen.

Menn veteraner: Gull 4 x 1500 m v/Dag Braseth, Morten stokkan, Widar
Jenssen, Einar Finstad, Atle Fjerstad. Sglv 4 x 100 m
v/Jan Oppebgen, Dag Braseth, Widar Jenssen,

Atle Fjerstad.

Var-KM 15-20 &r, Overhalla 28.06.
Siri Alette Aurstad gull 80 m hekk,og 800 m 15 ar. Tone Nytrg gul)

spyd 17 ar. Bjern Nytre gull heyde 18 dr. Roger Olsen gull 100 m,
selv spyd 17 ar.
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Debuten i eliteklassen i Holmenkoll-stafette

n gikk over all forventning — med 13. plass og fortsatt plass blant de

20 beste laga i landets sterste stafett. Foran fra v.: Roger Olsen, Svein Olav Saether, Havard Moen, Frode Lillefjell,

John Skjelvag, Bernt Ove Opheim og Jan Mikal Selbo. Bak fra v.: Per-Ivar Finstad, Kyrre Kvelstad, Dag Braseth,
Per Ivar Henning, Bernt Stigum, Arnfinn Holand, Stein Morten Jensen og Bjern Nytre.

(Foto: Trender-Avisa)



KM skogslgp, Hegra 04.09.
K&re Rones gull 40-44 3r. Arnulf Aas selv 35-39 3r. Eirik Stamnes
sglv 50-54 ar.

KM langdistanse, Guldbergaunet 21.09.
Kyrre Kvelstad gull 10 000 m menn senior.
R e i s )
STAFETTER
Nissan-stafetten, Skogn 09.04.
Menn senior nr. 1. Menn veteraner nr. 1.

Namsen-stafetten, Namsos 23.04.

Menn senior nr. 1.

Beitstad-stafetten 30.04.
Gutter 11-12 &r nr. 5 og nr. 15. Jenter 15-16 &r nr. 2. Menn senior

nr. 1 (Roger Olsen, Bernt 0. Opheim, Stein M. Jensen, Frode Lillefjell,
Bjern Nytre, Kyrre Kvelstad, Hdvard Moen). Lag 2 nr. 3. Menn veter-
aner nr. 1 (Dag Braseth, Jan Olav Finstad, Einar Finstad, Morten
Stokkan, Normann Ryan jr., Kjell-Age Gotvassli, Atle Fjerstad). Lag

2 nr. 5. Beste lag gutter/menn (vandrepokal).

Holmenkoll-stafetten, Oslo 08.05.
Menn elite nr. 13. Tid 48.28,0. Beholdt plassen i debuten i elite- iis
klassen. Laget besto av:

Roger 0lsen, Svein Olav Sether, Hdvard Moen, Frode Lillefjell, John
Skjelvag, Bernt Ove Opheim, Jan Mikal Selbo, Per-Ivar Finstad, Kyrre
Kvelstad, Bernt Stigum, Per Ivar Henning, Dag Braseth, Arnfinn

Holand, Stein M. Jensen, Bjern Nytre.

Menn veteraner nr. 8. Tid 52.45,0. Klar seier i pulje 2 i debuten.
Laget besto av:

Einar Finstad, Rol1f Kvam, Normann Ryan jr., Jan Olav Finstad, Kiare
Rones, Kjell-Age Gotvassli, Arnulf Aas, Knut Fissum, Morten Stokkan,
Stein Erik Berntzen, Jan Oppebgen, Knut Teveldal, Atle Fjerstad,
Widar Jdenssen, Ole Jakob Rgysing.
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Olav-stafetten, Trondheim 15.05.

Menn elite nr. 6. Tid 25.58. Laget: Roger, Jan Mikal, Svein Olav,
Stein Morten, Bernt Ove, Bernt S., Bjern, Frode, Kyrre, Hivard.

Menn veteraner nr. 4. Tid 28.14.

Stjerdals-stafettene 20.05.

Menn veteraner nr. 1. Laget: Widar, Normann, Kdre, Morten, Einar,

Knut T., Dag, Atle.

Ogndals-stafetten 01.06.

Jenter 11-12 &r nr. 9. Gutter 11-12 3dr nr. 4 og nr. 10. Kvinner

junior nr. 4. Menn senior nr. 1. Menn veteraner nr. 1 og nr. 3.

Lagpokal jenter/gutter nr. 12, kvinner/menn nr. 2.

Levanger-stafetten 17.06.

Menn senior nr. 1.

St. Olofsloppet - Trondheim-@stersund, 13.-16.07.

Nr. 4 i eliteklassen og totalt av 150 lag. Tid 19 t, 26 min.,

Ogndals lag besto av disse leperne:

1. dag Trondeim-Levanger

Svein Olav, Frode, John, Dag, Kdre og Kjell-Age.

2. dag Lévanqer—Sandvika

Bernt S., Bernt Ove, Arnulf, Rolf, Jan Olav og Stein Morten.

3. dag Sandvika-Jarpen

Frode, John, Kire, Arnfinn, Svein Olav og Dag.

4. dag Jarpen-@stersund
Bernt S., Bernt Ove, Jan Mikal, Rolf, Jan Olav og Kjell-Age.

Steinkjer-stafetten 10.08.

12 sek.

Jenter nr. 7. Gutter nr. 7. Menn senior nr. 1 (Roger, Kyrre, Jan
Mikal, Bjern, Bernt Ove, H3dvard, Stein Morten). Lag 2 nr. 4. Menn

veteraner: Lag 1 nr. 1, lag 2 nr. 4.
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[ REPRESENTASJON ) {-\:‘/&

Grand Prix-stevne, Kvarnsveden, Borlange, Sverige

Kyrre Kvelstad var tatt ut av Norges Friidrettsforbund til Grand
Prix-stevnet i Kvarnsveden. Ble skadd og lep de siste 600 m av 1500
med muskelbrist, og fikk likevel 3.46,40.

Elitestevner

Kyrre Kvelstad invitert av NFIF til elitestevnene, og oppnddde folg-
ende resultater:

Jessheim 26.05. - nr. 7 pd 1500 m (3.46,03). Sandnes 09.06. - nr. 7
pd 1500 m (3.45,40). Skien 25.08. - nr. 9 pd 1500 m (3.54,49).

Bislett Games
Kyrre Kvelstad invitert til Bislett Games der han legp 3000 m. Han
var hemmet av sin skade og fikk tida 8.32,00.

Midt-skandinavisk ungdomsmatch, Lerkendal 04.-05.06.

Hdvard nr. 1 pd 400 m hekk 19-22 3dr. Roger nr. 2 pd 400 m hekk
17-18 3r. Siri Alette nr. 3 pd 400 m hekk 15-16 &r. Roger og Havard
pd N-Ts stafettlag som vant 1000 m.

Fylkesmatchen, Guldbergaunet 03.-04.09.

Kyrre nr. 1 pd 1500 m og nr. 2 pda 800 m. Havard nr. 1 pd 400 m hekk
og nr. 2 i stafett. Roger nr. 2 pd 400 m og nr. 2 i stafett. Morten
nr. 2 pd 5000 m. Siri Alette nr. 4 pd 400 m hekk. Kdre nr. 4 pd

10 000 m. John nr. 4 pd 3000 m hinder.

ANDRE KONKURRANSER
Nyttdrslepet, Trondheim 31.12.87
Gunnar Solhaug nr. 2. Ketil Bruheim nr. 5 i md1 (handikapp-start).

Frol-mila, Levanger 15.04.
Kdre nr. 1 4 k1. 40-44 3r.

Bugdrdslepet, Sandefjord 17.04.
Roger nr. 2 1 k1. 17 &r.

45




Frosta-lepet 17.04.
Morten nr. 2 og Kdre nr. 3 totalt.

Namsos-lgpene 29.05.

Kdre nr. 1 helmaraton, Bernt S. nr. 2 halvmaraton, Svein 0lav nr.1
10 km (Folkemila).

Skogn Maraton 4.6
Morten nr. 1 og Bernt Stigum nr. 2 i halvmaraton.

Bodg Maraton 5.6
Kjell-Age nr. 1 i halvmaraton. Tid: 1.08.26.

Astlands-lekene, Lillehammer, 25.-26.6
Siri Alette bronse 80 m hekk og 5. plass 400 m 15 &r. Bjern nr. 4
pd 400 m 18 &r.

Frese-terrdngen, @stersund, 2.7

Jan O0lav Finstad nr. 3 og Rolf Kvam nr. 5 k1 over 35 3r. Arnstein
Finstad nr. 3 k1 10-11 ar.

Karolinerlgpet, Tydal, 2.7
Arnulf Aas nr. 1 k1 35-39 ar.

Mosvik rundt 7.8
Morten totalvinner. Kére nr. 1 k1 40-44 &r, Rolf nr. 2 k1 40-44 &r.
Gunnar Farbu nr. 2 k1 50-54 3r. Seier i lagkonkurransen - Morten,

Kdre og Rolf.

Tittinghalla rundt, Indergy, 21.8 )
Kdre nr. 1 k1 40-44 dr. Eirik Stamnes nr. 1 k1 50-54 &r.

Stekenjokk Halvmaraton

Kjell-Age nr. 2.

Harstad Maraton

Kjell-Age nr. 2 i, halvmaraton.
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Bgrsa Biatlon 21.8

‘Stein Erik Berntzen (sykkel) og Bernt Stigum (lep) nr. 2. Stein Erik
nr. 3 inidividuelt.

i.nr. 2 halvmaraton, Svein Olav nr.1 - 0slo Maraton 3.9

Ro1f Kigﬁ nt. 8 k1 40-44 3r. Monica Lillefjell nr. 50 k1 17-29 3&r
- begge halvmaraton.

2 i1 halvmaraton. - Festningen rundt, Hegra, 4.9
~ Kére nr. 1 k1 40-44 &r.

id: 1.08.26. - Mosviksenderen rundt 10.9
~ Arnulf Aas nr 1 k1 40-44 3r.

-26.6

5. plass 400 m 15 &r. Bjern nr. 4 » Egqge-mila 11.9
Kyrre nr. 1 k1 17-29 &r, nr. 2 totalt. Kire nr. 1 k1 40-44 &r.
Esso-lgpet, Asen, 17.9

am nr. 5 k1 over 35 &r. Arnstein «. Morten nr. 1 k1 35-39 &r.

- Steinkjer-lgpet 18.9

 Kyrre (1) og Bernt Ove (2) dobbeltseier totalt.
i

- Drammen Maraton 2.10
~ Morten nr. 7 k1 35-39 &r, Svein Olav Sazther nr. 37 i k1 19-34 &r -
K1 40-44 &r, Rolf nr. 2 k1 40-44 &r. | begge helmaraton. Rolf nr. 8 k1 40-44 &r i halvmaraton.
‘;Seier i lagkonkurransen - Morten, f

5. %

- Portfjellegpet, Tunnsjeen, 9.7
,ivSvein 0lav nr 4 k1 21-34 &r, Kére nr. 2 k1 40-44 &r, Rolf nr. 3
k1 40-44 &r, Kjell Bruheim nr. 3 k1 45-49 &r, Eirik Stamnes nr. 2
7 Stamnes nr. 1 k1 50-54 &r. ~ k150-54 &r.
? g 2

Ogndals-lgpet 8.10

Kyrre totalvinner - ny lasyperekord. Kjell-Age nr. 1 k1 35-39 &r og
nr. 2 totalt. Kdre nr. 1 og Rolf nr. 2 i 40-44 &r. Morten nr. 2 i
35-39 &r. Eirik nr. 2 i 50-54 dr. Berit Bkvik nr. 2 i 15-34 3&r. Seier
R . i femmanns-konkurransen - Kyrre, Kjell-Age, Morten, Kdre, Jan Olav.

Vinne-mila 9.10
Kyrre nr. 1 totalt. Kjell-Age nr. 1 k1 35-39 3dr og nr. 2 totalt.
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— Sndsa-mila 15.10

Kyrre nr. 2 totalt.

Sellifjell-lgpet 29.10
Kyrre vinner totalt. Andre klassevinnere: Monica Lillefjell (junior),
Morten (35-39), Kdre (40-44).

Ogndals-karusellen

Karusellen ble arrangert for fjerde gang. Svein Olav Sazther ble nr.
2 totalt. Morten Stokkan (35-39) og Kdre Rones (40-44) vant hver sin
klasse sammenlagt med bare fersteplasser.

KLubbmatchen

Klubbmatchen mot Frol og Verdal gikk i dr pd& den nye kunststoffbanen
i Levanger 30.9. Vi hadde et for ujevnt lag til & kunne folge opp tid
ligere triumfer, og ble s18tt av bdde Frol og Verdal, men de som de 1t/
skal ha all ros for fin innsats 0og sporty innstilling.

SERIENE

I Nord-Trendelag Friidrettskrets™ poengserie for jenter og gutter ble
det i &r 5. plass sammenlagt. Individuelt dominerte vi imidlertid
serien med beste resultat i jenteklassen(Siri Alette Aurstad) og de
tre beste resultata i gutteklassen (H3vard Moen nr.1, Roger QOlsen nr
2 og 3). I 4. divisjon gikk herrelaget til topps, mens kvinner ble nn
fire. Om det blir opprykk til 3. div. er uklart ennd. Det er de tre
beste 4.div.vinnerne i hele Tlandet.

Resultata i veteranseriene foreligger ikke pr. dato.
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evinnere: Monica Lillefjell (junior),

b

rde gang. Svein Olav Sather ble nr.

) og Kare Rones (40-44) vant hver sin
Ié@}asser.

%’kk i 3r p& den nye kunststoffbanen
?ﬂjevnt Jag til & kunne felge opp tid
f%ﬁde Frol og Verdal, men de som delt

og sporty innstilling.

.~ poengserie for Jjenter og gutter ble
viduelt dominerte vi imidlertid
Jassen (Siri Alette Aurstad) og de
(H&vard Moen nr.1, Roger Olsen nr
laget til topps, mens kvinner ble n
div. er uklart ennd. Det er de tre

.

ligger ikke pr. dato.

lsen som topper 17-drsklassen

ST 1 NORGE

s3 i1 ar har Ogndal IL utevere
er best i landet i sine
asser/gvelser. Det er Roger

ST.OLOFSLOPPET

Gigantstafetten fra Trondheim til
@stersund - over fire dager, 24 etap-
per og 32 mil - ble en kjempesuksess

- ikke bare for arrangementet, men

ogsd for Ogndal IL. Som eneste NT-lag
var vi med i tetkampen og ble nr. fire
totalt - av til sammen 150 lag. Var
innsats her ble virkelig lagt merke til.

de p& 400 m (50.75) og 800 m
.54.60), og Havard Moen som
pper 18-drsklassen pd 400 m

~med 55.19 (seniorhekker).

TORD
88 har bekreftet Ogndal ILs posisjon som lepsklubb pd nasjonalt

d. Debuten i eliteklassen for menn i Holmenkoll-stafetten, som ga
plass og fornyet kontrakt, veteranenes 8. plass i1 samme stafett og
plassen i St. Olofsloppet, der vi tidlig skilte oss ut som ett av de
e store" laga, er prestasjoner vi er stolte av. Det samme gjelder i
grad vdre ungdommers flotte innsats i ungdoms-NM i Raufoss der det
tre individuelle NM-gull og sejer i stafetten foran lag som Gular og
Vi har nd noen virkelig talentfulle ungdommer som sammen med de
/ede seniorene og veteranene til sammen utgjer et usedvan]ig.f1btt
milje. Trenere og ledere har ogsd sin del av a&ren for framgangen.

utteringa, derimot, er pd langt ner sd& god som en skulle snske. Vi

begrenset oss til & dverksette enkle klubbkaruseller som tiltak for
le yngste. Disse har samlet stor oppslutning, noe som viser at grunnlaget

hoye aktivitetsnivdet krever sitt ogs& skonomisk, og sjel om det har
rt anstrengende 4 f& endene til & motes, har felles innsats gjort det

ulig & drive virksomheten pd den heye niviet vi har gjort.
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“Ogndals-friidrettens "Ti pd topp" etter poengtabellene

sesongen 1988:
JENTER

Siri Alette Aurstad
Anne Dahl

Tone Nytrg

Maja Vibstad

Monica Lillefjell
Berit Okvik

Siv Loeng

Annette Renning
Hege Vibstad

Hanne Aas

GUTTER

Hdvard Moen

Roger 0Olsen

Bjern Nytre

Per-Ivar Finstad
Erik Kvarving

Lars Ivar Kjesbu
Svein Erik Brandsegg
Arnstein Finstad
Erland Kjesbu

Hdvard Finstad

KVINNER

Siri Alette Aurstad
Berit Okvik

Tone Nytreo

Mona Gjermstad
Monica Lillefjell
Anne Dahl

Torill Storstad
Maja Vibstad

Siv- Loeng

50

15
15
17
14
18
17
14
1
12
11

18
17
18
18
1
1M
12
1
14
2

73
71
71
61
70
73
59
74
74

(10)

80 m hekk
kule (3)
spyd (600)
hoyde

3000 m

800 m
heyde

kule (2)
kule (2)
kule (2)

400 m hekk
800 m

400 m

800 m

kule (2)
lengde

60 m
lengde

60 m

60 m

heyde
800 m
spyd

800 m
800 m
800 m
spyd

heyde
heyde

12,57
10,45
31,78
1,30
11.47,4
2.33,7
1,25
5,49
6,71
4,53

55,19
1.54,60
51,60
2.07,49
7457
3,30
955
3513
9,.0

9,6

1,53
7.33,7
31,78
2.:33,9
2.37,7
2.42,1
25,04
1,30
1525

1064
856
819
776
769
736
736
720
700
633

1072
1070
955
774
731
700
675
657
650
650

759
632
630
630
592
549
505
488
422
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MENN SENIOR

Kyrre Kvelstad
Bernt Ove Opheim
Roger Olsen

Hdvard Moen

Frode Lillefjell
Svein 0Olav Sather
Morten Stokkan
Kjell-Age Gotvassli
Jan Olav Finstad
Bjoern Nytre

MENN VETERANER

Kdre Rones

Morten Stokkan
Kjell-Rge Gotvassli
Ro1f Kvam

0laf Bjergen

Jar Olav Finstad
Normann Ryan sen.
Dag Braseth

trling Rokne

Widar Jenssen

63
65
71
70
68
63
53

50
70

40-44
35-39
35-39
40-44
60-64
35-39
F5=79
35-39
40-44
35-39

1500 m
1500 m

800 m

400 m hekk
3000 m
3000 m

10 000 m
10 000 m
10 000 m
800 m

10 000
10 000
10 000
10 000
slegge
10 000
lengde
800 m

3000 m
10 000 m

3 ~3 3 3 3

3.45,40
3.54,06
1.54,60
55,19

8.39,49
8.42,21
31.54,2
315559
32.40,6
1.59,87

33:2140
31.54,2
3145559
33.47,3
36,20
32.40,6
3,04
2.00,8
10.12,4
35.01,7

950
870
847
846
839
827
822
821
N
752

1049
1026
1024
1023
1021
959
952
924
790
758

Dagligvarer

RAGNAR ENGAN & Co

Hyllbrua
7700 Steinkjer
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{lubbrekorder 1 friidrett for kvinner og menn pr. 01.12.88:

(VINNER
50 m Mildrid Ryan
Sissel Norum
100 m Sissel Norum
200 m Sissel Norum
100 m Sissel Norum
500 m Nelly Langfjord
300 m Toril Smestad
1000 m Toril Smestad
1500 m Toril Smestad
1 eng. mil Sissel Norum
3000 m Sissel Norum
30 m hekk Siri Alette Aurstad
100 m hekk Arnhild Vikan
200 m hekk Toril Smestad
300 m hekk Toril Smestad
100 m hekk Toril Smestad
.engde Arnhild Vikan
engde u.t. Sissel Norum
gyde Mona Ryan
gyde u.t. Toril Smestad
ule Tove Hustad
iskos Unni Hustad
pyd Randi Fossum
-kamp Vigdis Langas
-kamp Arnhild Vikan
-kamp Sissel Norum

x 100 m stafett
Nelly, Kirsti, Ase, Sissel)
x 200 m stafett
Kirsti, Ase, Toril, Sissel)
x 400 m stafett
Toril, Kirsti, Nelly, Sissel)
x 800 m stafett
Toril, Ase, Sissel)
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8,1
8,1
12,7
25,8
56,73
1.40,0
2.10,68
2.56,1
4.43,5
5.35,1
10.25,6
12,51
16,4
31,3
47,1
62,68
5,13
2,53
1,60
1,30
10,24
29,32
33,42
1528 p
2909 p
4028 p

50,3
1.47,6
3.53,94

7.04,8

Bergen
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Byrkjelo
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Lillehammer
Beitstad
Steinkjer
Steinkjer
Trondheim/Le
Beitstad
Steinkjer
Flora
Steinkjer
Steinkjer
Stjerdal/oM
Levanger /Mo
Steinkjer
Beitstad
Steinkjer

Steinkjer
Steinkjer
Henefoss

Steinkjer

63
85
85
85
85
77
83
82
83
82
85
88
77
81
83
83
77
86
86
80
85
84
80
13
77
85

85

83

85

85



4 x 800 m stafett
(Nelly, Toril, Sissel, Ase)

1000 m stafett

(Nelly, Kirsti, Toril, Sissel)

MENN

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m

1 eng. mil
3000 m
5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Maraton
110 m hekk
400 m hekk

3000 m hinder

Lengde
Tresteg
Heyde

Stav

Kule
Diskos
Spyd
Slegge
Lengde u.t.
Hoyde u.t.
5-kamp
10-kamp

0le Jakob Rgysing
Svein Mere

Hdvard Moen

Kyrre Kvelstad
Stein Morten Jensen
Kyrre Kvelstad
Kyrre Kvelstad
Kyrre Kvelstad
John Skjelvdg

Jan Olav Finstad
Morten Stokkan
Kjell-ARge GotvassTi
0le Jakob Reysing
Hdvard Moen

Jan Olav Finstad
Normann Ryan jr.
Normann Ryan- jr.
Bjern Nytre

0le Jakob Rgysing
@ystein Gaundal
Audun Bjerkan
Hallvard Brandsegg
Bjern Bolds

Jan Oppebeen

Jan Oppebgen

0le Jakob Ragysing
O0le Jakob Reysing

4 x 100 m stafett

(Trond Skevik, Normann, Svein og Rol1f Mare)

4 x 200 m stafett

(Ro1f, Dag,

Stein Morten,

Normann)

9.19,43

2448, 0

1152
231,42
50,65
1.52,87
2:35,3
3.45,40
4.13,8
8.26,1
14.40,8
30.25,4
1.08,03
2.26,01
18,5
5555 119
9.07,2
6,44
12597
1,73
3,20
12,47
36,50
51,68
33,10
3,06
1550
2785 p
5145 p
46,5

1.36,6

Henefoss

Barum/Na

Steinkjer
Steinkjer
Raufoss
Trondheim/Le
Steinkjer
Bislett
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Hudiksvall
O0s1o
London
Stjerdal/gM
Voss
Jakobstad
Stjerdal
Steinkjer
Flore
Steinkjer
Sndsa
Snédsa
Steinkjer
Steinkjer
Asen

Asen
Stjordal
Beitstad
Steinkjer

Steinkjer
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85

85

72
81
88
88
88
87
88
88
85
76
87
87
74
88
78
72
65
86
A3
48
39
78
72
76
76
74
73
82

83
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4 x 400 m stafett 3.244,2 Stjerdal 88
(Roger, Bjern, Kyrre, Havard)

4 x 800 m stafett 841150 Namsos 87
(Jan Mikal, Arnfinn, Roger, Kyrre)

4 x 1500 m stafett 16.34,3 Steinkjer 78
(John, Jan 0lav, Morten, Einar)

1000 m stafett 2:01,63 Raufoss 88
(Per-Ivar F., Bjern, Roger, Havard)

Reysing-stafetten - Ogndaliaden - lerdag 15.10.88

Resultater

Jenter 1.-3 klasse ( 200 m - 200 m - 200 m - 200 m)

Reysing 1

(Mari Moe Nordtug, Kirsti Brandsegg, Marit S. Eriksen, Janne
Storstad Ryan) 3.21.4
Reysing 2

(Tove Henriksen, Mette Aas, Kari Johanne Skjellegrind, Lina
Overrein) 3.41.8
Fagerheim

(Ingun Forfang, Guro Markussen, Laila Holberg, Christina Ryan

Tanem) 3.46.3
Vidlen

(Ragnhild Kjesbuy Elisabeth Smith, Gunhild Hammer, Merete Myhr) 4.08.
Gutter 1.-3 klasse ( 200 m- 200 m- 200 m - 200 m )

Reysing 2

(dystein Bolds, Emil Aas, Andreas Overrein, @ystein Bolds) 3.30.6
Vilen 1

(Per Yilhelm Dahl, Steinar Forfang,Hans Erik Brandsegg, Nils

Andreas Larsson Aasheim) 3. 3.4
Rogysing 1

(Frode Finstad, Hévard Kjesbu Skjellegrind, Torgeir Skevik, Frode
Finstad) 3.38.9



Reysing 3

(Einar Magne Bolds, Jan Magnus Bragstad, Kim Andre Saursaunet,

Oddvar Lien) 3.46.9
Fagerheim 2

(P&1 Erik Kvam, 0le Jakob Hepse, P&1 Erik Kvam Ole Jakob Hepse) 3.59.9
Valen 2

(Arnt Jeorgen Martinsen, Stian Andersen, Ragnhild Kjesbu, Arnt

Jergen Martinsen) 4.00.6
Fagerheim 1

(Trond Viggo Aas, Rune Mglinvik, Magne @fsti, Stian Gretan) 4,137

Jenter 4.-5. klasse (200 m - 200 m - 200 m - 200 m)
Roysing

(Hanne Aas, Maren Alstad Overrein, Karin Lien, Annette Renning) 3.22.4

Gutter 4.-5. klasse (200 m - 200 m - 200 m - 200 m)

Roysing 2

(0le Jergen Bragstad, Jon Erik Gaundal, Jan Martin Eriksen, Arnstein
Finstad) 3.03.9
Reysing 1

(Terje Bolds, Jakob Reysing, Jostein Haugseth, Terje Bolds) 307 2
Fagerheim

(Espen Kvam, Anders Moe, Arne Marius Kirknes, Marius @fsti) 3.24.6

Lzrerne (200 m - 200 m- 200 m - 200 m)

Vdlen

(Jorunn Wikan, Ella Holdaas, Willy Wikan, Stig Skjellegrind) 3.41.8
Reysing

(Jorid Kjesbu, Ole Jakob Reysing, Turid Nordbakk, Jorid Kjesbu) 4.12,7

Kvinner 17-29 &r (200 m - 200 m - 200 m - 200 m)

Skei

(Tori11 Reyseng, Randi Renning, Nelly Langfjord Jensen, Torill/Randi/Nelly)
4..25 .2
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Kvinner over 30 &r (200 m- 200 m - 200 m - 200 m)
Gosen
(Guri Wist, Mari Lisbeth Finstad, Solfrid Gaundal, Vigdis Bolds) 3.11,6

Fagerheim
(Mary Benum, Ingjerd Gretan, Hjerdis Storstad, Mary Benum) 3.31.7

Jenter 6.-7. klasse (200 m -~ 200 m - 400 m - 200 m)

Fagerheim

(Gunn Bratberg, Lise Markussen, Eirin Benum, Gunn Bratberg) 3.50.6
Reysing

(Veronica Skevik, Gunnhild Solheim, Tone M. Mzhla, Birgit Aas) 4.01.3

Jenter 14-16 &r (200 m - 200 m- 400 m - 200 m)
Fagerheim
(Monica Gretan, Britt Serlie, Marte Klokkerhaug, Mona Skaufel) 3.48.4

Gutter 6.-7. klasse (200 m - 200 m - 400 m - 200 m)
Roysing 1

(Thomas Haugseth, Svein Erik Brandsegg, H3dvard Finstad, Bjernar Aas)3.33
Vdlen
(Aage Thomas Smith, Bertil Aasheim Larsson, Morten Rones, Jon Age

Forfang) 3.53
Fagerheim

(Eskil Olsen, P&1 Arney, Eskil Olsen, P31 Arnsy) 3.58
(Reysing 2 |
(P&1 Einar Bolds, Ingunn Wist, Stig Lien, Erik Kvarving) 4.00

Gutter 14-16 &r (200 m - 200 m- 400 m- 200 m)
Vilen
(Erland Kjesbu, Lars 0Olav Tenne, Tor Jakob Dahl, Kjell Guldahl) 3.28

Menn 17-34 &r (200 m - 400 m - 600 m - 200 m)

Skei 2

(Per Ivar Henning, Egil Jensen, Stein Morten Jensen, Per Ivar Henning)
4.20.3

Skei 1

(Trond Renning, Harald Farbu, Harald Bruem, Roger Farbu) 4.26.6
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Menn over 35 &r (200 m- 400 m - 600 m - 200 m)

Fagerheim

(Jan Oppebgen, Erling Rokne, Morten Stokkan, Eirik Stamnes)
Valen

(Asbjern Aasheim, Sigbjern Elstad, Widar Jenssen, Willy Wikan)
Reysing

(0le Jakob Regysing, Arnulf Aas, Rolf Kvam, Normann Ryan Jjr.)

Menn over 50 &r (200 m - 200 m - 200 m)

Fagerheim
(Einar Gretan, Aksel Farbu, Trond @kvik)

Leererne sto for et artig innslag i Reysing-stafetten. Fra v.: Stig Skjellegrind, Willy
Wikan, Turid Nordbakk, Ella Holdaas, Jorunn Wikan, Jorid Kjesbu og Ole Jakob
Raysing (formann i samarbeidsutvalget for Raysing skole).

(Foto: Trender-Avisa)
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V

SLUKKER TORSTEN

Vi kan levere det meste til Deres arrangement
Juice - Snacks - Brus - Engangsartikler
Papirvarer - Renholdsartikler

Vi representerer:
Forenede Maragrinfabrikker — Tromi Fabrikker

O. H. HJELDE EFTE A.S

Brattlivn. 1, 7700 Steinkjer - TIf. 077-61951

Gilde-varer er topp!

SGILDE

Bondernes Salgslag

STEINKJER cy
gy 8

DAME-, HERRE-, 0G UNGDOMSKONFEKSJON
Telefon 61765 Steinkjer
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OGNDAL IL.

ALLE AVDELINGER RESULTATKONTDO PR.

31.10.88

UTGIFTER:

Klasse 2: Utgifter:

20 - Administrasjonsutg.

21 - Styre- og Komiteutg.

22 - Frcocpagandautg.

23 - Utd. av idr. fag- og adm. ledere
24 - Trening,Instruksjon,ldr.matriell
28 - Deltakelse i andres stevner

26 - Kontingenter - Gebyrer

27 - Utmerkelser, gaver o.l.

28 - Renteutgifter o.l.

Klasse 3: Swrregnskap — stevner
30 - Direkte stevneutgifter
3t - Programutgifter:

32 - Premier- Fremieutdeling

Klasse 4: Salg og andre tiltak:
40 - Merker/Medaljer/Diplomer

42 - Utg. Lotterier/Rasarer o.l.
47 - Utg. diverse tiltak

Klasse $: Idrettsanlegg:

80 - Driftsutgifter

81 - Vedlikehold - reparasjoner
82 ~ Pakostning/forandring

53 - Nyanlegg

©4 - Utgifter scooter

Elasse &: Utgivelse av medlemsblad:

37.589,76
8.604,40
1.451,25
5.195,00

193.979,11
113.058,00
53.208,74
553,00
7.140,09

35.249,19
483,30

40.257,60

16.093,69
11.827,00
44,671,760

25.4160,29
9.391,55
12. 602,25
6.527,10
22.906,85

Utgifter:

Inntekter:

420.779,35

75.990,09

72.592,39

76.838,04

&0 - Utg. medlemsblad 10. 050,00
10.050,00
Klasse 7: Tilskudd til Idr.organisasjoner:
70 - Tilskudd til idr.organisasjoner 70.500,00
70.500,00
NN T-EKTER: 2
Klasse Z: Swrregnskap — stevner
38 - Stevneinntekter 85.957,80
85.957,80
kllasse 4: Salg og andre tiltak:
48 - Inntekter av salg og andre tiltak 321.932,82
49 - Inntekter bingodrift 37.417,78
359.350,60
Klasse S: Idrettsanlegg
58 - Inntekter Idr.anlegg 150,00
150,00
Klasse &: Utgivelse av medlemsblad
68 - Inntekter medlemsblad 4.350,00
. 4.350,00
Klasse 7: Off. tilsk./tilsk. fra idr.org.
78 - Tilskudd fra idr.organisasjone 44,500,00
79 - Tilskudd fra offentlige organer 14.000,00
58.500,00
Klasse 8: Andre Inntekter, gaver og bidrag:
81 - Kontingenter ' 25.790,00
82 - Sponsorinntekter 12.900,00
84 ~ Trening— og instr.innt. 25. 600,00
85 ~'Avgift/andeler av stevner 74.622,40
88 - Renteinntekter 10.645,10
89: - Diverse inntekter 24,348,060
y 173.905,50
Sum 726.749,87 682.213,90
Under skudd

44.535,97
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OGNDAL I.L.

ALLE AVDELINGER

BEALANSE

PR. 31.10.88

EIENDELER:

Kasse = 1225—
Postgiro 235~
Bank 90.490,00
Sum Eetalingsmidler 90.391,~
Tredemolle 35.000,—
Scooter 25.450,—
Sum anleggsmidler 60.450,~
Sum Eiendeler 156.841,—

Einar Grgtan_ (sign.)

Hasserer

SFAREBANKEN MIDT-NORGE

Steinkjer
Fc—-Service

Steinkjer,

GJELD OG EGENKAPITAL:

Gield Sparebanken

31.290,-

Sum kortsiktig gjeld 312904+
Annen langsiktig gjeld 29.466,—
Sum langsiktig gjeld 29.466,—
Kapitalkonto pr. 01.11.87 134.620,-
Under skudd 44,535,
Sum Egenkapital 20.06085,~

150.841 ,~

Sum Gjeld og Egenkapital

31.10.88

Styret : Asbjgrn Kghl (sign.)

(formann)

kriggign. sk’

Kristégqggvsrrein

Revisor (er)



Ogndal

i.l.Regnskapstall for gruppene 1988,

Handball

Friidrett Fotball 1 Ski Hoved-

- laget
Utgifter U ; '
20.Administrasj. 12071 .~ ; 8301.,- 3941 .- 2868.~ 10409 .-
21.Styre/komite 1861.- ! 1076.~ 89.- 4092.~ 1487.-
22.Propaganda 450,- ! | 820.- 1081.-
23.Utdanning 350.- 1500 .- 235.- 3110.-
24.Trering/instr

matr. 36595.~ 79546 .- 051052.—’ 26581 .- 205.-
25.Delt.andres

stevner 77978.~- 19290.~ 13120.- 2670.~ 696.-
26.Kontingenter/

gebyrer 7934 .- i 28650.,~ 12691 .~ 3934 .-
27.Utmerkelser/ i :

gaver 143 .- :
28.Renteutgifter 835.- ! 6305.-
30.Stevneutgift. 7496 .- 10682.- 15841 .- | 1230.-
31.Programutg. i 483 ,-.
32.Premier ; 26971.- 1740.- | 11546.-
40 .Merker/Dipl. 12936.- % 3958
42,Utgifter |

lotterier |  11827.- !
47.Utg.div. 1

tiltak 32547.- 9883 .~ 2242,.-
50.Driftsutg. 114 .- 25296.-
51.Vedl./rep.

idrettsanl. 1445, - 7947 .-
52.Pa&kostninger

forandringer 552.- 5093.- 6957 .-
53.Nyanleqgg 6527 .-
54 .Scooter 22907.-
60.Medl.blad 10050.-
70.0verf.gruppene 70500.-

Sum 183325.- 194528 ..~ 110468.- 62710.- . 175719 .-
Inntekter
38.Stevner 50198.- 22146 .- 13614 .-
48,5alg 117054 .- 87225,.- 31556.~ 39312.- 46786.-
49.Bingo 37418.-
58.Inntekt anl. 150.-
68.Inntekt medl

blad 4350.-
78.0verf .gruppene 9500 .- 14000.- 17000.- 4000.-
79.0FfF.tilskott ! 14000.-
81.Med1.kont. i 25790.-
82.Sponsor 8900.- 4000.- ,
84.Tren.avg. 16700.- 8900.-
85.Innt.tiltak = 37061.~ 37061.. = : 500.-
88.Renteinntekt 1877 .- 926.- 1246.- 1893 .- l 4703, -
B89.Div.inntekter 24348 ,-

Sum 187679 .~ 202406.- 99763 .- 58819.- 133547,

Overskudd 4354 .- 7878.-

Unterskudd 10705, - 3891.- 42172, -

? 183325 .- 194528 .- 110468.- 62710.- 175719 .-
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Ogndal i.l. Budsjett 1989
Belap i 1000 kr. '

Utgifter Fri- Hand- Fot- Ski Hoved- All- Sum
idr., ball ball laget idr.
20.Adm.utgifter 10. 9. 3eb 1y 10. iy, Bl o5
21.Styre/komite 6= 1.- 1.- 1= .- 9.-
22.Propaganda 10.- Te= 10.- 21.-
23.Utdanning 4~ 9.- 5.- 3e= 0.- Te= 28.-
24 ,Tren,instr.matr, 28,- 103.- 43.5 11.5 1= 11.- 198.-
25.Delt.andres stvn.70.- 15.= 13.- 6.5 104 .5
26.Kontingenter 242 28.- 13.- 2.5 a5
27.Utmerkelser 0.3 ) Te- 1o 2.3
28.Renteutgifter 17.4 6.- 23.4
30.S5tevneutgifter 10~ 12« Bo= 4.~ 34.
31.Programutg. Te= Te=
32.Premier 27.- 30~ 2.- 221 St T
40.Utgifter merk/d. 1.5 13.- 1e- 155
42.Utg.lotterier 15.- 4.~ 19.-
47.Utg.div.tilt. z 43.- 9= Vb 1.- 60,5
50.Anlegg 5.- 15.- 22.6 2.4 45, -
51.Vedlh.reparasj. Te= Te-
52.Pakostn.forandr. 2,- &
54 ,Avskrivinger 12.8 12.8
60.Medl.blad 10.- 5 10.-
70.0verf.gruppene 65.3 65..3
85.Andeler stevner 6= ; 6.-
Dekn.underskudd 20.- 2D
Sum 213.4 236.- 112, 15,2 146,- 30.- B12.6
Inntekter.
38.Stevner 60.- 25.- 27.85 __ 112.85 "
S = us.1nnt.salg 73.3 100.- 30.- 8.65 (8. 259,95 752@/13
’ 49.Bingo 50.- 50.-
58.Inn.anlegg ic/,:‘ “7/5-
68.Innt.medlblad 4. 4,-
78.0verf.gruppene 2943 2602 13.5 4.3 £5.3
79,0ff.tilskott 14 .- 10.- 24,-
81.Medl.kontingent 25.- 25 .-
82.Sponsor 20.- 10.- 4.~ B.4 42.4
84 ,Tren.avg. 12.- 24 4= 19.- 1.- 20— 76.-
85.Andel tiltak 25.- 284% 25,4 25.- 100.-
Be.Renteinnt, 1.8 1.- 4 ,- 6.8
89.0iv.inntekter 13.5 20.5 Te- 35,.-
Egenkap. el 1123
Sum 213.4  236.- 112.- 75.2 146.- 30.- B812.6
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ADVOKATENE

ODD WIST - SNORRE AURSTAD

MEDLEMMER AV DEN NORSKE ADVOKATFORENING
POSTBOKS 155 - 7701 STEINKJER

Redaksjonen av drets

FRISKUS™A

har bestdtt av:

Ruth Saeheim
Vigdis Langés Skei
og
Tore Strugstad
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Vi hadde gleden av & trykke ogsé
dette nummeret av Friskus’n for

Ogndal I.L.

Vi star ogsa gjerne til
tjieneste for din klubb
nar det gjelder f.eks.

KONVOLUTTER
BREVARK
PROGRAM/HEFTER
KLUBBAVISER
BILLETTER

Ellers alt i trykksaker!

Jeektskippergt. 8, 7700 Steinkjer
TIf.: 077-63 422 - 63 645




