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ffrsmelding 1993

Roger Olsen hadde en glimrende sesong i 1993 med nye personlige
rekorder pd bdde 400 m og 800 m. FPd 800 m brot han den magiske
1.50-grensa, da han ble klokker inn til 1.49. 74 under elitestevner i
Fana. Han ble nummer fem [ NM i norsk [friidrells sterkeste ovelse.

(Foto: Normann Ryan jr.)
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Aorsmelding Ogndal Idretislag

Hovedstyret i OIL har siste driftsdr, foruten gruppelederne,
bestdtt av:

Anders Flaten (leder), Berit Solheim (nestleder), Tove Farbu
Ramstad (styremedlem - kasserer), Hilde Alstad (styremedlem),
Hilde Jegersen Bruem (styremedlem), Osvald Austli (1. vara-
repr.), Eva Bragstad (2. vararepr.).

I alt har ca. 50 tillitsvalgte i idrettslaget bekledd over 80
funksjoner innen laget i driftsdret.

Det har vert avholdt 9 ordinere styremoter, foruten diverse
moter i arbeidsutvalg og avklarende moter med gruppene.

Ca. 30 "A-saker" (til orientering) og ca. 80 "B-saker" (til
vedtak) har vert til behandling i hovedstyret.

Ved hjelp av vadr hovedinntektskilde - martnas-restauranten -
har vi oppnddd & vedlikeholde vdr ekonomiske status. Det er
ikke et mdl i seg selv for et ideelt lag & legge seg opp
penger, men det gir oss en viss frihet til & forme og drive
laget slik vi ensker. Den muligheten er det fd lag og
organisasjoner som har.

Det er gjort pd kort tid & bruke opp pengene - hvis man
beslutter det, men praksis viser at det & ha en viss kapital i
seg selv gjor det lettere & bruke tid og krefter pd & gjere
ting "riktig". De fleste har sikkert erfart hvor vanskelig det
er & gjore fornuftige valg ndr man ikke har noe valg, og tid
og krefter gdr med til & berge seg over til neste dag.

Derfor er det viktig & preve & opprettholde en grunnkapital,
og dessuten gir det oss mulighet til & kjepe tjenester som
tidligere voldte en del problemer og fryktet arbeidsomfang i
hovedstyret.

Kravet om registrering i mva-registret vil medfere et svakere
resultat av vdre inntektsbringende tiltak, men det er noe vi
md leve med.

Selve martnas-arrangementet ble ogsd i &r gjennomfert pd en
mdte som nermer seg det profesjonelle. Det er ingen tvil om at
de fleste har skjent hvor viktig dette er for laget. Dessuten
er det litt av en folkefest - ogsd for utslitte medhjelpere,
det har sin sjarm dette kjeret, og det gir valuta for
innsatsen!

Litt malut i begeret er det at Handelsstanden
v/Martnaskomiteen har signalisert ytteligere strammere vilkar
for leie av torget. Pdgdende forhandlinger tillater ikke
nermere kommentarer, men det synes nedvendig med en klarer
dialog for & fremme vdrt budskap i saken.
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Av viktige saker forevrig md nevnes sluttferingen av
Klubbutviklings-prosjektet. Det har endt opp med en revidering
av Organisasjonsplanen (gjengitt i tidl. Friskus), og uansett
hva man mdtte mene om denne, sd er det dette vi har & holde
oss til. Vi vil oppleve at utvikling av idrettslaget vil vere
en evigvarende prosess, men visse retningslinjer m& vi ha, og
pr. i dag er det denne vi md forholde oss til - som et
demokratisk vedtatt dokument. Alle har hatt muligheten til &
pdvirke innholdet i planen, og medlemmene har altsd valgt &
forme den slik.

Forum for lag og organisasjoner, (med representant i
Oppvekststyret i Reysing krets) er pr. i dag ledet gjennom
Bygdakvelden v/Lars Tenne. Dette forumet leter etter sin form,
men det arbeides med dette, og vil nok utvikle seg i den
retning det har livsvilkdr for.

Idrettsfaglig forum har fdtt sin renessanse og har gjennomfert
moter som tyder pd at det er grunnlag for en bedre samordning
av de mangfoldige aktivitetene innen laget. Det er & hdpe at
dette ogsd vil fere til at vi gjennom Forum for lag og
organisasjoner kan f& til en bedre fordeling/kombinasjon av
vdre unges apetitt pd aktivitet.

Den idrettslige aktiviteten er pd beherig mdte beskrevet i
drsmeldingene fra de enkelte gruppene, og utover de lett
synlige prestasjonene til de topp-uteverne vi er sd heldige &
ha i vdre rekker er det artig & se hvor mange av de helt unge
som lar seg engasjere gjennom idrettslig lek og litt alvor!

Til slutt md - og vil - jeg skrive et hjertelig takk til dem
som har gjort en innsats for laget i dette driftsdret, og
dessuten takke for tilliten som leder for et lokalt, ideelt
lag som har s& mange muligheter i seg.

Og jeg vil helt til sist minne om det ansvar for & lede an i
samarbeid som pdhviler en sdpass ressurssterk forening i ei
langstrakt bygd.

Vel mott til Arsmeotet, og ha to gode uker med OL-feber!

for styret

A.Flaten



Grunnleggende befalsutdanning kan du sgke
ved en av befalsskolene i hasren, sjoforsvaret,
eller luftforsvaret.

Utdanningen bestér av 12 méneder skolegang
og 12 méneder praksis som befal.

Forsvaret har ogsé befalsskoler som gir teknisk
utdanning, med utdanningstid fra ett til tre ar og
plikttjeneste/praksis som befal, lik utdannings-
tidens lengde.

Utdanningen i forsvaret er gratis og vel ansett
ogsé i det sivile yrkesliv.

Utdanningen i forsvaret kan sgkes bade av gutter
og jenter.

De fleste befalsskoler stiller krav om eksamen fra
tredrig videregdende skole.

For personlig veiledning kontakt rekruttringsoffiser:

Steinkjersannan: Kapt. E. Kolstad 74 16 45 55
Lt. S. Sunde 74 16 45 55

Veernes: Lt. M. Kjerkreit 738248 11 |. 297




ARSMELDING FRA
ALLIDRETTSGRUPPA .

STYRET.

Styret har hatt fglgende samansetting: Rolf Overrein(leiar),

Nina Wist Lilleby,
Inger Marie Kvelstad,
Jorunn Hallem Grande,
Frank Hammer.

Styret har hatt 4 styremgter.

AKTIVITETER IDRETTSSKOLE.

Skitrening:

Gymsal/
skyting:

Kanopadling:

Basseng:

1. og 2. klasse hadde 6 kveldar med skitrening.
Forholda var svart vekslande, men det finnes
ikkje darleg ver. Svein Skrattas leia
aktiviteten i Rgysinga. Bjgrn Hagen og Nina
Loeng leia i Valen. Oppmgte varierte med
sngmengda.

Vi hadde desse aktivitetane felles for 3. og 4.
klasse i Valen. Dette synes vi fungerer godt og
det gir god ro for skyterne. Leiar skyting var
Svein Bilstad, og Trond Rgnning og Trond -
Aasheim var leiarar i gymsalen. Det vart
gjennomfgrt 6 kvelder med ca. 12 deltakarar.

Det var tilbud til 3. og 4. klasse om aktivitet
som gjekk over 3 kveldar. Padlinga vart
gjennomfgrt i Lustadvatnet, Mgytla og Ogna.
Rolf Overrein var leiar for 10 deltakarar.

Tilbud til 1. og 2. klasse. Aktiviteten var
lagt til onsdag kveld.

1. parti Valen k1. 1800-1900.

2. parti Rgysing kl. 1900-2000.

Tilsamman 25 deltakar i aktiviteten som gjekk
over 10 kveldar. Leiar var Rolf Overrein +
mange flinke foreldre.

Vi takkar alle som har tatt ein tgrn i 1993, bade med sine
egne og andre sine barn.

FORSKOLEGRUPPE:

P4 slutten av aret vart det sett igang "leik i gymsal" ved
Rgysing skole. Dette tilbudet for 5 og 6 aringar forsetter
etter jul kvar onsdag 1700-1800. Leiarar Anette Rgnning og
Maren Alstad Overrein.
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TRIM/FRISKVERN:

Trimkassane:

Trim Rgysing:

Trim Valen:

GA-BORT-BOKA:

Dei som har GA-

20 trimkassar har vori i bruk i 93. Denne forma
for trim har fatt god tilbakemelding. Alle
kasser blir besgkte og mange tar dette som
familietrim. I alt 28 besgkte 15 kassar eller
fleire og leverte inn klippekortet. Desse fekk
ein liten premie laga av Magne Welde, etter
motiv laga av Tore Strugstad. Haper at mange
nytter tilbudet ogsa i 94.

Fellestrim for kvinner og menn kvar mandag.
Volleyball kl. 1900-2030 og gymsal kl. 2030-
2130. Hilde Alstad Overrein er leiar.

Fellestrim for kvinner og menn i.gymsal kvar
onsdag fra 2030-2130. Stein Forfang er leiar.

Dette er meint som eit lite puff for & ga ein
tur og samtidig besgke nokon som du kanskje
veit gnsker eit besgk. Det er tre bgker pa
omgang. Vi haper ingen har gjemt boka.

BORT-BOKA kan gjerne ringe "fadderen" for

boka{navnet stadr fremst i boka), slik at vi far ein kontroll
pa at bgkene er pa vandring.

A.s Gullsmed Hans Ofstad Eftf.

Innebaver: Tore Ofstad — 7800 Namsos
Kirkegt. 4 — Telefon 74 27 30 73 - priv.: 74 27 30 74

SJOFARTSGT. 4,
7700 STEINKJER
TLF.: 7416 53 22
FAX:74 16 40 55

REHO e BREVARK HURTIG LEVERING
Q e FAKTURA TIL GUNSTIGE

® MINIBREV PRISER!
e VISITTKORT
® BROSJYRER
® FLYGEBLAD
® KONVOLUTTER

REKLAME - SKILT - BIL- OG VINDUSDEKOR




Sma og store
sports-
begivenheter

— les om det i
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FORE VAR...

SECURITAS

Ellen’s Frisgrsalong
RAYSING — TIMEBESTILLING: TLF. 44 305

Apningstider:
Torsdag: kl. 15—19 - Fredag: kl. 10—16 - Lordag: kl. 08.30—13

Ut og reise eller pa ferietur?
Vi ordner billetter og opphold
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fi’rsmelding Jra fotballgruppa

Leder: Trond Rgnning

Nestleder: Tor Saursaunet

Styremedlemmer: Oddrun Solberg
Ola Olden

Bjgrn Arne Langfjord

Kasserer: Tor Vage(utenom styret)

Det ble holdt 8 mgter, og tatt opp 31 saker.

Ola Olden, Tor Saursaunet og Helmut Aas har vart pa
aktivitetslederkurs.

Pkonomisk aktivitet:

Sponsor var Mzhlareiser.
Det ble holdt loppemarked og lotteri, og A-laget beisa
nybygget pa Gildevangen.

Sa hadde fotballgruppa et stort lgft da det ble kjgpt inn 80
draktsett, og 20 ekstra overdeler.
Det ble ogsa laga 4 nye mal til Valen og Rgysing.

Sportslig aktivitet:

Fotballgruppa har i -93 organisert trening og fotballspill
for i alt 125 barn og ungdommer.

Nytt av aret er at sargruppene ikke skal ha ansvar for barn
under 10 ar. Likevel har fotballgruppa tatt hand om 48 barn
under 10 ar.

Nytt av aret er ogsa at fotballgruppa har hatt samarbeid med
friidrettsgruppa, det gjaldt 4 lag. Haper at vi kan utvide
dette tilbudet.

Har hatt samarbeid med fotballgruppa pa Byafossen, dette for a
fa nok spillere pa enkelte lag. Dette har fungert bra.

valen fotballbane har vart noe darlig de siste ara, men
sommeren-93 ble den noe bedre. Det ble skaffa 2 nye smamal
dit,

Rgysing grusbane er i bra stand. Gressbanen fikk store
isbrannskader vinteren 1992-93, men ble i noenlunde bra stand
utover sesongen. Det ble 2 nye smamal der ogsa. Oddrun Solberg
har hatt ansvaret for kiosken ved banen.

Miniputt (7-8 ar)
Miniputtlaget har vart delt i to lag: 1 lag fra Valen og 1 fra

Rgysing.
Treningene har vert lagt til bade Rgysing og Valen



Pa Rgysinglaget har disse vart med:

Andreas F. Wist, Kim Roar Dahl, Kristian Ramstad, Stein Endre
Hammer, Tor Arne Skjevik, Petter @rsjgdal, Hege M. Nordtug,
Kristina S. Ryan, Frgydis M. Elstad, Mari M. Olden, Lars
Kristian Gaundal, Ketil Kolstad, Kjell V. Dahl, Ronny Hansen
og Christine Sandsazter.

P& Valalaget har disse vert med:

Magnus Smith, Jeanette Pedersen, Magnus Hagen, Anja B. Fossum,
Jens Kristian Kvernmo, Kristian Andersen, Gunn Kristin Austli,
Svein Egil Myhr, Havard Loeng, Linn Terese Trgan, Kathrine
Walde, Ida M. Solberg og Knut H. Svane.

Vi har deltatt i en privat miniputtserie. Begge lagene har
spilt 8 kamper hver. I tillegg var 8-Aaringene pa begge laga
med pd ei turnering pd Steinkjer 12.juni.

Trener: Terje Ramstad
Oppmenn: Ruth Hammer (Rgysing) og Anne Grete Trgan (Valen)

Miniputt 7—8 ar.

Miniputt (9 ar)
9-aringene har Tor Vagg vert trener og lagleder for. Det ble

noen forfall pa& slutten slik at de siste kampene vart ikke
spilt.
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Spillere:
Geir Arne Vagg, Bjarte Rgysing, Fredrik Saursaunet, Kjell Otto

Bragstad, Jens Espen Thorsg, Vegar Bolds, Jon Andreas Suseggq,
Anders Lilleby og Kristian Lilleby.

Minigutter/minijenter (10 ar)
Laget i &r har bestatt av fglgende spillere:

Per @yvind Gaundal, @ystein Solberg, Lars Mzhla, Anders Haugan
Aasheim, qostein Austli, Eldar Hagen, Bjgrnar Rgnning, Carine
Karlsen, Ase Kristin Eriksen, Elen Anna Overrein og Erik
Skjellegrind.

Det var bare 4 lag med i var gruppe, sa alle laga spilte 4
ganger mot hverandre, totalt 12 kamper.

Pa de 12 kampene hadde vi 3 seirer, 5 tap og 4 uavgjort, med
37-52 i malforskjell.

Vi kom litt seint i gang med treningene vare, sa vi hadde litt
startvansker, men spilte oss stort opp utover i sesongen.
Treningene har foregatt annenhver gang pa Valen og Rgysinga.
Treningsiveren og kampglgden har vart pa topp hele sesongen.
Sesongen vart avslutta med en kjempefin tur inn til
Skjellevatnet en lgrdag med stralende solskinn.

Trenere: Trond Aasheim og Trond Rgnning

Vi takker for en trivelig og fin sesong -93, og gnsker alle
velkommen tilbake til sesongen 1994.

Lillegutt/lillejente (11 ar)
Fglgende har deltatt:

Bjgrnar Sjgli, Roger Nordstrgm, Stian Langds Garnvik, Frank A.
Tgnne, Svein Morten Skjevik, Magnus Jensen, Eivind Mazhla
Olden, Tor Helge Lilleby, Hildegunn Skratds, Renate Ramsgy,
Randi Skjellegrind og Siv Anita Gaundal.

Trener: l.halvar: Erland Kjesbu 2.halvar: Leif Inge Solberg
Oppmann: Ola Olden

Vi har ogsa hatt treningssamarbeid med friidrettsgruppa ved
Stein Morten Jensen. Pa annenhver trening er halve tiden brukt
til forskjellige friidrettsaktiviteter. Dette har vart
populert blant spillerne.

Laget har spilt i serie med fglgende lag:

Sgrlia, Sparbu, Rgra, Mosvik, samt 2 lag fra Sverre.
Resultatmessig havnet vi pa 6.plass med 1 seier, 1 uavgjort og
10 tap.

Det er utvist stor idrettsglede tross mange tap!

Vi har ogsa& deltatt i TA-cupen, men ble utslatt i innledende
runder.
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Lillegutt 11 &r.

Guttene deltok fra 24.06. - 27.06.93 i Bergstadcupen pa Rgros.
Jentene valgte & dra pa& korsangtur denne helga.

Sammen med lillegutt/lillejente 12 ar har vi hatt et tilbud om
busstur til Lerkendal for a se Rosenborg - Molde. Noen av vare
spillere benyttet seg av tilbudet, og syntes det var en fin
opplevelse.

Laget vil i 1994 bli pameldt som et rent lillegutt lag, da
jentene ikke vil prioritere fotball.

Lillegutter (12 ar)
Laget har bestatt av disse spillerne:

Jan Magnus Bragstad, Eirik Jenssen, Emil Andre Aas, Ludvik
Brandsegg, Kai Bardal, Havard Skjellegrind, Tor Egil Solberg,
Jann Frode Kolstad, Kim Andre Saursaunet og Lars Harald
Kvarving.

I serien ble vi pa 5.plass med 19 poeng og 54 mal.

Vi deltok i TA-cupen med tre kamper: 1 seier og 2 tap. Vi
hadde ogsa en trivelig langhelg pa Rgros, hvor vi spilte fem
kamper: 1 seier, 1 uavgjort og 3 tap.
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Neste ar blir det smaguttelag i samarbeid med Byafossen.

Trener: Helmut Aas
Oppmann: Tor Saursaunet

Oppmann og trener vil med dette takke for laget, og for et
godt samarbeid gjennom mange Aar.

Lillegutter 12 &r.

Lillejenter

Spillere:

Grete Aunan, Kirsti Brandsegg, Gunhild Hammer, Ragnhild
Kjesbu, Guro Markussen, Kristin Margrete Melgard, Merete Myhr,
Stine Kvalg Nordseth, Guro Overrein, Astrid Camilla Rgliaunet,
Elisabeth Mari Smith og Janne Wiseth.

Det var felles lillejentelag med 5 jenter fra Byafossen og 7
jenter fra Ogndal.

Laget har trena en gang i uka pa Rgysing.

I serien ble det 5 seire, 1 uavgjort og 2 tap. Det gav 2.plass
i serien. I TA-cupen ble det ogsa 2.plass i den innledende
runden etter 1 seier, 1 uavgjort og 1 tap.

Trenere: Hugo Nordseth og Roger Farbu
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Guttelaget
Laget har bestdtt av fglgende spillere:

Yngvar Skjerve, Arne M. Kirknes, Jan M. Eriksen, Terje Boléas,
Jostein Haugseth, Ole Jgrgen Bragstad, Ove Bjgrnar Tgnne,
Jakob Rgysing, Krister Kne, Erik Kvarving, Lars Ivar Kjesbu,
Gustav Farbu, Tor Arne Garnvik, Jon Erik Gaundal, Are Skaufel,
Trond Jensen, Arnstein Finstad og Robert Hatling.

Laget starta treninga i slutten av februar, med noen gkter pa
kunstgressbanen. Brukte ogsd gymsalen pd Rgysinga 1 gang i
uka. Det var veldlg ujamt og tildels meget darlig oppmwte pa
trenlngene, s& det ble umulig a matche lagdelene med sa& lite
folk pa trening.

Vi har spilt 14 seriekamper denne sesongen: vunnet 4 kamper og
1 uavgjort. Dette er noe som treneren synes er alt for lite,
ndr han har sett kvaliteten pa de lagene guttene har spilt
mot. Hadde guttene vart mer treningsvillig, hadde nok ballen
trillet litt mer var vei i jevne kamper. Det er mange bra
spillere pd dette guttelaget, sd& det md vere et mal & prgve a
fa til lag ogsa neste sesong.

Trener: Morten Tgnne
Oppmann: Dagfrid Langas

Pikelag

Det vart samla et pikelag, som trena ei stund, kun med sikte
pd & delta i Aakervikcupen pd Bangsund i juni.

Dette gikk kjempebra: De vant!! De fikk en stor, fin pokal i
premie.

Spillere:

Mari M. Nordtug, Kari Johanne Skjellegrind, Lina Overrein,
Marit Eriksen, Ingeborg Rgysing, Ragnhild Kjesbu, Janne
Wiseth, Silje Vangstad og Janne Storstad.

Lillian Vangstad var med som lagleder.
Trener: Trond Rgnning

A-laget
Fglgende spillere har deltatt pa A-laget:

John A. Rgliaunet, Svein E. Brandsegg, Geir Kvernmo, Ole H.
Gulstad, Jan I. Rgliaunet, Petter Setten, Bjgrnar Gulstad,
Egil Jensen, Harald Skavern, Havard Finstad, Kjell Guldahl,
Morten Hammer, Geir Rgyseng, Anders Kvam, Harald Farbu,

Tor M. Normann, Tor A. Brandsegg, Jan A. Pettersen, Per I.
Henning og Steinar Bjgrgan.
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De har spilt 16 seriekamper, og havna midt pa tabellen.
Laget trena 2 ganger i uka, med Tor Wagg som trener. Oppmann

var Ole Henrik Gulstad. De var med i Bessaker cupen, og tok en
2.plass der.

Handlingsplan 1994:

2 lag 7 - 8 ar miniputt

2 lag 9 - 10 ar miniputt

2 lag 11 - 12 ar lillequtter

1 lag 13 ar smagutter (Byafossen)
1 lag senior

1 lag 13 - 14 ar smajenter (Byafossen)
1 lag 15 - 16 ar jenter (sjuerlag)

De skal spille i ordinare serier, samt enkelte
turneringer/cuper.

Sgker samarbeid med de andre sargruppene i Ogndal IL for bedre
grunntrening og sportslig utvikling.

Samarbeider fortsatt med Byafossen i enkelte alderstrinn.
Kurs og utdanning:

Fa flere trenere og lagledere til & ta aktivitetslederkurs og
trenerkurs, samtidig motivere gutte-, jente- og seniorspillere
til & ta dommerkurs og aktivitetslederkurs.

@konomi :

Inntekt: Skaffe sponsor og reklameinntekter.
Drive aktivt salg ved kampene (kiosk).

Loppemarked/loddsalg.
Utgift : Styre etter budsjett.
Anlegg : Ordinzr drift av banene.

Planering og tilsding av gressbanens naromrade.
Iverksette planarbeid vedrgrende lysmaster ved
Rgysing stadion. Sgke samarbeid med sargruppene,
hovedlaget og skolen angaende dette.

Mulig oppstart med anlegg: hgsten-94.

ARSFEST!

Arsfesten holdes LORDAG 5. FEBRUAR -94 pa Gildevangen.
Darene dpnes kl. 1830. Matservering - Revyforestilling k. 19.30.

Dans til musikk av Travelling Trenders. Forhandssalg av bill. hos
Figga Service og Ragnar Engan fra tirsdag 25.01.94.

Buss til @vre Ogndal via Steinkjer kl. 02.00. — VELKOMMEN!
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Arsmelding friidrett

Friidrettsgruppa 1993 har hatt folgende sammensetting: Widar Chr. Jenssen
(leder), Inger Finstad, Willy Wikan, Bernt Ove Opheim, Normann Ryan jr. Kasserer
(utenfor gruppa) har veert Mari Lisbet Finstad.

REPRESENTASJON

Normann Ryan jr. har veert medlem av sentralstyret i Norges Friidrettsforbund og
Midt-norsk Friidrettsrad. Widar representerte Ogndal IL pé& tinget i Norges
Friidrettsforbund i Alesund. Inger Finstad, Widar og Normann repr. laget pa
kretstinget i Nord-Trgndelag Friidrettskrets i Overhalla. Havard Strem, Widar og
Normann repr. laget pa 70-arsjubileet i N-T Friidrettskrets og mete med laga i
Snasa.

ARRANGEMENT

Friidrettsgruppa har i 1993 arrangert fglgende stevner:

Vinterkarusell med tre lep, Ogndals-karusellen med fem lgp, Ogndals-stafetten,
nasjonalt stevne for kvinner og menn, kretsstevne for jenter og gutter, Valarunden,
Roysing-stafetten, klubbkarusell i terrenglep med sju lep, klubbmesterskap pa
bane. Gruppa har bistéatt ved idrettsmerkepraver.

Det nasjonale stevnet pad Guldbergaunet onsdag 30. juni var et usedvanlig
vellykket arrangement, og det friidrettsstevnet i Nord-Trendelag som samlet flest
tilskuere i 1993. OL-deltaker Vebjorn Rodal fikk kamp til malstreken av var egen
Roger Olsen pa 800 m, og Toril Lauritsen satte arsbeste i Norge pa samme
distanse for kvinner. Presidenten i Norges Friidrettsforbund, Lars Martin Kaupang,
var til stede og apnet stevnet.

IDRETTSLIGE PRESTASJONER

1993 var en meget bra sesong for friidretten i Ogndal. Roger Olsen brgt den
magiske 1.50-grensa pa 800 m. Vi bekreftet posisjonen som Nord-Trgndelags
beste herrelag i store stafetter, ved & vinne Steinfjellstafetten (16 etapper), bli
nummer tre i St. Olofsloppet (24 etapper) og nr 15, som tiende beste norske lag, i
eliteklassen i Holmenkoll-stafetten (15 etapper).

Flere klasseseire i stafetter for jenter og gutter, og enkeltutevere med gull i bade
kretsmesterskap og midt-norske mesterskap, gir ogsé inntrykk av framgang pa
rekrutteringssida.

LANDSKAMPER
Bernt Axel Stigum deltok i landskamp Norge-Estland i halvmaraton i Florz. Ble
nummer fem.

NORGESMESTERSKAP

NM HALVMARATON HOKKSUND
Bernt Axel nr 23. Tid: 1.09.08.
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HOVED-NM TONSBERG

Roger Olsen nr 5 i finalen pa 800 m. Tid: 1.50.45. Forsgket: Nr 4 pa 1,52.84.
1000 m stafett: Kvartetten Per lvar Henning 100 , Havard Moen 200 m, @yvind
Skarstad 300 m, Roger Olsen 400 m nr 6 i forsoket. Tid: 2.03.16.

NM 5 x 5 km TERRENGSTAFETT HOLMENKOLLEN
Nr 10 pa tida 1.20.54. Laget besto av:
Frode Lillefjell, Roar Lillefjell, Morten Guin, Carlos Silva de Brito, Kyrre Kvelstad.

VETERAN-NM OVERHALLA

Olaf Bjergen kl 65-69 ar tok SOLV i slegge 5 kg 30.38, BRONSE diskos 1 kg 36.44,
BRONSE kule 5 kg 9.78, 6. plass spyd 600 g 28.38.

Ola Berget ki 35-39 ar tok S@LV pa 1500 m 4.15.43.

UNGDOMS-NM TRONDHEIM
Arnstein Finstad ki 15 ar tok 5. plass pa 800 m 2.03.39. Ny personhg rekord. |
forsgket nr 4 pa 2.07.86. Odd Robert Hatling nr 6 i forsgket 2.07.87.

MIDT-NORSK MESTERSKAP
MNM 13-18 AR STRAUMSNES

Arnstein Finstad 15 ar GULL 800 m. Odd Robert Hatling 15 ar S@LV 800 m.
Bjernar Aas 17 ar SOLV 800 m.

" Odd Robert Halling (1.v.) 0g Arnstein Finstad er 1o jvrige og [ramgangs-
rike gutlter med [lere dobbellseire ¢ lerreng- og banelop, bl.a. i Midt-
Norsk mesterskap pd 800 meter; - Arnstein vant.
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MNM HALVMARATON TRONDHEIM
Carlos S@LV menn senior.

KRETSMESTERSKAP

KM TERRENGLGP SOR-BEITSTAD

GULL: Helle Gynnild 12 &r. Arnstein Finstad 15 ar. Bjernar Aas 17 ar. Kyrre
Kvelstad menn senior 3 km.

S@LV: Jonas Austmo Kolstad 11 ar. Nina Lysfjord 14 ar. Odd Robert Hatling 15 ar.
Svein Anders Melhus menn junior. Carlos menn senior 10 km. Kare Rones 45-49
ar.

BRONSE: Janne Storstad Ryan 13 ar. Jon Age Forfang 17 &r. Ola Berget menn
senior 3 km. Erling Rokne 45-49 ar.

HOVED-KM OVERHALLA
GULL: Gyvind Skarstad 400 m. Roger Olsen 800 m. BRONSE: @yvind 800 m.

KM MANGEKAMP INDER@Y
Jonas Austmo Kolstad 11 ar GULL. Nina Lysfjord 14 ar SGLV.

UNGDOMS-KM OVERHALLA, LEVANGER, STJZJRDAL i
GULL: Arnstein Finstad 15 ar 400 m, 800 m og spyd. S@LV: Jon Age Forfang 17 ar
3000

VAR-KM 11-14 AR LEVANGER
GULL: Helle Gynnild 12 &r 1000 m. Jonas Austmo Kolstad 11 &r 1000 m.

S@LV: Jonas 11 ar lengde. BRONSE: Jonas 11 &r 60 m. Helle 12 &r 60 m. Nina
Lysfjord 14 ar 1500 m.

H@ST-KM 11-14 AR STIGRDAL
SOLV: Frode Finstad 13 ar 1500 m.

KM HALVMARATON NAMSOS

Menn 21-34 &ar: GULL Carlos, BRONSE Bent Axel. Menn 35-39 &r: BRONSE Joar
Halseth. Menn 40-44 ar: BRONSE Knut Fissum.

KM TERRENGL@P LANG LOYPE FESTNINGEN RUNDT HEGRA
GULL til Ola Berget menn senior.

STAFETT-KM OVERHALLA

GULL 4 x 1500 m menn senior: Knut Teveldal, Jan Mikal Selbo, K&re Rones, Widar
Chr. Jenssen.

18



STAFETTER

HOLMENKOLL-STAFETTEN OSLO

Menn senior ble nr 15 i eliteklassen - tiende beste norske lag. Tid: 48.21. Disse
deltok:

Roger Olsen, Vegard lversen, Havard Moen, Frode Lillefjell, Ola Berget, Terje
Langli, Jan Mikal Selbo, Stein Morten Jensen, Kyrre Kvelstad, Roar Lillefjell,
Bjornar Aas, Carlos Silva de Brito, Morten Guin, @yvind Skarstad, Per Ivar
Henning.

ST. OLOFSLOPPET TRONDHEIM - @STERSUND

Nr 3 i eliteklassen for menn. Premie 10.000 kr. Disse lop (etappe-plassering i
parentes):

1. et: Kyrre Kvelstad (3). 2. et: Terje Langli (3). 3. et: Svein Anders Melhus (7). 4. et:
Morten Guin (4). 5. et: Roar Lillefjell (2). 6. et: Carlos (3). 7.et: K&re Rones (6). 8.et:
Bernt Ove Opheim (3). 9. et: @yvind Skarstad (3). 10. et: Frode Lillefjell (1). 11. et:
Joar Halseth (7). 12. et: Ola Berget (4). 13. et: Morten Guin (6). 14. et: Frode
Lillefiell (2). 15. et: Terje Langli (3). 16. et: @yvind Skarstad (10). 17. et: Svein
Anders Melhus (2). 18. et: Roar Lillefjell (1). 19. et: Carlos (3). 20. et: Trond Iversen
(9). 21. et: Stein Morten Jensen (11). 22. et: Kyrre Kvelstad (2). 23. et: Kare Rones
(4). 24. et: Vegard lversen (7).

Sammenlagt tid: 20.00.57 (tjue timer og femtisju sekunder)

Ogndal IL har veert beste nord-tronderiag i St. Olofsloppet alle de seks
drene stafetten er arrangert. I 1993 ble det en sterk tredjeplass. Her
loper ankermann Vegard lversen over mdl i Jstersund, omkransel av
lagkameratene Carlos Stlva de Brito, Kdre Rones, Trond lversen og Stetn
Morten Jensern.
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OLAV-STAFETTEN TRONDHEIM
Menn senior nr 5 i eliteklassen.

STEINFJELL-STAFETTEN TRONES-ROYRVIK-TRONES

Menn senior nr 1. Tid: 7.49.30 - over halvtimen foran neste lag! Disse lgp inn 7.000
kr i premie:

Trond Iversen, Roar Lillefjell, Bernt A. Stigum, Frode Lillefjell, Morten Guin, Joar
Halseth, Carlos, Kyrre Kvelstad, Roar Lillefjell, Terje Langli.

OGNDALS-STAFETTEN R@YSING

Jenter 11-12 ar nr 1 (Guro Overrein, Anne Marte Rygg, Helle Gynnild, Kirsti
Brandsegg).

Gutter 11-12 ar nr 1 (Kim Andre Saursaunet, Jann Fode Kolstad, Jonas Austmo
Kolstad, Eirik Jenssen).

Jenter 13-14 nr 2. Gutter 13-14 ar nr 4. Gutter 15-16 arnr 2.

Gutter 17-18 ar nr 1 (Jon Age Forfang, Havard Finstad, Bjernar Aas, Svein Erk
Brandsegg)

BEITSTAD-STAFETTEN

Jenter 11-12 &r nr 2. jenter 13-14 ar nr 3. Gutter 11-12 &r nr 9. Gutter 13-14 ar nr 12.
Gutter 15-16 ar nr 1 (Lars lvar Kjesbu, Arnstein Finstad, Per Helge Fossan, Odd
Robert Hatling).

Menn senior nr 1 (@yvind Skarstad, Per Ivar Finstad, Roar Lillefjell, Stein M.
Jensen, Kyrre Kvelstad, Per lvar Henning). Andrelaget nr 3.

STJORDALS-STAFETTEN

Gutter nr 2 (Lars Ivar Kjesbu, Kim A. Saursaunet, Arnstein Finstad, Odd R. Hatling,
Bjernar Sjgli, Eirik Jensen).

Men veteraner nr 1 (Jan M. Selbo, Einar Finstad, Dag Braseth, Joar Halseth, Ola
Berget, Widar Jenssen, Erling Rokne).

VERDALS-STAFETTEN: Menn senior nr 1. INDER@Y-STAFETTEN: Menn senior nr
1. Menn veteraner nr 2. Menn junior nr 4. Gutter 11-16 ar nr 5.

LEVANGER-STAFETTEN
Menn veteraner nr 1 (Jan Mikal Selbo, Willy Wikan, Einar Finstad, Joar Halseth,
Knut Teveldal, Ola Berget, Knut Fissum).

STEINKJER-STAFETTEN

Jenter 11-14 &r nr 6. Gutter 11-14 ar nr 9. Menn senior lag 1 nr 2, lag 2 nr 3. Menn
veteraner nr 1.

ELITESTEVNER - STORRE NASJONALE/INTERNASJ. STEVNER

ELITESTEVNE FANA
Roger Olsen nr 3 pa 800 m. Ny personlig rekord: 1.49.74.
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ELITESTEVNE STJZRDAL
Roger nr 5 pa 400 m.

MITTKAMPEN VASA FINLAND
Roger nr 2 pa 800 m, nr 5 pa 400 m. Sterk etappe pa Midt-Norges stafettlag.
Havard Moen nr 6 pa 400 m hekk.

MIDT-SKANDINAVISK UNGDOMSMATCH GSTERSUND
Arnstein nr 2 pa 800 m og nr 7 i heyde.

KRETSKAMP NORD-TR.LAG - SOR-TR.LAG ORLANDET
Arnstein nr 2, Odd Robert nr 3, Nina Lysfjord nr 6 - alle pa 800.

NASJONALE STEVNER STJORDAL
Roger nr 1 pd 400 m og nr 1 pa 800 m.

NASJONALT STEVNE OGNDAL
Frode Lillefjell nr 1 pa 3000 m, Roger nr 2 p4 800 m.

STJZRDALS-LEKENE
Amnstein 15 ar nr 2 pa 800 m.

NOEN ANDRE STEVNER/LOP

EGGE-MILA
Kyrre Kvelstad totalvinner. Klasseseire til Odd Robert Hatling 12-16 &r og Roar
Lillefjell 17-29 ar.

MOSVIKSENDEREN RUNDT
Lagseier til trioen Svein Anders Melhus, Carlos og Ola, som vant hver sin klase.

INDER@Y-LOPET
Totalseier pa halvmaraton til Carlos. Klasseseier kvartmaraton til Odd Roert.

FROLMILA FROSTALGPET
Carlos seier 10 km Dobbelt til Carlos (1) og Bernt A (2)

VERESSJZEN RUNDT
Frode Lillefjell nr 2, Carlos nr 4, Ola nr 2 i kl 30-39 ar.

STEKENJOKK MARATON HALDO HANSSON-TERRANGEN
Frode L seier 10 km. Ola Berget totalseier.

ALSTAHAUG MARATON TJOTTA
Bent Axel vant helmaraton 2.34.14, Kyrre og Ola nri og 2 pa 10 km.

STEINKJERLOPET
Klasseseire til Odd Robert 12-16 og Kare Rones 40-49.
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OGNDALS-KARUSELLEN
Sammenlagtseier til Carlos, som ogsé vant det siste lzpet - Ogndalslzpet.

SKOGN MARATON
Dobbelt til Bernt A (1) og Carlos (2)

BORSASEN RUNDT, SNASA-MILA OG VALARUNDEN
Ola Berget i skikkelig hostform - seier i alle tre lopene.

TRENING
Friidrettsgruppa har i 1993 gitt felgende treningstilbud til de aktive:

* To ukentlige fellestreninger for alle aldersgrupper Guldbergaunet sommers tid og
gymnaset/Roysing skole vinters tid. | tillegg er gjennnomfart noen treninger for barn
i samarbeid med andre grupper.

* Et trenerteam har organisert fellestreningene for 15 ar og eldre. Einar Finstad,
Stein Morten Jensen, Bemnt Ove Opheim og Normann Ryan jr. har utgjort
trenerteamet. Normann har veert leder. Einar og Stein Morten har tatt de sterste
byrdene pa treningene.

* Vi har hatt landslagstrener Nils Teigland som treningskonsulent. Han har besgkt
0ss en gang, og har for gvrig bidratt med personlige treningsprogram til de som har
onsket det.

* Vi har videre hatt et nzert og godt samarbeid med den sakalte KAMEL-gruppa, ei
midtnorsk mellomdistansegruppe, som har OL-deltaker Vebjgrn Rodal som sentral
utgver og Kjell Arve Husby (Oppdal) som trener. Roger, Kyrre og Havard har veert
med i gruppa - Roger mest.

* Einar Finstad har hatt spesiell oppfelging av var ivrige og framgangsrike gruppe
av gutter 14-18 &r. Widar Chr. Jenssen har ogsa tatt p& seg betydelig
trenervirksomhet for de yngste.

* For sesongen 1994 er engasjert folgende trenere: Stein Morten Jensen, Magnar
Mogstad, Alf Einar Fornes og Morten Stokkan.

CARLOS-SAKEN

Ogndal IL har fatt betydelig omtale og oppmerksomhet gjennom en spesiell sak
med var nye langdistanse-ener Carlos Silva de Brito som hovedperson. Det var
Helgadal IL med Havard Elnes i spissen som reagerte spontant pa en artikkel om
Carlos i Trender-Avisa. Etter at ballen begynte & rulle for fullt, har de driftige
helgadalingene bidratt til & samle inn penger til bade reise og opphold for Carlos til
Kapp Verde-gyene, slik at han kan besgke sin mor som han ikke har sett pa sju ar.
Vi takker Helgadal IL, bedrifter og enkeltpersoner, som har vist slikt hjertevarmt
engasjement for Carlos.

Vi faler ogsé grunn til & takke alle vére sponsorer og samarbeidspartnere, som ga
betydelige bidag til at vart store nasjonale stevne 30. juni ble en kjempesuksess.
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TI PATOPP 1993

Ogndals-friidrettens TI PA TOPP etter poengtabellene:

JENTER

Helle Gynnild 12 ar
Janne Storstad Ryan 13 4r
Nina Lysfjord 14 ar
Randi Skjellegrind 11 ar
Anne Marte Rygg 11 a&r
Ranghild Kjesbu 13 ar
Renate Ramsgy 11 ar
Tone Kolstad 13 ar
GUTTER

Arnstein Finstad 15 ar
Odd Robert Hatling 15 ar
Bjornar Aas 17 ar
Jonas Austmo Kolstad 11 ar
Eirik Jenssen 12 ar
Jon Age Forfang 17 ar
Frode Finstad 13 ar
Hans Erik Brandsegg 14 ar
Lars Ivar Kjesbu 15 ar

Anders Aasheim (10) 11 ar

MENN SENIOR

Roger Olsen -71
Frode Lillefjell -68
Kyrre Kvelstad -63
Havard Moen -70
@yvind Skarstad -66
Vegard lversen -70
Bernt A. Stigum -61

Carlos Silva de Brito  -69
Stein Morten Jensen  -61

Roar Lillefjell -72

MENN VETERANER

Ola Berget 35-39
Olaf Bjergen 65-69
Joar Halseth 35-39
Widar Chr. Jensen  35-39
Kare Rones 45-49
Gunnar Farbu 55-59
Erling Rokne 45-49
Knut Fissum 40-44

60m 9.0
80m 9.1
800 m 2.41.2
kule2kg 5.45
60m 9.9
800 m 2.53.71
kule2kg 475
60m 9.8
800 m 2.03.39
800 m 2.05.20
800 m 2.00.6
60 m 9.1
1000 m 3.28.2
3000 m 10.02.38
1500 m 5.19.85
800 m 2234
800 m 2.13.9
lengde 3.33
800 m 1.49.74
3000 m 8.24.28
5000m 15.18.6
400 m hekk 56.66
800 m 1.58.3
5000 m 15.33.3
3000 m 8.57.96
3000 m 9.00.16
800 m 2.00.0
5000 m 15.45.5
3000 m 9.04.76
diskos 1kg 36.44
5000 m 16.06.9
5000 m 17.03.4
800 m 2.18.8
5000 m 20.26.1
800 m 2.28.7
5000 m 20.171

868 p
802 p
783 p
716 p
714 p
693 p
653 p
648 p

994 p
956 p
948 p
875p
818 p
813 p
808 p
769 p
722 p
707 p

942 p
901 p
800 p
800 p
778 p
769 p
767 p
759 p
748 p
744 p

805 p
778 p
754 p
705 p
668 p
581 p
536 p
411p
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KLUBBREKORDER I FRIIDRETT FOR KVINNER 0G MENN PR. 31.12.1993

KVINNER
60 m Mildrid Ryan 8,1 Bergen 63
Sissel Norum 8,1 Steinkjer 85
100 m Sissel Norum 12,7 Steinkjer 85
200 m Sissel Norum 25,8 Steinkjer 85
400 m Sissel Norum 56,73 Steinkjer 85
600 m Nelly Langfjord 1.40,0 Steinkjer T
800 m Toril Smestad 2.10,68 Byrkjelo 83
1000 m Toril Smestad 2.56,1 Steinkjer 82
1500 m Toril Smestad 4.43,5 Steinkjer 83
1 eng. mil Sissel Norum 5.35,1 Steinkjer 82
3000 m Sissel Norum 10.25,6 Steinkjer 85
80 m hekk Siri A. Aurstad 12,51 Lillehammer 88
100 m hekk Arnhild Vikan 16,4 Beitstad A7
200 m hekk Toril Smestad 31,3 Steinkjer 81
300 m hekk Toril Smestad 47,1 Steinkjer 83
400 m hekk Toril Smestad 62,68 Trondheim 83
Lengde Arnhild Vikan 5,13 Beitstad 77
Lengde u.t. Sissel Norum 2,53 Steinkjer 86
Hoyde Mona Ryan 1,60 Flora 86
Heoyde u.t. Toril Smestad %30 Steinkjer 80
Kule Tove Hustad 10,24 Steinkjer 85
Diskos Unni Hustad 29,32 Stjerdal 84
Spyd Randi Fossum 33,42 Levanger 80
3-kamp Vigdis Langds 1528 p Steinkjer 73
5-kamp Arnhild Vikan 2909 p Beitstad 77
7-kamp Sissel Norum 4028 p Steinkjer 85
4 x 100 m stafett
(Nelly, Kirsti, Ase, Sissel) 50,3 Steinkjer 85
4 x 200 m stafett
(Kirsti, Ase, Toril, Sissel) 1.47,6 Steinkjer 83
4 x 400 m stafett
(Toril, Kirsti, Nelly, Sissel) 3.53,94 Honefoss 85
3 x 800 m stafett
(Toril, Ase, Sissel) 7.04,8 Steinkjer 85
4 x 800 m stafett
(Nelly, Toril, Sissel, Ase) 9.19,43 Henefoss 85
1000 m stafett
(Nelly, Kirsti, Toril, Sissel) 2.18,0 Barum 85
MENN
100 m Ole J. Reysing 11,2 Steinkjer 72
Havard Moen 11,42 Steinkjer 92
200 m Havard Moen 23,0 Levanger 30
400 m Roger Olsen 49.14 Vasa 93
800 m Roger Olsen 1.49.74 Fana 93
1000 m Kyrre Kvelstad 2.29,39 Stjerdal 92
1500 m Kyrre Kvelstad 3.44,65 Jessheim 90
1 eng. mil Kyrre Kvelstad 4.13,8 Steinkjer 88
3000 m Kyrre Kvelstad 8.10,99 Stavanger 90
5000 m Kyrre Kvelstad 14.32,50 Mosjeen 90
10 000 m Jan Olav Finstad 30.25,4 Hudiksvall 76
Halvmaraton  Carlos Silva de Brito  1.07.28 Namsos 93
Maraton Kjell-A. Gotvassli 2.26,01 London 87
110 m hekk Havard Moen 6y 7 Trondheim 92
400 m hekk Havard Moen 53,35 Overhalla 90
3000 m hinder Jan O. Finstad 9.07,2 Jakobstad 78
Lengde Normann Ryan jr. 6,44 Stjerdal 72
Tresteg Normann Ryan jr. 12,97 Steinkjer 65
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Hoyde Bjern Nytre 1,73 Flore 86

Stav Ole J. Reysing 8,20 Steinkjer 73
Kule @ystein Gaundal 12,47 Snasa 48
Diskos Audun Bjerkan 36,50 Snasa 39
Spyd Hallvard Brandsegg 51,68 Steinkjer 78
Slegge Bjern Bolas 33,10 Steinkjer 72
Lengde u.t. Jan Oppeboen 3,06 Asen 76
Hoyde u.t. Jan Oppebegen 15,50 Asen 76
5-kamp Ole J. Reysing 2785 p Stjerdal 74
10-kamp Roger Olsen 5676 p Trondheim 91

4 x 100 m stafett
(Trond Skevik, Normann, Svein og Rolf Mzre)

46,5 Steinkjer 82
4 x 200 m stafett
(Rolf, Dag, Stein Morten, Normann)

1.36,6 Steinkjer 83
4 x 400 m stafett
(Roger, Bjern, Kyrre og Havard)
3:.24;2 Stjerdal 88
4 x 800 m stafett
(Jan Mikal, Arnfinn, Roger, Kyrre)

8.11,0 Namsos 87
4 x 1500 m stafett
(Frode, Vegard, Bernt Ove, Kyrre)

16,10,3 Steinkjer 90
1000 m stafett
(Per-Ivar F., Bjern, Havard, Roger)

1.58,8 Steinkjer 89

GEORG PETERSEN A/S

LISTVERKFABRIKK - HOVLERI

Industrivn. 9, 7700 Steinkjer - Tif.: 74 16 13 80

SKEI & BRANDSEGG AS
Pressing og pakking rundball

TELEFON:
Svein Skei - 94 72 75 68
Per @yvind Brandsegg - 94 78 65 17




Arsmelding fra bdandballgruppa

Etter valg i februar 1993 fikk styret folgende sammensetning:

Ragnhild Kvalg, leder

Jorid S. Finstad, LUM-kontakt og arr.ansvarlig fram til sommeren
Ragnhild Lyng, lotteriansvarlig

Turid Nordtug, kasserer

Hanne S. Eriksen, sckretzr og arr.ansvarlig hgsten 93

Som overlapping var Bjern Holtan med i styret ut varscsongen.

MOTER:
Det er holdt 10 gruppemoter, derav 8 i den nye valgperioden.
Videre er det avholdt foreldremete for alle lagene, og tre gruppemoter hvor lagledere har veert
med.

TRENERE:
I vérsesongen hadde Unni Sundfzr ansvaret for 14 og 12 drslagene. Berit Solheim hadde
ansvaret for 10 drslagene.

Fra hosten 1993 er Eli Djuvsland Rishaug, Solfrid Bruem, Toril Storstad og Berit Solheim
engasjert som trenere for lagene.

LOTTERI:
Viren 1993 ble det solgt skraplodd fra Nord-Trendelag Handballkrets. Hosten 1993 ble det
solgt landslotteri.

ARRANGEMENT:
Vi har hatt 2 arrangement i NTHKSs regi i host, hvor foreldre har hatt tjeneste i sekretariat og
billett/kiosksalg.

REPRESENTASJON:
Leder i gruppa har deltatt p& hovedlagets styremeoter. Leder har deltatt i et informasjonsmote
om handballsesongen 93/94 som ble arrangert av NTHK.

DOMMERE:
Stig Fuglesang er lagets eneste dommer.

REKRUTTERING:
Det har vaert god rekruttering; spesielt i 10 arsklassen og 14 arsklassen.
Da Sorlia il ikke greide a stille med 14-2 lag, fikk vi i lopet av hosten flere nye spillere i denne
frsklassen,

Fra sesongen 93/94 ble det pameldt 2-10 arslag, 1-12 arslag og 2-14 arslag, jenter.

Aktuelle guttespillere far tilbud i Egge il.
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LAGLEDERE:

Lagledere:

J10-1: Anne Lise Molnvik og Havard Eriksen

J10-2: Malfrid Wist og Kari Bruem Skjelstad

J12-1: Oddvar Ramspy og Ragnhild Kvalo

J14-1: Aud Moe og Berit Johannesen

J14-2: Arna Holtan og Kari Hepso
TURNERINGER:

I var deltok alle lagene i Sparebankcupen.

12 og 14 arslagene er pameldt i TA-cupen. 14 drslagene har spilt TA-cupen i host og kom ikke
til finalen. 12 arslaget spiller TA-cup i januar 1994,

KLUBBUTVIKLING:
Det er i lopet av hosten gitt midler fra NTHK til trener- og lederutviklingsprogram som cr
utviklet av lagene i alliansen. Programmet er blitt gjennomfort i lopet av hesten 1993.

OKONOMI:
Gruppa hadde i var vakt pa Bingoen pé Gildevangen.
Ellers har gruppa fatt sin andel fra martnan,
Qkonomien er stram, men gruppa prever a ha en god gkonomi styring.

OVERBYGGINGSKLUBB:
Samarbeidet mellom Steinkjer, Egge, Sorlia og Ogndal har fortsatt denne sesongen. Dessverre
hadde vi ingen 16 arsspillere som gikk over fra hosten.
Uinnevarende sesong er det flere 14 arsspillere som har startet tilnermingen til
overbyggingskluben.

Med dette vil hindballgruppa takke alle som har bidratt med hjelp og stette. Vi ensker spillere,
trenere og lagledere lykke til med ny og spennende utfordringer.

ARSMOTE HOVEDLAGET

Arsmeatet holdes pa Véalen samfunnshus tirsdag 8. februar 1994 k.
19.00. — 1 tillegg til vanlige arsmetesaker behandles:
— endring av lagets lover
— endring av statutter for martnasfond og fordeling av mart-
nasoverskudd
— endring av samarbeidsavtale overbyggingsklubb handball

Velkommen! Styret i OIL
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Arsmelding fra skigruppa

STYRET

Styret i skigruppa har det siste Aret bestatt av Stig
Skjellegrind (leder), Brit Gulli Rones, Kjell Brandsegg, Jan
Olav Finstad og Sveinung Myhr. Det er holdt 3 mgter i periodcn
og behandla 12 saker.

REPRESENTASJON

Reidar Andersen har vart medlem av styret i Nord-Trgndelag
skikrets. Han representerte ogsid laget pAd kretstinget for Nord-
Trgndelag skikrets.

ANLEGG

Skigruppa er ansvarlig for drift og vedlikehold av 2 skilgype:
med lysanlegg og bygninger.

I 1993 er det ryddet bade linjetrasé og lgypertasé i begge
lgypene. I Rgysing har det vart utfegrt en del wvedlikehold av
selve 1lina ogsid. Men enda er det en del lyskastere som ikke
fungerer. I lgypa ved Valen er det gjort en del planeringsar-
beid. Alt arbeid er gjort pa dugnad.

OKONOMI

Utenom martnan og overfgring fra hovedlaget, er det juleplat-
tesalget og sponsorinntekter som berger oss gkonomisk.

Skigruppa betalte i 1993 det siste avdraget pa sngscooterlianet.
Dette gjgr at vi neste sesong kan utfgre mer ngdvendig ved-
likehold pa skianleggene.

TRENING

1993 ble en sesong med relativt brukbare treningsforhold. Sng
det meste av vinteren gjorde at deltakerne var mer motiverte for
trening enn pa mange ar. Leif Kjesbu og Erland Kjesbu var tren-

ere i varhalvaret. Erland flytta til Trondheim sist sommer, sa i
hgst har Leif delvis hatt hjelp av broren Jon Arne pa trenin-
gene. Skigruppa er meget godt forngyd med det arbeidet trenerne
legger ned. A ha en si stabil og dyktig trener som Leif. kan
ikke vurderes hgyt nok.

ARRANGEMENT

I 1993 gikk de fleste av arrangementa som planlagt. Riktig nok
ble bare 4 av 6 karusellrenn gjennomfgrt.

SONERENN. Ogndal il sto som arranggr av sonerenn for alders-
gruppa 7 til 15 ar lgrdag 16. januar. Det var akkurat nok sng
til a fa gjennomf¢rt rennet pa Valen. 78 utgvere deltok, noe vi
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md si oss forngyd med i forhold ¢til deltakelsen ved lignende
arrangement i kretsen.

OGNDALSRENNET ble arrangert sgndag 21. mars under gode forhold.
Vi hadde laget ny lgypetrase i Sellifjellomradet, som ble meget
godt mottatt av Ilgperne. Deltakelsen var 1litt stgrre enn i
forrige Ogndalsrenn, men vi skulle gnske at mange flere kunne
komme & bli med pa dette rennet.

SELLIFJELLRENNET ble arrangert av Stod il i 1993. Det var fine
forhold under dette rennet ogsad. Ogndal tok 3 av de 4 vandrepre-—
miene. Vi hadde stgrst deltakelse, beste 10-manns— og 3-man-
nslag. Kvinnelagspokalen gikk til Stod.

SKIDAG PA FISKILOYSA vart arrangert under enestdende forhold
sgndag 28. feb. Over 80 personer gikk turen fra Tangerasen,
Hollasfeltet og Gosen.

SKIKARUSELLEN. I tillegg til klubbmesterskapet fikk vi gjennom—
fgort 3 karusellrenn. Det var ca 85 deltakere i karuselle, noe vi
er godt forngys med.

KLUBBMESTERSKAPET p4& Valen, den 10. mars, ble arrangert pa
kveldstid. Dette f¢grte til at mange fler mgtte opp, ja det var

mer enn ei fordobling fra forrige klubbmesterskap. 67 deltakere
stillte til start.

SKIMERKET

61 medlemmer greidde krava til skimerket i 1993. Dette er en
gkning pA 4 fra aret fgr.

KRETSLAG

Ogndal il er nid representert med to deltakere pA kretslag i
Nord-Tr¢ndelag. Hans Erik Brandsegg og Arnstein Finstad er med
p4d ungdomskrestlaget.

OVERGANG

Jon Age Forfang meldte overgang til Henning il ved sesongslutt i
fjor. Skigruppa takker for laget, og ¢gnsker at Jon Age md ha
framgang og gjgre det godt, selv om han representerer et annet
lag.

OPPSUMERING

1993 ble en brukbar sesong for skilgperne i Ogndal il. Trenings-
forholdene var gode store deler av vinteren, og det ble deltatt
i svart mange renn i kretsen. Skigruppa er forngyd med innsatsen
og ser fram til en skikkelig sngvinter i 1994, Til slutt vil vi
rette en takk til alle som er med og stgtter oss i arbeidet med
4 legge til rette for et skimiljg i Ogndal.
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NSF™S UTMERKELSER UTDELT 1993.

BRONSEMERKET :
Pystein Tgnne
Bernt Aksel Stigum
Svein Egil Myhr
Kristian Andersen
Eivind Olden
Svein Morten Skjevik
Jan Magnus Bragstad
Arnt Jgrgen Martinsen
Stein-Egil Hanssen
Tor Helge Lilleby
Jostein Austli
Lars Kristian Mzhla
Jens Espen Thorsg
H&vard Loeng

SOLVMERKET :
Andreas Overrein
Emil Andre Aas
Andreas Langf Jord
Anders Aasheim
Erik K. SkJjellegrind
Jann Frode Kolstad
Magnus Jensen
Hans Erik Langf jord
Frode Finstad
Randi Kristine
SkJellegrind
Susanna Bolas

EMALJERT MERKE:
Einar Magne Bolas
H&vard K. Skjellegrind
Kim Andre Saursaunet
Eirik Jenssen
Tor Egil Solberg
Gunnhild Hammer
Merethe Myhr

GULLMERKET :
Elisabeth Smith

5-ARS POKAL:
Stian Andersen
Tore Stokke

ON KETT:
' Jon Age Forfang
Erland KJjesbu
Arnstein Finstad

GULLPLAKETT:
Christian Hagen
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RESULTATER - KLUBBMESTERSKAPET

Klasse

3 _til 6 &r, uten tidtakning:

H&kon Wist, Eivind Jenssen, Vegar Jensen,
Linn Beate Hammer, Line Walde, Maren Aasheim,
Kjersti Austli, Karina H&gensen,

Vegard Ressem,
Magnus Smith,

Kristina Ryan, Kjersti Finstad,

Linn Terese Trgan

Gunn Kristin Austli

Svein Egil Myhr
Kristian Andersen
Jens Kristian Kvernmo

Stein Endre Hammer

Jente . ol
; Catrine Walde
3

Gutter 7 &r., 1 km:
_; Jon Stokke
i H&4vard Loeng
g Andreas Wist
é frode Ressem

Petter Orsjgdal

Jenter 8 &r, 1 km;

1

Marthe Aas

Gutter 8 &r, 1 km:

1 Fredrik Saursaunet

2 Jens Espen Thorsg

3 KJjell Otto Bragstad
Gutter 9 &r., 2 km:

1 Erik Kjesbu Skjellegrind

2 Anders Aasheim
Jenter 10 &r, 2 km;

1 Susanna Bolas

2 Randi Kristine Skjellegrind
Gutter 10 &r, 2 km:

1 Magnus Jensen

2 Edivind Olden

3 Hans Erik Langf jord

4 Svein Morten Skjevik
Jenter 11 &r, 2 km:

1 Gunhild Hammer

2 Elisabeth Smith

3 Merete Myhr

Knut Harald Svane,

Simen Hgy Aasheim, Tina Nordtug Engan,
Frgydis Marken Elstad, Ida Marie Solberg,

Veronica Hé&gensen.

730
8.29
10.33

6.17
6.30
6.36
6.41
6:..53
7.24
7.53
.57
8.31

6.15

5. ¥
5.48
6.21

10.39
14.41

16i. 23
¥ -23

10.51
11.49
12.55
13.10

11.19
11:56
13.20
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Gutter 11 &r, 2 km:

Jann Frode Kolstad

Emil Andre Aas

H4vard KJjesbu Skjellegrind
Kim Andreé Saursaunet

Jan Magnus Bragstad

Eirik Jenssen

Tor Egil Solberg

Andreas Langf jJord

NN H WN =

Jenter 12 &r, 3 km;
1 Ragnhild Kjesbu

Gutter 12 &4r, 3 km:
1 Einar Magne Bolé&s
2 Frode Finstad
3 Andreas Overrein

Gutter 13 8r, 3 km:
1 Hans Erik Brandsegg
2 Steinar Forfang
3 Tore Stokke

Gutter 15 &r, 5 km:
1 Lars lvar Kjesbu

Menn, vngre Junior, 10 km:
1 Jon Age Forfang

Menn. eldre junior, 10 km;
1 Erland Kjesbu

Menn 20 - 34 &r, 10 km:
1 Leif KJjesbu

Menn 55 - 59 &r, 10 km:
1 Gunnar Farbu

Kyvinner 35 - 39 &r, 5 km:
1 Inger Alise Brandsegg

Kvipner 65 - 69 &r, 2,5 km:
1 Sigrid Forfang

RESULTATER FRA KRETSRENN
MERAKERRENNET

Gutter 14 &r
Arnstein Finstad

FORENEDE CUP, ROYRVIK

Gutter 15 ar
Lars Ivar KJjesbu

32

8.05
8.20
8.29
8.40
121710
12.13
12.50
12.88

13..52

11.57
12.02
12.54

11.28
11.36
18.35

13.56

29.06

3.2..:09

34.23

40.32

23,27

16.00

nr.

nr.



KRETSRENN SPILLUM

Gutter 15 &r
Lars Ivar KJesbu

Gutter 16 &r
Jon Age Forfang

SNASASTAFETTEN

Gutter 10 - 11 &r
Kim Andre Saursaunet
Havard KJjesbu Skjellegrind
Emil André Aas

Gutter 12 - 13 ar
Hans Erik Brandsegg
Andreas Overrein
Frode Finstad

Gutter 14 - 15 &r
Lars Ivar Kjesbu
Arnstein Finstad
Steinar Forfang

FORENEDE CUP OG KRETSMESTERSKAP SANDVOLLAN

Gutter 11 &r
Kim Andre Saursaunet
H&vard K. Skjellegrind
Emil Aas
Jan Frode Kolstad
Jan Magnus Bragstad

Gutter 12 &r
Frode Finstad
Einar Magne Bol&s
Andreas Overrein

Gutter 13 a&r
Hans Erik Brandsegg
Steinar Forfang

Gutter 14 &r
Arnstein Finstad

Gutter 15 &r
Lars Ivar KJesbu

KRETSMESTERSKAP STAFETT HELGADAL

Gutter 10 - 11 &r
H&vard K. Skjellegrind
Jann Frode Kolstad
Kim Andre Saursaunet

Gutter 12 - 13 ar \
Hans Erik Brandsegg
Einar Magne Bol&s
Steinar Forfang

ne .

nr.

nr

nr

nr

nr.
nr.
nr.

nr.
nr.

ne.

P &

nr

-

12
18
19
20
18

22
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Gutter 14 - 15 &r
Arnstein Finstad
Odd Robert Hatling
Lars Ivar Kjesbu

SONERENN VALEN

Jenter 7 &r
Anja Beate Fossum

Jenter 11 &r
Gunhild Hammer
Merete Myhr
Elisabeth Smith

Jenter 12 &r
Ragnhild K jesbu

Gutter 7 &r
Svein Egil Myhr
Kristian Andersen
Jens Kristian Kvernmo

Gutter 8 &r
Fredrik Saursaunet
KJell Otto Bragstad

Gutter 9 &r

Erik K.Skjellegrind
Anders Aasheim

Gutter 10 ar
Magnus Jensen

Gutter 11 &r
H&vard K. Skjellegrind
Kim Andreé Saursaunet
Jann Frode Kolstad
Emil Andre Aas
Eirik Jenssen
Jan Magnus Bragstad

Gutter 12 &r
Frode Finstad
Einar Magne Bolas
Andreas Overrein
Gutter 13 &r

Hans Erik Brandsegg
Steinar Forfang

Gutter 14 &r
Arnstein Finstad

Gutter 15 &r
Lars Ivar Kjesbu

LEVANGERSPRINTEN FORENEDE CUP TORSBUSTADEN

Gutter 11 &r
Kim Andreé Saursaunet
Jann Frode Kolstad
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H&vard K. Skjellegrin
Emil Andre Aas
Jan Magnus Bragstad

Gutter 12 &r
Einar Magne Bol&s
Frode Finstad

Gutter 14 &r
Arnstein Finstad

Gutter 15 &r
Lars Ivar Kjesbu

Gutter 16 a&r
Jon Age Forfang

KRETSMESTERSKAP FORENEDE CUP SELBUSKOGEN

Gutter 11 &r

Havard K. Skjellegrind

Gutter 12 &r
Einar Magne Bol&s
Andreas Overrein

Gutter 13 &r
Hans Erik Brandsegg

Gutter 14 &r
Arnstein Finstad

Gutter 15 &r
Lars Ivar KJesbu

Gutter 16 &r
Jon Age Forfang

SONERENN MARE

Gutter 8 ar
Fredrik Saursaunet

Gutter 11 &r
Jann Frode Kolstad
Emil Andre Aas
Kim Andreé Saursaunet

KRETSRENN MARKABYGDA

Gutter 9 ar
Erik K. SkJjellegrind

Gutter 11 &r
Kim Andre& Saursaunet

Havard K. SkJellegrind

nr.
nr.

nr

nr.

nr

nr.

nr

| 2 i o
nr.

nr

nr.

nr

nr.

nr

nr.
nr.
nr.

nr.

nr.
nr.

10
14
20

18
22

N —

(=]

35



ZEBRA
Shoppin
o senter
35 SPESIALFORRETNINGER
UNDER ETT TAK!

912 PARKERINGSHUS DAGBINGO

@ CAFE & KONDITORI ® APOTEK
& MINIBANK v VINMONOPOL

En fargerik og levende by!
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Gutter 12 &r
Frode Finstad

Gutter 14 &r’
Arnstein Finstad

Gutter 15 &r
Lars Ivar KJesbu

STIKLESTAD SKIFESTIVAL

Gutter 11 &r
Emil Andre Aas

Gutter 12 &r
Einar Magne Bolas
Frode Finstad
Andreas Overrein

Gutter 13 &r
Hans Erik Brandsegg

Gutter 14 ar
Arnstein Finstad

Gutter 15 &r
Lars Ivar Kjesbu

SONERENN STOD

Gutter 8 &r
Kjell Otto Bragstad
Fredrik Saursaunet

Jenter 8 &r
Marthe Aas

Gutter 9 &r
Erik K. Skjellegrind

Gutter 11 &r
Jann Frode Kolstad
Kim Andreé Saursaunet
Havard K. Skjellegrind
Emil Andre Aas
Jan Magnus Bragstad

Gutter 13 &r
Hans Erik Brandsegg

KRETSRENN BEITSTAD

Gutter 8 &r
Fredrik Saursaunet
KJell Otto Bragstad

Gutter 9 &r
Erik K. Skjellegrind

nr.

nr.

nr.

nr.

nr.
nr.

nr.

ne.

nr.
nr.

nr

nr.

nr

nr.
nr.

nr.

@ N

-0 U

~N H
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Gutter 11 &r

Kim Andreé Saursaunet nr. 5
Havard K. Skjellegrind nr. 6
Jan Magnus Bragstad e A

KRETSRENN FORENEDE CUP FINALE GROVA

Gutter 11 &r
Jann Frode Kolstad nr. 4
Kim Andre Saursaunet nr. 5

Gutter 12 &r
frode Finstad nr. 4

Gutter 14 &r
Arnstein Finstad nr. 1

Gutter 15 &r
Lars Ivar KJesbu ne. 2

Gutter 16 ar
Jon Age Forfang nr. 2

KRETSRENN FO@LLING

Gutter 15 &r
Lars Ivar Kjesbu nr. 2

Gutter 16 a&r
Jon Age Forfang nt- .. 3

KRETSRENN HENNINGVOLA

Gutter 15 &r
Lars Ivar Kjesbu s, 1

ANDRE RENN

Jon Age Forfang deltok i Fisher cup i Vang, Steinkjer og Bodg,
og fikk henholdsvis 78.-, 65.- og 39. plass.

Jon Age ble nr. 49 i NM for junior.

Lars Ivar Kjesbu deltok i Hovedlandsrennet i Eidsvoll og vart
nr. 65.

Arnstein Finstad ble nr. 31 og 39 p8 sine distanser i det samme
rennet.

Arnstein og Lars Ivar var med i Midtnorsk mesterskap p& Orkanger
og vart henholdsvis nr. 15 og 23.

VIKTIGE SKIDATOER 1994:
20. februar. Ogndalsrennet

2. mars. Klubbmesterskap
6. mars. Tur til Fisklgysa
13. mars. Sellifjellrennet
20.. .april. Avslutningskveld
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APNINGSTIDER LAGSKONTOR

Lagskontoret vil som far veere betjent av daglig leder Ove Austmo hver man-
dag kl. 08.00 — 15.30. | tillegg er kontoret &pent hver onsdag kl. 18.00 —
21.00. Kontoret er da betjent av vekselvis nest(e)leder Berit Solheim og
daglig leder.

Pa onsdagskveldene er kontoret dpent for alle i bygda, og kan tilby hjelp til
forskjellige kontortjenester. Her tenker vi farst og fremst pa skrivehjelp og
kopiering, men vi vurderer gjerne ogsa andre typer jobber.

For oppgaver fra andre enn idrettslaget vil det bli beregnet et vederlag, men
vilegger vekt pd & ha lave priser slik at flest mulig ser seg rad til & benytte
tilbudet.

| det siste aret har Ogndal IL i samarbeid med UL Ogna vurdert aktuelle til-
tak for & samordne noe av administrasjonen for laga i bygda. Dette har endt
opp i dette tilbudet, som er tenkt som en undersgkelse pa hvilke behov det
er for administrativ hjelp.

Sparsmal kan rettes til Berit Solheim, tif.: 74 14 41 07 (privat Stea), Ove Aust-
mo, tif.: 74 14 62 95 (privat Henning) eller til tif.: 74 14 42 70 (lagskontoret).

*NORDSILEIRET

o7 sm? o §TA‘|‘ L PSR
BYCC
&BC #£

077 64000/64893

Velkommen
til 0SS 3\

“SPROVA - 077 49238 o
- BRYGGA - 077 61876
BARTNES - 077 47739 “NORDSIA - 077 62612
“VALHALLEN - 077 64744
“MARE

- 3334
“SANDVOLLAN - 077 56148

. SAMVIRKELAGET
STEINKJER

Lindseth Reklame as
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DET ER IKKE NOE

HOKUS POKUS
MED VAR NYE
PLUSSKONTO.

X

SELVBETJENING
ER GANSKE
ENKELT BILLIGERE

(HENT BROSJYRE OM PLUSSKONTO)

SPARERANKEN

553 R MIDTNORGE BEEERZ

* BYGGMAKKER

¢ Rydabs takpanner er overflatebehandlet
med et eksklusivt matt plastisolbelegg.
e Kan leveres i hele lengder fra mone til raft.
s Kan leveres komplett med beslag
og festemidler.

BYGGMAKKER
Gipling

Industriveien 2, 7700 Steinkijer - Telefon: 74 16 11 33
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RESULTATREGNSKAP OGNDAL IL - 1993
KONTO TEKST HOVEDLAG | FOTBALL |FRIIDR. |HANDBALL|SKI
DRIFTSINNTEKTER
3010 |MEDLEMSKONTINGENT| 28.650
3020 |TRENINGSAVGIFT 13.200 | 11.350 | 6.200 7.650 2.550
31-32|TILSKUDD 9.000
33" | STEVNEINNTEKTER 39.134 3.470 | 24.875
35 |SALGSINNTEKTER' 10.100 5.539 | 12.899 4.223 2.307
3610 |BINGO 44.706
3620 |ARSFEST
3640 |MARTNASBU 12.854
3650 |FINANSGRUPPA 10.364
3660 |INNT. BR. TILTAK 13.830 | 12.340 | 25.188 | 41.340
37 | INNT. REKL./SPONS| 10.070 5.000 7.350 8.200
3810 |FRA HOVEDLAGET 12.000 | 11.500 | 11.000 9.500
3820 |ANDEL MARTNA 42.675 | 42.675 | 42.675 | 42.675 | 42.675
39 |ANDRE INNTEKTER 24.200
SUM DRIFTS-
INNTEKTER 172.675 | 99.394 [156.298 | 94.206 |131.447
KONTO TEKST HOVEDLAG|FOTBALL |FRIIDR. |HANDBALL|SKI
DRIFTSUTGIFTER
40 |DELTAK. STEVNER 16.000 8.535 | 74.714 7.380 | 10.716
41 |EGNE STEVNER 409 2.630 | 34.584 3.264 | 17.133
42 |TRENING & INSTR. 574 | 21.661 | 23.131 6.891 | 14.595
43 |UTDANNING & KURS 2.250 1.350 620
44 |ANDRE TILTAK 921 | 21.468 1.395 3.784 466
50 |PERSONALUTGIFTER | 94.983
51 |MOTEUTGIFTER 2.824 4.277 150
52 |ADM. UTGIFTER 19.628 6.709 8.228 721 1.827
53 |INFORM. UTGIFTER | 11.407 4.005 540
62 | INVESTERING 2.845
63 |LEIEUTGIFTER 3.583 4.420 9.720 | 20.060 1.256
64 | INVESTERING 2.845
65 |DRIFT HUS/LOKALER
66 |DRIFT BANE/ANLEGG 5.541 6.373
67 |DRIFT MASKINER 26.299
72 |KONT/AVG IDR.ORG 16.880 10.500 6.030
73 |ANDRE KONT/AVG 1.287 1.900
75 |SALGSUTGIFTER 4.257 9.258 2.979 1.990
76 |UTG. INT.BR.TILT.| 1.600 6.734 7.800 | 11.500 | 12.444
77 |UTG. REKL/SPONSOR 2.489
78 |INTERNE OVERF@R. | 44.000
SUM DRIFTS-
UTGIFTER 201.023 |104.316 |179.601 | 69.598 | 66.898
IDRIFTSRESULTAT -28.404 |- 4.922 ]—23.303 J 24.608 l 31.6284]
80 |FINANSINNTEKT 48.463 2.352 1.932 897 2.251
81, |FINANSUTGIFT 477 608 1.217 246 2.292
84 |E. 0. INNTEKT 63.380
87 |E. O. UTGIFT
RESULTAT 82.962 |- 3.178 |-22.587 | 25.258 | 31.587
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Handarbeidede
messingprodukter

Riessingsmia

7710 SPARBU — TLF.: 74 143273

NAF Steinkjer Bilberging

Veiksvegen 5 — 7700 Steinkjer
Telefon: 74 16 34 58 — Mobiltelefon: 94 78 90 85
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EIENDELER:

KONTANTER
BRUKSKONTO
TRENERBANKMIDLER
NM-KONTO
SPAREKONTO
POSTGIROKONTO
KONTINGENTKONTO
FINANSGRUPPA

HOVEDLAG FOTBALL

- 4.021

646.132
18.359
12.083
12.571

BALANSE 1993

710 2

11.973 2.746

2.100
6.745

604
1.870

FRIIDRETT HANDBALL

SKI

1.667
51..378

51

GJELD/EGENKAPITAL:

UTGAENDE MVA
KORTSIKTIG GJELD

SUM GJELD

ANLEGGSFOND
MARTNASFOND
KAPITALKONTO
UDEKKET TAP
RESULTAT

330.846
148.630
119.73173

681.751

685.124

DISPOSISJON RESULTAT:

HOVEDLAG FOTBALL FRIIDRETT HANDBALL SKI
KAPITALKONTO + 19581,37 - 3177,51 - 22587,33 + 25258,48 + 31587,11
MARTNASFOND + 63380, 24

Br

UEM A

7700 STEINKJER

FLYTTETRANSPORT

Telefon : 74 14 41 42
Mobiltlf.: 94 76 13 90
Mobiltlf.: 94 76 13 89

PAKKING — LAGRING — FORSIKRING
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Jensens Direktesalg

TLF.: 74 14 43 52
SPORTENGROS

Gilde-varer er topp!

Z2GILDE

Bondernes Salgslag

J&malmo 2537

TLF.: JERNVARE: 74161736 - VERKSTED: 74 16 52 44 - SPORT: 74 16 19 89
ADR.: KONGENSGT. 38 KR. KRISTIANSEN GT. 2 KONGENSGT. 38
BANKGIRO: 8673 08 01310 POSTGIRO: 0804 5766811 7700 STEINKJER

OGNDAL BIL- OG TRAKTORVERKSTED

7700 STEINKJER
Tif.: 7414 4117

STORNES TRANSPORT AS
MAAHLAKORSEN

7700 STEINKJER
TIf.: 74 14 4117
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MARTNAN 1993.

Martnan ga ogsa i ar store inntekter til idrettslaget.
Resultatet er ikke helt pa hgyde med fjoradrets, men tross alt
var det en flott martna, bade gkonomisk og gjennomf@grings-
messig. Idrettslaget vil derfor rette en stor takk til alle
som bidro! Etter martnan er det samlet erfaringer fra
gjennomfgringen, og det er kommet innspill om ting som det bgr
rettes pa. Dette vil det bli tatt hensyn til ved planleggingen
av neste ars.martna!

At omsetningen ikke nadde helt opp til fjorarets skyldes at
hovedlaget i idrettslaget var ngdt til & registrere seg for
mva. Dette pga. den store omsetningen det har vart pa
restauranten de siste arene. Medberegnet mva. er det
imidlertid et rekordar med godt over 255.000 i salg pa
restauranten.

RESULTATREGNSKAP:
Driftsinntekter:
Restaurant 223.389,77
Provisjon glsalg 25.000,00
Billettintekter 256.260,00

Sum driftsinntekter 504.649,77

Driftsutgifter:

Administrasjon 8.271,46
Varekjgp 75.863,68
Underholdning 35.313,00
Andre utgifter 134.771,17

Sum driftsutgifter 254.219,31

Driftsresultat 250.430,46
Renteinntekter 6.008,58
Finansutgifter 308,00
RESULTAT 256.131,04

Styret i laget foreslar for arsmgtet at resultatet disponeres
pa fglgende mate:

Hovedlaget, fotball-, friidrett-, handball- og skigruppa hver
kr. 45600,-. De resterende kr. 28.131,04 settes av til
martnasfondet.
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BUDSJETT 1994

HOVEDLAG FOTBALL FRIIDRETT HANDBALL SKI
MEDLEMSKONTIGENT 35000

0 0 0 0
TRENINGSAVGIFT 12000 10000 6000 10500 2500
OFFENTLIG TILSKUDD 0 7000 0 0 0
STEVNEINNTEKT 0 0 55000 10000 20000
LEIEINNTEKT 0 0 0 3000
SALGSINNTEKT 10000 5500 800 0 5000
BINGO 35000 0 0 0
ARSFEST 12000 0 0 0 0
MARTNASBU 13000 0 0 0 0
FINANSGRUPPA 10000 0 0 0 0
INNT. TILTAK 0 5000 23000 3500 33400
SPONSORINNTEKT 10000 8750 15000 8000
FRA HOVEDLAGET 0 9500 9000 8500 7000
ANDEL MARTNA 45000 45000 45000 45000 45000
ANDRE INNTEKTER 0 6500 20000 3500 0
DRIFTSINNTEKTER 182000 97250 173800 81000 123900
DELT. STEVNER - 16000 12250 75000 2000 18000
EGNE STEVNER 2000 0 35000 15000 18000
TRENINGSUTGIFTER 6000 22000 20000 15000 15000
UTDANNING OG KURS 10000 10000 3000 0 1200
ANNEN AKT.UTG 0 4000 2000 2000 2000
PERSONALUTGIFT 91000 0 -0 0 0
M@TEUTGIFT 4000 2000 3500 0 200
ADM. UTGIFT 15000 1000 8000 1000 3000
INFORMASJONSUTG. 12000 1000 3500 0 1500
MARKEDSF@RINGSUTG. 0 0 0 0 0
LEIEUTGIFT 6500 4000 10000 30000 3000
INVESTERING 5000 0 0 0 8000
DRIFT HUS/LOKALER 0 0 0 1000
DRIFT ANLEGG 0 20000 0 0 5000
DRIFT MASKINER 0 1000 0 0 20000
KONTIGENT IDR.ORG. 0 10000 3000 10000 11000
ANNEN UT. IDR.ORG. 0 1000 0 2500 0
SALGSUTGIFT 0 4000 0 0 4000
UTG. MARTNASBU 3000 0 0 0 0
UTG. ARSFEST 7000 0 0 0 0
UTG. TILTAK 0 0 8500 0 13500
TIL FOTBALL 9500 0 0 0 0
TIL FRIIDRETT 9000 0 0 0 0
TIL HANDBALL 500 0 0 0 0
TIL SKI 7000 0 0 0
DRIFTSUTGIFTER 211500 92250 171500 77500 124400
RENTEINNTEKT 30000 0 00 0 1000
GEBYR 500 0 1200 0
RENTEUTGIFT 0 0 0 0 0
E.O. MARTNASINNT. 25000 0 0 0 0
FINANS/E.O. POSTER 54500 0 -400 0 1000
RESULTAT 25000 5000 1900 3500 500
DISPONERING AV RESULTAT
TIL MARTNASFOND 25000 0 0 0 0
ENDRING EGENKAPITAL 0 5000 1900 3500 500
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Nyt . ..
m spenning,
9 moro eller

avkobling

Reysing, 7700 Steinkjer — Telefon: 74 14 42 78
— Mobiltlf.: 94 78 74 50

STEINKJER KOMMUNESKOGER

OGNDALSBRUKET Postadresse: Stga, 7700 Steinkjer
Telefon: 74 14 41 07 (mandager)
74 16 90 00 (fredager)
94 72 14 57 (skogsjefen)

HYTTETOMTER

i Storbekken hyttefelt ved Mokkavatnet i Steinkjer.
6 tomter klare for byggestart i 1994.
Pameldingsfrist: 1. februar.

Neermere informasjon sendes pé foresparsel.

STEINKJER KOMMUNESKOGER — OGNDDALSBRUKET
Stea, 7700 STEINKJER

KONTORDAGER:

Skogsijefen holder kontordag mandager i Stga. tif.: 74 14 41 07
og fredager pa Radhuset, tif.: 74 16 90 00.
Treffes ellers pa mobiltlf.: 94 72 14 57




KVALITET . ..
OG TIL RETT TID

Ta kontakt med oss
nar det gjelder trykking av bl.a.

PROGRAM e KLUBBAVISER ¢ BILLETTER

DIPLOMER ¢ PLAKATER ¢ KONVOLUTTER

BREVARK ¢ FORRETNINGSTRYKKSAKER
ELLERS ALT | TRYKKSAKER

o3 OFFSET

Jaektskippergt. 8, 7700 Steinkjer
TIf.: 74 16 34 22




