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Roger Olsen hadde en glimrende sesong i J!J!J3med nyepersonlige
rekorder på både 400 m og 800 m. på 800 m brøt han den magiske
1.50-grensa, da han ble klokket inn tt! 1.4!J.74 under eli/estevnet i
Fana. Han ble nummer .fem i NM i norsk .fritdretts sterkeste øvelse.

(Foto: Normann Ryan jr.)
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Årsmelding Ogndal Idrettslag
Hovedstyret i OIL har siste driftsår, foruten gruppelederne,
bestått av:
Anders Flaten (leder), Berit Solheim (nestleder), Tove Farbu
Ramstad (styremedlem - kasserer), Hilde Alstad (styremedlem),
Hilde Jegersen Bruem (styremedlem), Osvald Austli (1. vara-
repr.), Eva Bragstad (2. vararepr.).

I alt har ca. 50 tillitsvalgte i idrettslaget bekledd over 80
funksjoner innen laget i driftsåret.

Det har vært avholdt 9 ordinære styremøter, foruten diverse
møter i arbeidsutvalg og avklarende møter med gruppene.

Ca. 30 "A-saker" (til orientering) og ca. 80 "B-saker" (til
vedtak) har vært til behandling i hovedstyret.

Ved hjelp av vår hovedinntektskilde - martnas-restauranten -
har vi oppnådd å vedlikeholde vår økonomiske status. Det er
ikke et mål i seg selv for et ideelt lag å legge seg opp
penger, men det gir oss en viss frihet til å forme og drive
laget slik vi ønsker. Den muligheten er det få lag og
organisasjoner som har.
Det er gjort på kort tid å bruke opp pengene - hvis man
beslutter det, men praksis viser at det å ha en viss kapital i
seg selv gjør det lettere å bruke tid og krefter på å gjøre
ting "riktig". De fleste har sikkert erfart hvor vanskelig det
er å gjøre fornuftige valg når man ikke har noe valg, og tid
og krefter går med til å berge seg over til neste dag.

Derfor er det viktig å prøve å opprettholde en grunnkapital,
og dessuten gir det oss mulighet til å kjøpe tjenester spm
tidligere voldte en del problemer og fryktet arbeidsomfang i
hovedstyret.

Kravet om registrering i mva-registret vil medføre et svakere
resultat av våre inntektsbringende tiltak, men det er noe vi
må leve med.

Selve martnas-arrangementet ble også i år gjennomført på en
måte som nærmer seg det profesjonelle. Det er ingen tvil om at
de fleste har skjønt hvor viktig dette er for laget. Dessuten
er det litt aven folkefest - også for utslitte medhjelpere,
,det har sin sjarm dette kjøret, og det gir valuta for
innsatsen!
Litt malut i begeret er det at Handelsstanden
v/Martnaskomiteen har signalisert ytteligere strammere vilkår
for leie av torget. Pågående forhandlinger tillater ikke
nærmere kommentarer, men det synes nødvendig med en klarer
dialog for å fremme vårt budskap i saken.
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Av viktige saker forøvrig må nevnes sluttføringen av
Klubbutviklings-prosjektet. Det har endt opp med en revidering
av Organisasjonsplanen (gjengitt i tidl. Friskus), og uansett
hva man måtte mene om denne, så er det dette vi har å holde
oss til. vi vil oppleve at utvikling av idrettslaget vil være
en evigvarende prosess, men visse retningslinjer må vi ha, og
pr. i dag er det denne vi må forholde oss til - som et
demokratisk vedtatt dokument. Alle har hatt muligheten til å
påvirke innholdet i planen, og medlemmene har altså valgt å
forme den slik.

Forum for lag·og organisasjoner, (med representant i
Oppvekststyret i Røysing krets) er pr. i dag ledet gjennom
Bygdakvelden v/Lars Tønne. Dette forumet leter etter sin form,
men det arbeides med dette, og vil nok utvikle seg i den
retning det har livsvilkår for.

Idrettsfaglig forum har fått sin renessanse og har gjennomført
møter som tyder på at det er grunnlag for en bedre samordning
av de mangfoldige aktivitetene innen laget. Det er å håpe at
dette også vil føre til at vi gjennom Forum for lag og
organisasjoner kan få til en bedre fordeling/kombinasjon av
våre unges apetitt på aktivitet.

Den idrettslige aktiviteten er på behørig måte beskrevet i
årsmeldingene fra de enkelte gruppene, og utover de lett
synlige prestasjonene til de topp-utøverne vi er så heldige å
ha i våre rekker er det artig å se hvor mange av de helt unge
som lar seg engasjere gjennom idrettslig lek og litt alvor!

Til slutt må - og vil - jeg skrive et hjertelig takk til dem
som har gjort en innsats for laget i dette driftsåret, og
dessuten takke for tilliten som leder for et lokalt, ideelt
lag som har så mange muligheter i seg.
Og jeg vil helt til sist minne om det ansvar for å lede an i
samarbeid som påhviler en såpass ressurssterk forening i ei
langstrakt bygd.

Vel møtt til Arsmøtet, og ha to gode uker med OL-feber!

for styret

A.Flaten
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- Grunnleggende befalsutdanning kan du søke
ved en av befalsskolene i hæren, sjøforsvaret,
eller luftforsvaret.
Utdanningen består av 12 måneder skolegang
og 12 måneder praksis som befal.
Forsvaret har også befalsskoler som gir teknisk
utdanning, med utdanningstid fra ett til tre år og
plikttjeneste/praksis som befal, lik utdannings-
tidens lengde.
Utdanningen i forsvaret er gratis og vel ansett
oqså i det sivile yrkesliv.
Utdanningen i forsvaret kan søkes både av gutter
og jenter.
De fleste befalsskoler stiller krav om eksamen fra
treårig videregående skole.

For personlig veiledning kontakt rekruttringsoffiser:
Steinkjersannan: Kapt. E. Kolstad 74164555

Lt. S. Sunde 74 16 45 55
Værnes: Lt. M. Kjerkreit 73 82 48 11 I. 297



ARSMELDING FRA
ALLIDRETTSGRUPPA.
STYRET.
Styret har hatt følgende samansetting: Rolf Overrein(leiar),

Nina Wist Lilleby,
Inger Marie KveIstad,
Jorunn Hallem Grande,
Frank Hammer.

Styret har hatt 4 styremøter.

Skitrening:
AKTIVITETER IDRETTSSKOLE.

Gymsal/
skyting:

Kanopadling:

Basseng:

l. og 2. klasse hadde 6 kveldar" med skitrening.
Forholda var svært vekslande, men det finnes
ikkje dårIeg ver. Svein skrattås leia
aktiviteten i Røysinga. Bjørn Hagen og Nina
Loeng leia i Vålen. Oppmøte varierte med
snømengda.

Vi hadde desse aktivitetane felles for 3. og 4.
klasse i Vålen. Dette synes vi fungerer godt og
det gir god ro for skyterne. Leiar skyting var
Svein Bilstad, og Trond Rønning og Trond
Aasheim var leiarar i gymsalen. Det vart
gjennomført 6 kvelder med ca. 12 deltakarar.
Det var tilbud til 3. og 4. klasse om aktivitet
som gjekk over 3 kveldar. Padlinga vart
gjennomført i Lustadvatnet, Møytla og Ogna.
Rolf Overrein var leiar for 10 deltakarar.
Tilbud til l. og 2. klasse. Aktiviteten var
lagt til onsdag kveld.
l. parti Vålen kl. 1800-1900.
2. parti Røysing kl. 1900-2000.
Tilsamman 25 deltakar i aktiviteten som gjekk
over 10 kveldar. Leiar var Rolf Overrein +
mange flinke foreldre.

Vi takkar alle som har tatt ein tørn i 1993, både med sine
egne og andre sine barn.

F0RSKOLEGRUPPE:
på slutten av året vart det sett igang "leik i gymsal" ved
RØysing skole. Dette tilbudet for 5 og 6 åringar forsetter
etter jul kvar onsdag 1700-1800. Leiarar Anette Rønning og
Maren Alstad Overrein.
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Dagligvarer
RAGNAR ENGAN & Co

Hyllbrua
7700 Steinkjer

Tlf.: 74 14 48 33

BJERI€HN
TRAFIKKSKOLE
ØLVEGT.18 7700 STEINKJER TLF. 7416 2312

. TRAFIKKOPPLÆRING FOR' "
BIL - MC - TRAKTOR .

selskap m ro Ii\ f}. rfJ)miftJll\ ~~. ----
utflukter W U\lj-\tJ \J I

skoleturer VI"' , w.a D~' !!I· DI .matservering ~~ A ~, __

guiding/aktivisering

Forhåndsbestilling. Tlf.74 14 52 51 - 94 65 75 12
74 14 51 30

Guldbergaunet Snarkiøp A.s
KOMMISJONÆR FOR NORSK TIPPING OG LOTTO

Telefon: 74161644

APENT:Mandag - Fredag; 08.30-20.00
Lørdag: 09.00-15.00
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'rRIM/FRISKVERN:
Trimkassane: 20 trimkassar har vori i bruk i 93. Denne forma

for trim har fått god tilbakemelding. Alle
kasser blir besøkte og mange tar dette som
familietrim. I alt 28 besøkte 15 kassar eller
fleire og leverte inn klippekortet. Desse fekk
ein liten premie laga av Magne Welde, etter
motiv laga av Tore Strugstad. Håper at mange
nytter tilbudet også i 94.

Trim Røysing: Fellestrim for kvinner og menn kvar mandag.
Volleyball kl. 1900-2030 og gymsal kl. 2030-
2130. Hilde Alstad Overrein er leiar.

Trim Vålen: Fellestrim for kvinner og menn i,gymsal kvar
onsdag fra 2030-2130. Stein Forfang er leiar.

GA-BaRT-BOKA: Dette er meint som eit lite puff for å gå ein
tur og samtidig besøke nokon som du kanskje
veit ønsker eit besøk. Det er tre bøker på
omgang. Vi håper ingen har gjemt boka.

Dei som har GA-BaRT-BOKA kan gjerne ringe "fadderen" for
boka(navnet står fremst i boka), slik at vi får ein kontroll
på at bøkene er på vandring.

8
A.s Gullsmed Hans Ofstad Eftf.
Innehaver: Tore Ofstad - 7800 Namsos
Kireegt. 4 - Telefon 74273073 - priu. 74273074

nEHO~ • BREVARK
• FAKTURA

• MINIBREV
• VISITTKORT

• BROSJYRER
• FLYGEBLAD

• KONVOLUTTER

HURTIG LEVERING
TIL GUNSTIGE

PRISERI
SJ0FARTSGT,4,
7700 STEINKJER
TLF, 74165322
FAX 74164055

REKLAME - SKILT - BIL- OG VINDUSDEKOR
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Små og store
sports-
begivenheter

- les om det i

BEDRE
FØRE VAR •••

~

Ellen's Frisørsalong
RØYSING - TIMEBESTlLLlNG: TLF. 44 305

Apt! ingstider:
Torsdag: kl. 15-19 - Fredag: kl. 10-16 - Lørdag: kl. 08.30-/3

Ut og reise eller på ferietur?
Vi ordner billetter og opphold

Nf=:":RIENT---:--~",-_._--
Skjellegrind, 7700 Steinkjer· Tlf.: 74144800
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Årsmelding fra fotbatlgruppa
Leder:
Nestleder:
Styremedlemmer:

Trond Rønning
Tor Saursaunet
Oddrun Solberg
Ola Olden
Bjørn Arne Langfjord

Kasserer: Tor Våge(utenom styret)

Det ble holdt 8 møter, og tatt opp 31 saker.
Ola Olden, Tor Saursaunet og Helmut Aas har vært på
aktivitetslederkurs.
Økonomisk aktivitet:
Sponsor var Mæhlareiser.
Det ble holdt loppemarked og lotteri, og A-laget beisa
nybygget på Gildevangen.
så hadde fotballgruppa et stort løft da det ble kjøpt inn 80
draktsett, og 20 ekstra overdeler.
Det ble også laga 4 nye mål til vålen og Røysing.

Sportslig aktivitet:
Fotballgruppa har i -93 organisert trening og fotballspill
for i alt 125 barn og ungdommer.
Nytt av året er at særgruppene ikke skal ha ansvar for barn
under 10 år. Likevel har fotballgruppa tatt hånd om 48 barn
under 10 år.
Nytt av året er også at fotballgruppa har hatt samarbeid med
friidrettsgruppa, det gjaldt 4 lag. Håper at vi kan utvide
dette tilbudet.
Har hatt samarbeid med fotballgruppa på Byafossen, dette for å
få nok spillere på enkelte lag. Dette har fungert bra.
Vålen fotballbane har vært noe dårlig de siste åra, men
sommeren-93 ble den noe bedre. Det ble skaffa 2 nye småmål
dit.
Røysing grusbane er i bra stand. Gressbanen fikk store
isbrannskader vinteren 1992-93, men ble i noenlunde bra stand
utover sesongen. Det ble 2 nye småmål der også. Oddrun Solberg
har hatt ansvaret for kiosken ved banen.

Miniputt (7-8 år)
Miniputtlaget har vært delt i to lag: 1 lag fra Vålen og 1 fra
Røysing.
Treningene har vært lagt til både Røysing og Vålen
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på Røysinglaget har disse vært med:

Andreas F. Wist, Kim Roar Dahl, Kristian Ramstad, Stein Endre
Hammer, Tor Arne Skjevik, Petter 0rsjødal, Hege M. Nordtug,
Kristina S. Ryan, Frøydis M. Elstad, Mari M. Olden, Lars
Kristian Gaundal, Ketil Kolstad, Kjell V. Dahl, Ronny Hansen
og Christine Sandsæter.

på Vålalaget har disse vært med:

Magnus Smith, Jeanette Pedersen, Magnus Hagen, Anja B. Fossum,
Jens Kristian Kvernmo, Kristian Andersen, Gunn Kristin Austli,
Svein Egil Myhr, Håvard Loeng, Linn Terese Trøan, Kathrine
Walde, Ida M. Solberg og Knut H. Svane.

Vi har deltatt i en privat miniputtserie. Begge lagene har
spilt 8 kamper hver. I tillegg var 8-åringene på begge laga
med på ei turnering på Steinkjer 12.juni.

Trener: Terje Ramstad
Oppmenn: Ruth Hammer (Røysing) og Anne Grete TrØan (Vålen)

Miniputt 7-8 år.

Miniputt (9 år)

9-åringene har Tor Vågø vært trener og lagleder for. Det ble
noen forfall på slutten slik at de siste kampene vart ikke
spilt.
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3pillere:
Geir Arne Vågø, Bjarte Røysing, Fredrik Saursaunet, Kjell Otto
Bragstad, Jens Espen Thorsø, Vegar Bolås, Jon Andreas Susegg,
Anders Lilleby og Kristian Lilleby.

Minigutter/minijenter (10 år)

Laget i år har bestått av følgende spillere:

Per Øyvind Gaundal, Øystein Solberg, Lars Mæhla, Anders Haugan
Aasheim, ~ostein Austli, Eldar Hagen, Bjørnar Rønning, Carine
Karlsen, Ase Kristin Eriksen, Elen Anna Overrein og Erik
Skjellegrind.

Det var bare 4 lag med i vår gruppe, så alle .laga spilte 4
ganger mot hverandre, totalt 12 kamper.
på de 12 kampene hadde vi 3 seirer, 5 tap og 4 uavgjort, med
37-52 i målforskjell.

Vi kom litt seint i gang med treningene våre, så vi hadde litt
startvansker, men spilte oss stort opp utover i sesongen.
Treningene har foregått annenhver gang på Vålen og Røysinga.
Treningsiveren og kampgløden har vært på topp hele sesongen.
Sesongen vart avslutta med en kjempefin tur inn til
Skjellevatnet en lørdag med strålende solskinn.

Trenere: Trond Aasheim og Trond Rønning

Vi takker for en trivelig og fin sesong -93, og ønsker alle
velkommen tilbake til sesongen 1994.

Lillegutt/lillejente (Il år)

Følgende har deltatt:

Bjørnar Sjøli, Roger Nordstrøm, Stian Langås Garnvik, Frank A.
Tønne, Svein Morten Skjevik, Magnus Jensen, Eivind Mæhla
Olden, Tor Helge Lilleby, Hildegunn Skratås, Renate Ramsøy,
Randi Skjellegrind og Siv Anita Gaundal.

Trener: l.halvår: Erland Kjesbu 2.halvår: Leif Inge Solberg
Oppmann: Ola Olden

Vi har også hatt trenings samarbeid med friidrettsgruppa ved
Stein Morten Jensen. på annenhver trening er halve tiden brukt
til forskjellige friidrettsaktiviteter. Dette har vært
populært blant spillerne.

Laget har spilt i serie med følgende lag:
Sørlia, Sparbu, Røra, Mosvik, samt 2 lag fra Sverre.
Resultatrnessig havnet vi på 6.plass med 1 seier, 1 uavgjort og
10 tap.
Det er utvist stor idrettsglede tross mange tap!
Vi har også deltatt i TA-cupen, men ble utslått i innledende
runder.
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Lillegutt 11 år.

Guttene deltok fra 24.06. - 27.06.93 i Bergstadcupen på Røros.
Jentene valgte å dra på korsangtur denne helga.

Sammen med lillegutt/lillejente 12 år har vi hatt et tilbud om
busstur til Lerkendal for å se Rosenborg - Molde. Noen av våre
spillere benyttet seg av tilbudet, og syntes det var en fin
opplevelse.

Laget vil i 1994 bli påmeldt som et rent lillegutt lag, da
jentene ikke vil prioritere fotball.

Lillegutter (12 år)

Laget har bestått av disse spillerne:

Jan M~gnus Bragstad, Eirik Jenssen, Emil Andre Aas, Ludvik
Brandsegg, Kai Bardal, Håvard Skjellegrind, Tor Egil Solberg,
Jann Frode Kolstad, Kim Andre Saursaunet og Lars Harald
Kvarving.

I serien ble vi på 5.plass med 19 poeng og 54 mål.
Vi deltok i TA-cupen med tre kamper: 1 seier og 2 tap. Vi
hadde også en trivelig langhelg på Røros, hvor vi spilte fem
kamper: 1 seier, 1 uavgjort og 3 tap.
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Neste år blir det småguttelag i samarbeid med Byafossen.

Trener: Helmut Aas
Oppmann: Tor Saursaunet

Oppmann og trener vil med dette takke for laget, og for et
godt samarbeid gjennom mange år.

Lillegutter 12 år.

Lillejenter

Spillere:
Grete Aunan, Kirsti Brandsegg, Gunhild Hammer, Ragnhild
Kjesbu, Guro Markussen, Kristin Margrete Melgård, Merete Myhr,
Stine Kvalø Nordseth, Guro Overrein, Astrid Camilla Røliaunet,
Elisabeth Mari Smith og Janne Wiseth.

Det var felles lillejentelag med 5 jenter fra Byafossen og 7
jenter fra Ogndal.
Laget har trena en gang i uka på Røysing.
I serien ble det 5 seire, l uavgjort og 2 tap. Det gav 2.plass
i serien. I TA-cupen ble det også 2.plass i den innledende
runden etter l seier, l uavgjort og l tap.

Trenere: Hugo Nordseth og Roger Farbu
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Guttelaget

Laget har bestått av følgende spillere:

Yngvar Skjerve, Arne M. Kirknes, Jan M. Eriksen, Terje Bolås,
Jostein Haugseth, Ole Jørgen Bragstad, Ove Bjørnar Tønne,
Jakob Røysing, Krister Kne, Erik Kvarving, Lars Ivar Kjesbu,
Gustav Farbu, Tor Arne Garnvik, Jon Erik Gaundal, Are Skaufel,
Trond Jensen, Arnstein Finstad og Robert Hatling.

Laget starta treninga i slutten av februar, med noen Økter på
kunstgressbanen. Brukte også gymsalen på Røysinga l gang i
uka. Det var veldig ujamt og tildels meget dårlig oppmøte på
treningene, så det ble umulig å matche lagdelene med så lite
folk på trening.

Vi har spilt 14 seriekamper denne sesongen: vunnet 4 kamper og
l uavgjort. Dette er noe som treneren synes er alt for lite,
når han har sett kvaliteten på de lagene guttene har spilt
mot. Hadde guttene vært mer treningsvillig, hadde nok ballen
trillet litt mer vår vei i jevne kamper. Det er mange bra
spillere på dette guttelaget, så det må ve re et mål å prøve å
få til lag også neste sesong.

Trener: Morten Tønne
Oppmann: Dagfrid Langås

Pikelag

Det vart samla et pikelag, som trena ei stund, kun med sikte
på å delta i Aakervikcupen på Bangsund i juni.
Dette gikk kjempebra: De vant!! De fikk en stor, fin pokal i
premie.

Spillere:
Mari M. Nordtug, Kari Johanne Skjellegrind, Lina Overrein,
Marit Eriksen, Ingeborg Røysing, Ragnhild Kjesbu, Janne
Wiseth, Silje Vangstad og Janne Storstad.

Lillian Vangstad var med som lagleder.
Trener: Trond Rønning

A-laget

Følgende spillere har deltatt på A-laget:

John A. Røliaunet, Svein E. Brandsegg, Geir Kvernmo, Ole H.
Gulstad, Jan I. Røliaunet, Petter Setten, Bjørnar Gulstad,
Egil Jensen, Harald Skavern, Håvard Finstad, Kjell GuIdahl,
Morten Hammer, Geir Røyseng, Anders Kvam, Harald Farbu,
Tor M. Normann, Tor A. Brandsegg, Jan Å. Pettersen, Per I.
Henning og Steinar Bjørgan.
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De har spilt 16 seriekamper, og havna midt på tabellen.
Laget trena 2 ganger i uka, med Tor Wågø som trener. Oppmann
var Ole Henrik Gulstad. De var med i Bessaker cupen, og tok en
2.plass der.

Handlingsplan 1994
2 lag 7 - 8 år miniputt
2 lag 9 - 10 år miniputt
2 lag 11 - 12 år lillegutter
l lag 13 år smågutter (Byafossen)
1 lag senior
1 lag 13 - 14 år småjenter (Byafossen)
1 lag 15 - 16 år jenter (sjuerlag)

De skal spille i ordinære serier, samt enkelte
turneringer/cuper.
Søker samarbeid med de andre særgruppene i Ogndal IL for bedre
grunntrening og sportslig utvikling.
Samarbeider fortsatt med Byafossen i enkelte alderstrinn.
Kurs og utdanning:
Få flere trenere og lagledere til å ta aktivitetslederkurs og
trenerkurs, samtidig motivere gutte-, jente- og seniorspillere
til å ta dommerkurs og aktivitetslederkurs.
Økonomi:
Inntekt: Skaffe sponsor og reklameinntekter.

Drive aktivt salg ved kampene (kiosk).
Loppemarked/loddsalg.
Styre etter budsjett.
Ordinær drift av banene.
Planering og tilsåing av gressbanens nærområde.
Iverksette planarbeid vedrørende lysmaster ved
Røysing stadion. Søke samarbeid med særgruppene,
hovedlaget og skolen angående dette.
Mulig oppstart med anlegg: høsten-94.

Utgift
Anlegg

A RSF E S T
Årsfesten holdes LØRDAG 5. FEBRUAR -94 på Gildevangen.

Dørene åpnes kl. 18.30 Matservering - Revyforestilling kl. 19.30

Dans til musikk av TraveIling Trønders. Forhåndssalg av bill. hos
Figga Service og Ragnar Engan fra tirsdag 25.01.94.

Buss til Øvre Ogndal via Steinkjer kl. 02.00 - VELKOMMEN!
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Årsmelding friidrett

Friidrettsgruppa 1993 har hatt følgende sarnrnensettinq: Widar Chr. Jenssen
(leder), Inger Finstad, Willy Wikan, Bemt Ove Opheim, Normann Ryan jr. Kasserer
(utenfor gruppa) har vært Mari Lisbet Finstad.

ARRANGEMENT
Friidrettsgruppa har i 1993 arrangert følgende stevner:
Vinterkarusell med tre løp, Ogndals-karusellen med fem løp, Ogndals-stafetten,
nasjonalt stevne for kvinner og menn, kretsstevne for jenter og gutter, Vålarunden,
Røysing-stafetten, klubbkarusell i terrengløp med sju løp, klubbmesterskap på
bane. Gruppa har bistått ved idrettsmerkeprøver.

REPRESENTASJON
Normann Ryan jr. har vært medlem av sentralstyret i Norges Friidrettsforbund og
Midt-norsk Friidrettsråd. Widar representerte Ogndal IL på tinget i Norges
Friidrettsforbund i Ålesund. Inger Finstad, Widar og Normann repr. laget på
kretstinget i Nord-Trøndelag Friidrettskrets i Overhalla. Håvard Strøm, Widar og
Normann repr. laget på 70-årsjubileet i N-T Friidrettskrets og møte med laga i
Snåsa.

IDRETTSLIGE PRESTASJONER
1993 var en meget bra sesong for friidretten i Ogndal. Roger Olsen brøt den
magiske 1.50-grensa på 800 m. Vi bekreftet posisjonen som Nord-Trøndelags
beste herrelag i store stafetter, ved å vinne Steinfjellstafetten (16 etapper), bli
nummer tre i St. Olofsloppet (24 etapper) og nr 15, som tiende beste norske lag, i
eliteklassen i Holmenkoll-stafetten (15 etapper).
Flere klasseseire i stafetter for jenter og gutter, og enkeltutøvere med gull i både
kretsmesterskap og midt-norske mesterskap, gir også inntrykk av framgang på
rekrutteringssida.

Det nasjonale stevnet på Guldbergaunet onsdag 30. juni var et usedvanlig
vellykket arrangement, og det friidrettsstevnet i Nord-Trøndelag som samlet flest
tilskuere i 1993. OL-deltaker Vebjørn Rodal fikk kamp til målstreken av vår egen
Roger Olsen på 800 m, og Toril Lauritsen satte årsbeste i Norge på samme
distanse for kvinner. Presidenten i Norges Friidrettsforbund, Lars Martin Kaupang,
var til stede og åpnet stevnet.

LANDSKAMPER
Bernt Axel Stigum deltok i landskamp Norge-Estland i halvmaraton i Florø. Ble
nummer fem.

NORGESMESTERSKAP

NM HALVMARATON HOKKSUND
Bernt Axel nr 23. Tid: 1.09.08.
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HOVED-NM TØNSBERG
Roger Olsen nr 5 i finalen på 800 m. Tid: 1.50.45. Forsøket: Nr 4 på 1,52.84.
1000 m stafett: Kvartetten Per Ivar Henning 100, Håvard Moen 200 m, Øyvind
Skarstad 300 m, Roger Olsen 400 m nr 6 i forsøket. Tid: 2.03.16.

NM 5 x 5 km TERRENGSTAFETT HOLMENKOLLEN
Nr 10 på tida 1.20.54. Laget besto av:
Frode Lillefjell, Roar LilIefjeIl, Morten Guin, Carlos Silva de Brito, Kyrre Kveistad.

VETERAN-NM OVERHALLA
Olaf Bjørgen kl 65-69 år tok SØLV i slegge 5 kg 30.38, BRONSE diskos 1 kg 36.44,
BRONSE kule 5 kg 9.78, 6. plass spyd 600 g 28.38.
Ola Berget kl 35-39 år tok SØLV på 1500 m 4.15.43.

UNGDOMS-NM TRONDHEIM
Arnstein Finstad kl15 år tok 5. plass på 800 m 2.03.39. Ny personlig rekord. I
forsøket nr 4 på 2.07.86. Odd Robert Halling nr 6 i forsøket 2.07.87.

MIDT-NORSK MESTERSKAP

MNM 13-18 ÅR STRAUMSNES
Arnstein Finstad 15 år GULL 800 m. Odd Robert Halling 15 år SØLV 800 m.
Bjørnar Aas 17 år SØLV 800 m.

Odd Robert Hatling (t.v.) og Arnstein Finstad er to ivnge og.framgangs-
rike gutter med flere dobbe/tseire i terreng- og bane/øp, bla. i Mtdt-
Norsk mesterskap på 800 meter; - Arnstein vant.
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MNM HALVMARATON TRONDHEIM
Carlos SØLV menn senior.

KRETSMESTERSKAP

KM TERRENGLØP SØR-BEITSTAD
GULL: Helle Gynnild 12 år. Arnstein Finstad 15 år. Bjørnar Aas 17 år. Kyrre
Kveistad menn senior 3 km.
SØLV: Jonas Austmo Kolstad 11 år. Nina Lysfjord 14 år. Odd Robert Halling 15 år.
Svein Anders Melhus menn junior. Carlos menn senior 10 km. Kåre Rones 45-49
år.
BRONSE: Janne Storstad Ryan 13 år. Jon Åge Forfang 17 år. Ola Berget menn
senior 3 km. Erling Rokne 45-49 år.

HOVED-KM OVERHALLA
GULL: Øyvind Skarstad 400 m. Roger Olsen 800 m. BRONSE: Øyvind 800 m.

KM MANGEKAMP INDERØY
Jonas Austmo Kolstad 11 år GULL. Nina Lysfjord 14 år SØLV.

UNGDOMS-KM OVERHALLA, LEVANGER, STJØRDAL
GULL: Arnstein Finstad 15 år 400 m, 800 m og spyd. SØLV: Jon Åge Forfang 17 år
3000

VÅR-KM 11-14 ÅR LEVANGER
GULL: Helle Gynnild 12 år 1000 m. Jonas Austmo Kolstad 11 år 1000 m.
SØLV: Jonas 11 år lengde. BRONSE: Jonas 11 år 60 m. Helle 12 år 60 m. Nina
Lysfjord 14 år 1500 m.

HØST-KM 11-14 ÅR STJØRDAL
SØLV: Frode Finstad 13 år 1500 m.

KM HALVMARATON NAMSOS
Menn 21-34 år: GULL Carlos, BRONSE Bent Axel. Menn 35-39 år: BRONSE Joar
Halseth. Menn 40-44 år: BRONSE Knut Fissum.

KM TERRENGLØP LANG LØYPE FESTNINGEN RUNDT HEGRA
GULL til Ola Berget menn senior.

STAFETT-KM OVERHALLA
GULL 4 x 1500 m menn senior: Knut Teveldal, Jan Mikal Selbo, Kåre Rones, Widar
Chr. Jenssen.
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STAFETIER

HOLMENKOLL-STAFETIEN OSLO
Menn senior ble nr 15 i eliteklassen - tiende beste norske lag. Tid: 48.21. Disse
deltok:
Roger Olsen, Vegard Iversen, Håvard Moen, Frode Lillefjell, Ola Berget, Terje
Langli, Jan Mikal Selbo, Stein Morten Jensen, Kyrre-Kvelstad, Roar Lillefjell,
Bjørnar Aas, Carlos Silva de Brito, Morten Guin, Øyvind Skarstad, Per Ivar
Henning.

ST. OLOFSLOPPET TRONDHEIM - ØSTERSUND
Nr 3 i eliteklassen for menn. Premie 10.000 kr. Disse løp (etappe-plassering i
parentes):
1. et: Kyrre Kveistad (3). 2. et: Terje Langli (3). 3. et: Svein Anders Melhus (7). 4. et:
Morten Guin (4). 5. et: Roar Lillefjell (2). 6. et: Carlos (3). 7.et: Kåre Rones (6). 8.et:
Bernt Ove Opheim (3). 9. et: Øyvind Skarstad (3). 10. et: Frode Lillefjell (1). 11. et:
Joar Halseth (7).12. et: Ola Berget (4).13. et: Morten Guin (6).14. et: Frode
Lillefjell (2). 15. et: Terje Langli (3). 16. et: Øyvind Skarstad (10). 17. et: Svein
Anders Melhus (2).18. et: Roar LiIlefjeIl (1).19. et: Carlos (3). 20. et: Trond Iversen
(9). 21. et: Stein Morten Jensen (11). 22. et: Kyrre Kveistad (2). 23. et: Kåre Rones
(4). 24. et: Vegard Iversen (7).
Sammenlagt tid: 20.00.57 (tjue timer og femtisju sekunder)

Ogndal IL har vært beste nord-trønder/ag i St. OlojSloppet alle de seks
frene sta/eiten er arrangert. I 1993 ble det en sterk trec:(jeplass.Her
løper ankermann vegard Iversen over mål i Østersuna, omkranset av
lagkameratene Carlos Stlva de Brito, Kåre Rones; Trond Iversen og Stein
Morten Jensen.
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OLAV-STAFETTEN TRONDHEIM
Menn senior nr 5 i eliteklassen.

STEINFJELL-STAFETTEN TRONES-RØYRVIK- TRONES

Menn senior nr 1. Tid: 7.49.30 - over halvtimen foran neste lag! Disse løp inn 7.000
kr i premie:
Trond Iversen, Roar Lillefjell, Bernt A. Stigum, Frode Lillefjell, Morten Guin, Joar
Halseth, Carlos, Kyrre Kveistad, Roar Lillefjell, Terje Langli.

OGNDALS-STAFETTEN RØYSING
Jenter 11-12 år nr 1 (Guro Overrein, Anne Marte Rygg, Helle Gynnild, Kirsti
Brandsegg).
Gutter 11-12 år nr 1 (Kim Andre Saursaunet, Jann Fode Kolstad, Jonas Austmo
Kolstad, Eirik Jenssen).
Jenter 13-14 nr 2. Gutter 13-14 år nr 4. Gutter 15-16 år nr 2.
Gutter 17-18 år nr 1 (Jon Åge Forfang, Håvard Finstad, Bjørnar Aas, Svein Erk
Brandsegg)

BEITSTAD-STAFETTEN
Jenter 11-12 år nr 2. jenter 13-14 år nr 3. Gutter 11-12 år nr 9. Gutter 13-14 år nr 12.
Gutter 15-16 år nr 1 (Lars Ivar Kjesbu, Arnstein Finstad, Per Helge Fossan, Odd
Robert Halling).
Menn senior nr 1 (Øyvind Skarstad, Per Ivar Finstad, Roar Lillefjell, Stein M.
Jensen, Kyrre Kveistad, Per Ivar Henning). Andrelaget nr 3.

STJØRDALS-STAFETTEN
Gutter nr 2 (Lars Ivar Kjesbu, Kim A. Saursaunet, Arnstein Finstad, Odd R. Hatling,
Bjørnar Sjøli, Eirik Jensen).
Men veteraner nr 1 (Jan M. Selbo, Einar Finstad, Dag Braseth, Joar Halseth, Ola
Berget, Widar Jenssen, Erling Rokne).

VERDALS-STAFETTEN: Menn senior nr 1. INDERØY-STAFETTEN: Menn senior nr
1. Menn veteraner nr 2. Menn junior nr 4. Gutter 11-16 år nr 5.

LEVANGER-STAFETTEN
Menn veteraner nr 1 (Jan Mikal Selbo, Willy Wikan, Einar Finstad, Joar Halseth,
Knut Teveldal, Ola Berget, Knut Fissum).

STEINKJER-STAFETTEN
Jenter 11-14 år nr 6. Gutter 1 t-14 år nr 9. Menn senior lag 1 nr 2, lag 2 nr 3. Menn
veteraner nr 1.

ELITESTEVNER - STØRRE NASJONALE/INTERNASJ. STEVNER

ELITESTEVNE FANA
Roger Olsen nr 3 på 800 m. Ny personlig rekord: 1.49.74.
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ELITESTEVNE STJØRDAL
Roger nr 5 på 400 m.

MITTKAMPEN VASA FINLAND
Roger nr 2 på 800 m, nr 5 på 400 m. Sterk etappe på Midt-Norges stafettlag.
Håvard Moen nr 6 på 400 m hekk.

MIDT-SKANDINAVISK UNGDOMSMATCH ØSTERSUND
Arnstein nr 2 på 800 m og nr 7 i høyde.

KRETSKAMP NORD-TR.LAG - SØR-TR.LAG ØRLANDET
Arnstein nr 2, Odd Robert nr 3, Nina Lysfjord nr 6 - alle på 800.

NASJONALE STEVNER STJØRDAL
Roger nr 1 på 400 m og nr 1 på 800 m.

NASJONALT STEVNE OGNDAL
Frode Lillefjell nr 1 på 3000 m, Roger nr 2 på 800 m.

STJØRDALS-LEKENE
Amstein 15 år nr 2 på 800 m.

NOEN ANDRE STEVNER/LØP

EGGE-MILA
Kyrre Kveistad totalvinner. Klasseseire til Odd Robert Hatling 12-16 år og Roar
Lillefjell 17-29 år.

MOSVIKSENDEREN RUNDT
Lagseier til trioen Svein Anders Melhus, Carlos og Ola, som vant hver sin klase.

INDERØY-LØPET
Totalseier på halvmaraton til Carlos. Klasseseier kvartmaraton til Odd Roert.

FROLMILA
Carlos seier 10 km

FROSTALØPET
Dobbelt til Carlos (1) og Bernt A (2)

VERESSJØEN RUNDT
Frode Lillefjell nr 2, Carlos nr 4, Ola nr 2 i kl 30-39 år.

STEKENJOKK MARATON
Frode L seier 10 km.

HALDO HANSSON- TER RANG EN
Ola Berget totalseier.

ALSTAHAUG MARATON TJØTTA
Bent Axel vant helmaraton 2.34.14, Kyrre og Ola nr i og 2 på 10 km.

STEINKJERLØPET
Klasseseire til Odd Robert 12-16 og Kåre Rones 40-49.
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OGNDALS-KARUSELLEN

Sammenlagtseier til Carlos, som også vant det siste løpet - Ogndalsløpet.

SKOGN MARATON
Dobbelt til Bernt A (1) og Carlos (2)

B0RSÅSEN RUNDT, SNÅSA-MILA OG VÅLARUNDEN
Ola Berget i skikkelig høstform - seier i alle tre løpene.

TRENING

Friidrettsgruppa har i 1993 gitt følgende treningstilbud til de aktive:

• To ukentlige fellestreninger for alle aldersgrupper Guldbergaunet sommers tid og
gymnaset/Røysing skole vinters tid. I tillegg er gjennnomført noen treninger for barn
i samarbeid med andre grupper.
• Ettrenerteam har organisert fellestreningene for 15 år og eldre. Einar Finstad,
Stein Morten Jensen, Bernt Ove Opheim og Normann Ryan jr. har utgjort
trenerteamet. Normann har vært leder. Einar og Stein Morten har tatt de største
byrdene på treningene.
• Vi har hatt landslagstrener Nils Teigland som treningskonsulent. Han har besøkt
oss en gang, og har for øvrig bidratt med personlige treningsprogram til de som har
ønsket det.
• Vi har videre hatt et nært og godt samarbeid med den såkalte KAMEL-gruppa, ei
midtnorsk mellomdistansegruppe, som har OL-deltaker Vebjørn Rodal som sentral
utøver og Kjell Arve Husby (Oppdal) som trener. Roger, Kyrre og Håvard har vært
med i gruppa - Roger mest.
• Einar Finstad har hatt spesiell oppfølging av vår ivrige og framgangsrike gruppe
av gutter 14-18 år. Widar Chr. Jenssen har også tatt på seg betydelig
trenervirksomhet for de yngste.
• For sesongen 1994 er engasjert følgende trenere: Stein Morten Jensen, Magnar
Mogstad, Alf Einar Fornes og Morten Stokkan.

CARLOS-SAKEN
Ogndal IL har fått betydelig omtale og oppmerksomhet gjennom en spesiell sak
med vår nye langdistanse-ener Carlos Silva de Brito som hovedperson. Det var
Helgådal IL med Håvard Elnes i spissen som reagerte spontant på en artikkel om
Carlos i Trønder-Avisa. Etter at ballen begynte å rulle for fullt, har de driftige
helgådalingene bidratt til å samle inn penger til både reise og opphold for Carlos til
Kapp Verde-øyene, slik at han kan besøke sin mor som han ikke har sett på sju år.
Vi takker Helgådal IL, bedrifter og enkeltpersoner, som har vist slikt hjertevarmt
engasjement for Carlos.

Vi føler også grunn til å takke alle våre sponsorer og samarbeidspartnere, som ga
betydelige bidag til at vårt store nasjonale stevne 30. juni ble en kjempesuksess.
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TI PÅ TOPP 1993

Ogndals-friidrettens TI PÅ TOPP etter poengtabellene:

JENTER
Helle Gynnild 12 år 60m 9.0 868 P
Janne Storstad Ryan 13 år 60m 9.1 802 P
Nina Lysfjord 14 år 800 m 2.41.2 783 P
Randi Skjellegrind 11 år kule 2 kg 5.45 716 P
Anne Marte Rygg 11 år 60m 9.9 714 P
Ranghild Kjesbu 13 år 800 m 2.53.71 693 P
Renate Ramsøy 11 år kule 2 kg 4.75 653 P
Tone Kolstad 13 år 60m 9.8 648 P

GUDER
Arnstein Finstad 15 år 800 m 2.03.39 994 P
Odd Robert Hatling 15 år 800 m 2.05.20 956 P
Bjørnar Aas 17 år 800 m 2.00.6 948 P
Jonas Austmo Kolstad 11 år 60m 9.1 875 P
Eirik Jenssen 12 år 1000m 3.28.2 818 P
Jon Åge Forfang 17 år 3000 m 10.02.38 813 P
Frode Finstad 13 år 1500 m 5.19.85 808 P
Hans Erik Brandsegg 14 år 800 m 2.23.4 769 P
Lars Ivar Kjesbu 15 år 800 m 2.13.9 722 P
Anders Aasheim (10) 11 år lengde 3.33 707 P

MENN SENIOR
Roger Olsen -71 800 m 1.49.74 942 P
Frode Lillefjell -68 3000 m 8.24.28 901 P
Kyrre Kveistad -63 5000 m 15.18.6 800 P
Håvard Moen -70 400 m hekk 56.66 800 P
Øyvind Skarstad -66 800 m 1.58.3 778 P
Vegard Iversen -70 5000 m 15.33.3 769 P
Bernt A. Stigum -61 3000 m 8.57.96 767 P
Carlos Silva de Brito -69 3000 m 9.00.16 759 P
Stein Morten Jensen -61 800 m 2.00.0 748 P
Roar Lillefjell -72 5000 m 15.45.5 744 P

MENN VETERANER
Ola Berget 35-39 3000 m 9.04.76 805 P
Olaf Bjørgen 65-69 diskos 1 kg 36.44 778 P
Joar Halseth 35-39 5000 m 16.06.9 754 P
Widar Chr. Jensen 35-39 5000 m 17.03.4 705 P
Kåre Rones 45-49 800 m 2.18.8 668 P
Gunnar Farbu 55-59 5000 m 20.26.1 581 P
Erling Rokne 45-49 800 m 2.28.7 536 P
Knut Fissum 40-44 5000 m 20.17.1 411 P
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KLUBBREKORDER I FRIIDRETT FOR KVINNER OG MENN PR. 31.12.1993
KVINNER
60 m Mildrid Ryan

Sissel Norum
100 m Sissel Norum
200 m Sissel Norum
400 m Sissel Norum
600 m Nelly Langfjord
800 m Toril Smestad
1000 m Toril Smestad
1500 m Toril Smestad
l eng. mil Sissel Norum
3000 m Sissel Norum
80 m hekk Siri A. Aurstad
100 m hekk Arnhild Vikan
200 m hekk Toril Smestad
300 m hekk Toril Smestad
400 m hekk Toril Smestad
Lengde Arnhild Vikan
Lengde U.t. Sissel Norum
Høyde Mona Ryan
Høyde U.t. Toril Smestad
Kule Tove Hustad
Diskos Unni Hustad
Spyd Randi Fossum
3-kamp Vigdis Langås
5-kamp Arnhild Vikan
7-kamp Sissel Norum
4 x 100 m stafett
(Nelly, Kirsti, Åse, Sissel)
4 x 200 m stafett
(Kirsti, Åse, Toril, Sissel)
4 x 400 m stafett
(Toril, Kirsti, Nelly, Sissel)
3 x 800 m stafett
(Toril, Åse, Sissel)
4 x 800 m stafett
(Nelly, Toril, Sissel, Åse)
1000 m stafett
(Nelly, Kirsti, Toril, Sissel)

MENN
100 m

200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
l eng. mil
3000 m
5000 m
10 000 m
Halvmaraton
Maraton
110 m hekk
400 m hekk
3000 m hinder
Lengde
Tresteg
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8,1
8,1
12,7
25,8
56,73
1. 40, O
2.10,68
2.56,1
4.43,5
5.35,1
10.25,6
12,51
16,4
31,3
47,1
62,68
5,13
2,53
1,60
1,30
10,24
29,32
33,42
1528 P
2909 P
4028 P
50,3
1.47,6

3.53,94
7.04,8

9.19,43

2.18,0

Ole J. Røysing 11,2
Håvard Moen 11,42
Håvard Moen 23, O
Roger Olsen 49.14
Roger Olsen 1.49.74
Kyrre KveIstad 2.29,39
Kyrre KveIstad 3.44,65
Kyrre KveIstad 4.13,8
Kyrre KveIstad 8.10,99
Kyrre KveIstad 14.32,50
Jan Olav Finstad 30.25,4
Carlos Silva de Brita 1.07.28
Kjell-Å. Gotv~ssli 2.26,01
Håvard Moen . 16,7
Håvard Moen 53,35
Jan O. Finstad 9.07,2
Normann Ryan jr. 6,44
Normann Ryan jr. 12,97

Bergen 63
Steinkjer 85
Steinkjer 85
Steinkjer 85
Steinkjer 85
Steinkjer 77
Byrkjelo 83
Steinkjer 82
Steinkjer 83
Steinkjer 82
Steinkjer 85
Lillehammer 88
Beitstad 77
Steinkjer 81
Steinkjer 83
Trondheim 83
Beitstad 77
Steinkjer 86
Flora . 86
Steinkjer 80
Steinkjer 85
Stjørdal 84
Levanger 80
Steinkjer 73
Beitstad 77
Steinkjer 85

Steinkjer 85

Steinkjer 83

Hønefoss 85

Steinkjer 85

Hønefoss 85

Bærum 85

Steinkjer
Steinkjer
Levanger
Vasa
Fana

Stjørdal
Jessheim
Steinkjer
Stavanger
Mosjøen
Hudiksvall

Namsos
London
Trondheim
Overhalla
Jakobstad
Stjørdal
Steinkjer

72
92
90
93
93
92
90
88
90
90
76

93
87
92
90
78
72
65



Høyde Bjørn Nytrø 1,73 Florø 86
Stav Ole J. Røysing 3,20 Steinkjer 73
Kule Øystein Gaundal 12,47 Snåsa 48
Diskos Audun Bjerkan 36,50 Snåsa 39
Spyd Hallvard Brandsegg 51,68 Steinkjer 78
Slegge Bjørn Bolås 33,10 Steinkjer 72
Lengde u.t. Jan Oppebøen 3,06 Åsen 76
Høyde u.t. Jan Oppebøen 1,50 Åsen 76
5-kamp Ole J. Røysing 2785 p Stjørdal 74
lO-kamp Roger Olsen 5676 p Trondheim 91
4 x 100 m stafett
(Trond Skevik, Normann, Svein og Rolf Mære)

46,5 Steinkjer 82
4 x 200 m stafett
(Rolf, Dag, Stein Morten, Normann)

1.36,6
4 x 400 m stafett
(Roger, Bjørn, Kyrre og Håvard)

Steinkjer 83

3.24,2 Stjørdal 88
4 x 800 m stafett
(Jan Mikal, Arnfinn, Roger, Kyrre)

8.11,0
4 x 1500 m stafett
(Frode, Vegard, Bernt Ove, Kyrre)

16,10,3
1000 m stafett
(Per·Ivar F., Bjørn, Håvard, Roger)

1.58,8

Namsos 87

Steinkjer 90

Steinkjer 89

GEORG PETERSEN AlS
LISTVERKFABRIKK - HØVLERI

Industrivn. 9, 7700 Steinkjer - Tlf.: 74 16 13 80

SKEI & BRANDSEGG AS
Pressing og pakking rundball

TELEFON:
Svein Skei - 94 72 75 68

Per Øyvind Brandsegg - 94 78 65 17
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Årsmelding fra båndballgruppa

Etter valg i februar 1993 fikk styret følgende sammensetning:

Ragnhild Kvalø, leder
Jorid S. Finstad, LUM-kontakt og arr. ansvarlig fram til sommeren
Ragnhild Lyng, lotteriånsvarlig
Turid Nordtug, kasserer
Harme S. Eriksen, sekretær og arr.ansvarlig høsten 93

SOIll overlapping var Bjørn lloltan med i styret ut vårsesongen.

MØTEll:
Det er holdt 10 gruppemøter, derav 8 i den nye valgperioden.
Videre er. det avholdt foreldremøte for alle lagene, og tre gruppemøter hvor lagledere har vært
med.

TRENERE:
I vårsesongen hadde Unni Sundfær ansvaret for 14 og 12 årslagene. Berit Solheim haddc
ansvaret for 10 årslagene.
fra høsten 1993 er Eli Djuvsland Rishaug, Solfrid Bruem, Toril Storstad og Berit Solheim
engasjert som trenere for lagene.

L01TERI:
Våren 1993 ble det solgt skraplodd fra Nord-Trøndelag Ilåndballkrets. Høsten 1993 ble det
solgt lamlslotteri.

ARRANGEMENT:
Vi har hatt 2 arrangement i NTHKs regi i høst, hvor foreldre har hatt tjeneste i sekretariat og
billettJkiosksalg.

REPRESENTASJON:
Leder i gruppa har deltatt p! hovedlagets styremøter. Leder har deltatt i et informasjonsmote
om håndballsesongen 93/94 som ble arrangert av NTlIK.

DOMMERE:
Stig fuglesang er lagets eneste dommer.

HEKRurrERING:
Det har vært god rekruttering; spesielt i 10 årsklassen og 14 årsklassen.
Da Sørlia il ikke greide å stille med 14-2 lag, fikk vi i løpet av høsten flere nye spillere i denne
årsklassen.

fra sesongen 93/94 ble det påmeldt 2-10 årslag, 1-12 årslag og 2-14 årslag, jenter.

Aktuelle guttespillcrc får tilbud i Egge il.
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Lagledere:

J lO - l:
J 10 - 2:
J 12 - l:
J 14 - l:
J 14 - 2:

LAGLEDERE:

Annc Lise Mølnvik og Håvard Eriksen
Målfrid \Vist og Kari Bruem Skjelstad
Oddvar Ramsøy og Ragnhild Kvalo
Aud Moc og Berit Johannesen
Arna Holtan og Kari l lcpsø

TURNERINGER:
I vår deltok alle lagene i Sparebankcupen.

12 og 14 årslagcne cr påmeldt iTA-cupen. 14 årslagene har spilt T A-cup.en i høst og kom ikkc
til finalen. 12 årslaget spiller TA-cup i januar 1994.

KLUBBUTVIKLING:
Det er i løpet av høsten gitt midler fra NTIIK til trener- og lcderutviklingsprogram som er
utviklet av lagene i alliansen. Programmet er blitt gjennomført i løpet av høsten 1993.

ØKONOMI:
Gruppa hadde i vår vakt på Bingoen på Gildevangen.
Ellers har gmppa fått sin andel fra martnan.
Økonomien er stram, men gruppa prøver å ha en god økonomi styring.

OVEllUYGGINGSKLtJBB:
Samarbeidet mellom Steinkjer, Egge, Sørlia og Ogndal har fortsatt denne sesongen. Dessverre
hadde vi ingen 16 årsspillere SOlli gikk over fra høsten.
I inneværende sesong er det flere 14 årsspillcre SOlli har startet tilnærmingen til
overbyggingskluben.

Med dette vil håndballgruppa takke alle som har bidratt med hjelp og støtte. Vi ønsker spillere,
trenere og lagledere lykke tilmed ny og spennende utfordringer.

ARSMØTE HOVEDLAGET
Årsmøtet holdes på Vålen samfunnshus tirsdag 8. februar 1994 kl.
19.00. - I tillegg til vanlige årsmøtesaker behandles:

endring av lagets lover
endring av statutter for martnasfond og fordeling av mart-
nasoverskudd
endring av samarbeidsavtale overbyggingsklubb håndball

Velkommen! Styret i OIL
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Årsmelding fra skigruppa

STYRET
Styret i skigruppa har det siste året heslått av Stig
Skjellegrind (leder), Brit Gulli Ranes, Kjell Br a nd s eg g , Jan
Olav Finstad og Sveinung Myhr. Det er holdt 3 møter i perioden
og behandla 12 saker.

REPRESENTASJON
Reidar Andersen har vært medlem av styrel i Nord-Trøndpla~
skikrets. Han representerte også laget på kretstinget for Nord-
Trøndelag skikrets.

ANLEGG
Skigruppa er ansvarlig for drift og
med lysanlegg og bygninger.
I 1993 er det ryddet både
lØypene. I Røysing har det
selve I ina også. Men enda
fungerer. I I øypa ved v« I en
beid. Alt arbeid er gjort på

vedl ikehold av 2 ski løype,

I in j e t r a s e og l ø yp e r t a s e be g g o
vær t utført en del vedl i keho l d ""

er det en del lyskastere SOIil i k kr-
er det gjort en del planeringsar-

dugnad.

ØKONOMI
Utenom martnan og overføring fra hove d l a g e t , er det j u l o p l a L>-
tesalget og sponsorinntekter SOIil berger oss økonomisk.
Skigruppa betaile i 1993 det siste avdragel på s na s c oo t e r l å u e t.
Dette gjør at vi neste sesong kan utføre mer nødvendig yed-
likehold på skianleggene.

TRENING
1993 bl e en sesong med re la ti vt brukbare t ren i ngs f o r h o l d. SII~\
det meste av vinteren gjorde at deltakerne var mer mot iv e r l » I n r
trening enn på mange år. Leif Kjesbu og Erland Kjesbu va r t re n-:
ere i v å r h a l v å r e t , Erland flylta til Trondheim sist s ommer, s å

hØst har Leif delvis halt hjelp av broren Jon Arne på ll·cnill--
geile. Skigruppa er meget godt f o r nø yd med det a r b e id e t t r e ne r nr-
legger ned. A ha en så stabil og dyklig trener som Leif. kall
ikke vurderes høyt nok.

ARHANGEMENT
I 1993 gikk de fleste av a r r a ng cme n t a SOlli planlagt. Ri k t ig no l:
ble bare 4 av 6 karusellrenn gjennomført.
SONERENN. Ognd a I il slo, som arrangør av s o nc r e nn for a Ld e r x+
gruppa 7 til 15 år l ø r d a g 16. januar. Del var a kku ra t n •.•k sll0
til å få gjennomført rennet på Vå l e n , 78 utøvere deltok, 1101' vi
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må si oss fornøyd med i forhold til deltakelsen ved lignende
arrangement i kretsen.
OGNDALSRENNET ble arrangert SØndag 21. mars under gode forhold.
Vi hadde laget ny løypetrase i Sellifjellområdet, som ble meget
godt mottatt av lØperne. Deltakelsen var litt større enn i
forrige Ogndalsrenn, men vi skulle Ønske at mange flere kunne
komme å bli med på dette rennet.
SELLIFJELLRENNET ble arrangert av Stod il
forhold under dette rennet også. Ogndal tok
miene. Vi hadde størst deltakelse, beste
nsiag. Kvinnelagspokalen gikk til Stod.
SKIIlAG PA I'ISKI.0YSA vart arrangert under enestående forhold
SØndag 28. feb. Over 80 personer gikk turen fra Ta n g e rå s en ,
Hollåsfeltet og Gosen.
SKIKARUSELLEN. I tillegg til klubbmesterskapet fikk Yi gjennom-
ført 3 karusellrenu. Ilet var ca 85 deltakere karuselle, noe vi
er godt fornøys med.
KLUDDMESTERSKAPET på Vålen, den ID. mars, ble arrangert på
kveldstid. Dette fØrte til at mange fler møtte opp, ja det var
mer enn ei fordobling fra forrige klubbmesterskap. 67 deltakere
stillte til start.
SKIMERKET
61 medlewner greidde krava tilskimerket
økning på 4 fra året før.
KRETSI.AG
Ogndal il er nå representert med to deltakere på kretslag i
Nord-Trøndelag. Hans Erik Drandsegg og Arnstein Finstad er med
på ungdomskrestlaget.
OVERGANG
Jon Age Forfang meldte overgang til Henning il ved sesongslutt i
fjor. Sk ig rupp a takker for laget, og ønsker at Jon Age må ha
framgang og gjøre det godt, selv om han representerer et annet
lag.
OrpSUMERING
1993 ble en brukbar sesong for skilø-perne i Og nd a l il. Trenings-
forholdene var gode store deler av vinteren, og det ble deltatt
i svært mange renn i kretsen. Skigruppa er fornøyd med illnsatscn
og ser fram til en skikkelig snøv i n t e r i 1994. Til slutt vil vi
rette en takk til alle som er med og støtter oss i arbeidet med
å legge til rette for et s k im i Lj ø i Ogndal.

1993. Det var fine
3 av de 4 vandre pre-
10-manns- og 3-man-

1993. Dette er en
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NSF'S UTMERKELSER UTDELT
BRONSEMERKET :

Øystein Tønne
Bernt Aksel Stigum
Svein Egil Myhr
Kristian Andersen
Eivind Olden
Svein Morten Skjevik
Jan Magnus Bragstad
Arnt Jørgen Martinsen
Stein-Egil" Hanssen
Tor Helge Lilleby
Jostein Austli
Lars Kristian Mæhla
Jens Espen Thorsø
H.§vard Loeng

SØlVMERKET:
Andreas Overre1n
Emil Andre Aas
Andreas Langfjord
Anders Aasheim
Erik K. Skjellegrind
Jann Frode Kolstad
Magnus Jensen
Hans Erik Langfjord
Frode Finstad
Randi Kristine
Skjellegrind
Susanna Bol'§s

EMALJERT MERKE:
Einar Magne Bol'§s
H~vard K. Skjellegrind
Kim Andre Saursaunet
Eirik Jenssen
Tor Eg il Solberg
Gunnhild Hammer
Merethe Myhr

GULLMERKET :
Elisabeth Smith

5-ÅRS POKAL:
Stian Andersen
Tore Stokke

BRONSEPLAKETT :
, Jon Åge Forfang

Erland Kjesbu
Arnstein Finstad

GULLPLAKETT:
Christian Hagen
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RESULTATER - KLUBBMESTERSKAPET

Klasse 3 til 6 ~r. uten tidtakning:
H~kon Wist. Eivind Jenssen. Vegar Jensen,
Linn Beate Hammer, Line Walde, Maren Aasheim.
Kjersti Austli, Karina Hagensen, Knut Harald Svane,
Vegard Ressem, Simen HØY Aasheim, Tina Nordtug Engan,
Magnus Smith, Frøydis Marken Elstad, Ida Marie Solberg,
Kristina Ryan, Kjersti Finstad, Veronica H~gensen.

Jenter 7 ~r. 1 km:
1
2
3

Linn Terese Trøan
Catrine Walde
Gunn Kristin Austli

7.30
8.29

10.33

Gutter 7 ~r , 1 km:
1
2

'3
4
5
6
7
8
9

Svein Egil Myhr
Jon Stokke
Kristian Andersen
H~vard Loeng
Jens Kristian Kvernmo
Andreas Wist
Stein Endre Hammer
Frode Ressem
Petter 0rsJødal

6.17
6.30
6.36
6.41
6.53
7.24
7.53
7.57
8.31

Gytter

Jenter 8 ~r. 1 km:
1 Marthe Aas

8 lir, 1 km:

6.15

1
2
3

Fredrik Saursaunet
Jens Espen Thorsø
KJell Otto Bragstad

5.17
5.48
6.21

Gutter 9 ar 2 km:
1 Erik KJesbu Skjellegrind
2 Anders Aasheim

10.39
14.41

Jenter 10 ar. 2 km:
1 Susanna Bolas
2 Randi Kristine Skjellegrind

16.23
17.23

"G",uut",t",e""r.,-.Ll"o-<!aI:......-f......!:<;m;"
1 Magnus Jensen
2 Eivind Olden
3 Hans Erik Langfjord
4 Svein Morten Skjevik

Jenter

10.51
11.49
12.55
13.10

11 .!\r 2 km:
1
2
3

Gunhild Hammer
Elisabeth Smith
Merete Myhr

11. 19
11.56
13.20
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Gutter 11 ilr. 2 km:
1
2
3
4
5
6
7
8

Jann Frode Kolstad
Emi l Andre Aas
Hilvard Kjesbu Skjellegrind
Kim Andre Saursaunet
Jan Magnus Bragstad
Eirik Jenssen
Tor Egil Solberg
Andreas Langfjord

Jenter 12 ilr. 3 km:
1 Ragnhild Kjesbu

Gutter 12 !\r. 3 km:
1
2
3

Einar Magne Bolas
Frode Finstad
Andreas Overrein

Gutter 13 ilr. 3 Km:
1
2
3

Hans Erik Brandsegg
Steinar Forfang
Tore Stokke

Gutter 15 ar. 5 km:
1 Lars Ivar Kjesbu

Menn. yngre Junior. 10 km:
1 Jon Age Forfang

Menn. eldre Junior. 10 km:
1 Erland Kjesbu

Menn 20 - 34 ar. 10 km:
1 Leif KJesbu

Menn 55 - 59 ar. 10 km:
1 Gunnar Farbu

Kyinner 35 - 39 ilr. 5 km:
1 Inger Alise Brandsegg

Kvinner 65 - 69 ar. 2.5 km:
1 Sigrid Forfang

RESULTATER fRA KRETSRENN

MERAKERRENNET

Gutter 14 ar
Arnstein Finstad

fORENEDE CUP. RØYRVIK

Gutter 15 .!!r
Lars Ivar Kjefj,bu
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8.05
8.20
8.29
8.40

12.10
12.13
12.50
12.59

13.52

11.57
12.02
12.54

11.28
11.36
18.35

13.56

29.06

32.01

34.23

40.32

23.27

16.00

nr. 1

nr. 6



KRETSRENN SPILLUM

Gutter 15 ilr
Lars Ivar KJesbu

Gutter 16 ilr
Jon Åge Forfang

SNÅSAST AF ET TE N

Gutter 10 - 11 ilr
Kim Andre Saursaunet
Hilvard KJesbu Skjellegrind
Emil Andrll Aas

Gutter 12 - 13 ilr
Hans Erik Brandsegg
Andreas Overrein
Frode Finst."d

Gutter 14 - 15 ilr
Lars Ivar KJesbu
Arnstein Finstad
Steinar Forfang

fORENEDE CUP OG KRETSMESTERSKAP SANDVOLLAN

Gutter 11 ilr
Kim Andre Saursaunet
Hilvard K. Skjellegrind
Emil Aas
Jan Frode Kolstad
Jan Magnus Bragstad

Gutter 12 ilr
Frode Finstad
Einar Magne Bolis
Andreas Overrein

Gutter 13 ilr
Hans Erik Brandsegg
Steinar Forfang

Gutter 14 ilr
Arnstein Finstad

Gutter 15 Ir
Lars Ivar KJesbu

KRETSMESTERSKAP STAFETT HELGÅDAL

Gutter 10 - 11 Ir
HIvard K. Skjellegrind
Jann frode Kolst."d
Kim Andre Saursaunet

Gutter 12 - 13 Ir \
Hans Erik Brandsegg
Einar Magne Bolls
Steinar Forfang

nr. 2

nr. 2

nr. 5

nr. 7

nr. 5

nr. 9
nr. 12
nr. 18
nr. 19
nr. 20

nr. 18
nr. 21
nr. 22

nr. 9
nr. 19

nr. 6

nr. 7

nr. g

nr. 12
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Gutter 14 - 15 ~r
Arnstein Finstad
Odd Robert Hatling
Lars Ivar Kjesbu

SONERENN VALEN

Jenter 7 ~r
Anja Beate Fossum

Jenter 11 år
Gunhild Hammer
Merete Myhr
Elisabeth Smith

Jenter 12 år
Ragnhild Kjesbu

Gutter 7 ~r
Svein Egil Myhr
Kristian Andersen
Jens Kristian Kvernmo

Gutter 8 1Ir
Fredrik S~urs~unet
Kjell Otto Bragst~d

Gutter 9 ~r
Erik K.Skjellegrind
Anders A~sheim

Gutter 10 1Ir
Magnus Jensen

Gutter 11 1Ir
H~vard K. Skjellegrind
Kim Andre Saursaunet
Jann Frode Kolstad
Emil Andre Aas
Eirik Jenssen
Jan Magnus Bragstad

Gutter 12 1Ir
Frode Finstad
Einar Magne Bol1ls
Andreas Overrein

Gutter 13 1Ir
Hans Erik Brandsegg
Steinar Forfang

Gutter 14 1Ir
Arnstein Finstad

Gutter 15 1Ir
Lars Ivar Kjesbu

I

LEVANGERSPRINTEN FORENEDE CUP TORSBUSTADEN
Gutter 11 1Ir

Kim Andre Saursaunet
Jann Frode Kolstad
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nr. 6

nt~ •

nt~ . 4n,~. 5
nr~ . 6

nr- . 3

nr- . 2
nr. 3
nr. 5

nr. 5
nr- . 7

nr- . 3
nr. 5

nr- . 8

nr. 2
nr. 3
nr. 6
nr" . 10
11t-. 11
nr-o 12

nr- . 7
nr- . 8
nr. 9

nr-o 2
nr. 4

nr.

nr.

ru-". 6
nr". 9



HIvard K. Skjellegrind
Emil Andre Aas
Jan Magnus Bragstad

Gutter 12 ar
Einar Magne Bolas
frode finstad

Gutter 14 år
Arnstein finstad

Gutter 15 år
Lars Ivar Kjesbu

Gutter 16 <'!r
Jon Åge forfang

KRETSMESTERSKAP fORENEDE CUP SELBU SKOGEN
Gutter 11 år

Håvard K. Skjellegrind
Gutter 12 år

Einar Magne Bolas
Andreas Overrein

Gutter 13 år
Hans Erik Brandsegg

Gutter 14 år
Arnstein finstad

Gutter 15 ar
Lars Ivar Kjesbu

Gutter 16 år
Jon Åge forfang

SONERENN MÆRE

Gutter 8 ar
fred~ik Saursaunet

Gutter 11 ar
Jann frode Kolstad
Emi l An dre Aas
Kim AndrA Saursaunet

KRETSRENN MARKABYGDA

Gutter 9 ar
Erik K. Skjellegrind

Gutter 11 ar
Kim AndrA S~ursaunet
Håvard K. Skjellegrind

nr. 10
nr. 14
nr. 20

nr. 8
nr. 12

nr. 4

nr. 8

nr. 4

nr. 13

nr-. 18
nr-. 22

nr. 13

nr. 8

nr. 10

nr. 5

nr. 2

nr. 1
nr. 2
nr. 4

nr.' 4

nr. G
nr. 9
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ZEBRA
Shopping

senter
35 SPESIALFORRETNINGER

UNDER En TAK!
'~PARKERINGSHUS [!) DAGBINGO

[!] CAFE & KONDITORI It) APOTEK

@ MINIBANK [YJVINMONOPOL

En fa,gerik og levende by!
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Gutter 12 lir
Frode Finstad nr. 7

Gutter 14 <'Ir'
Arnstein Finstad nr. 3

Gutter 15 <'Ir
Lars Ivar KJesbu nr . 6

STIKLESTAD SKIFESTIVAL

Gutter 11 <'Ir
Emil Andre Aas nr. 14

Gutter 12 <'I,'
Einar Magne Bol<'!s
Frode Finstad
Andreas Overrein

rir". 15
nr , 17
nr'. 20

Gut te,- 13 år-
Hans Erik Brandsegg

Gutter 14 <'Ir
Arnstein Finstad

Gutter 15 <'lr
Lars Ivar Kjesbu nr. 6

SONERENN STOD

Gutter 8 <'Ir
Kjell otto Bragstad
Fredrik Saursaunet

nr-. 2
nr. 8

Jenter 8 år
Marthe Aas nr. 4

Gutter 9 ilr
Erik K. Skjellegrind nr-. 9

Gutter 11 ilr
Jann Frode Kolstad
Kim Andr~ Saursaunet
Håvard K. Skjellegrind
Emil Andre Aas
Jan Magnus Bragstad

nr. 4
nr. 5
nr. 6n,-. 8
nr. 13

Gutter 13 <'lr
Hans Erik Brandsegg nr. 1

KRETSRENN BEITSTAD

Gutte,- 8 <'!r
Fredrik Saursaunet
Kjell Otto Bragstad

nr. 4
rir". 7

Gutter 9 år
Erik K. Skjellegrind nr. 6
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Gutter 11 ilr
Kim AndrA Saursaunet
Hilvard K. Skjellegrind
Jan Magnus Bragstad

ru-. 5
'li". 6
'li". 11

KRETSRENN fORENEDE CUP fINALE GROVA

Gutter 11 ,k
Jann frode Kolstad
Kim AndrA Saursaunet

rw. 4
nr. 5

Gut ter 12 ill"
frode finstad nr". 4

Gutter 14 år-
Arnstein finstad nr".

Gutter 15 ilr
Lars Ivar" Kjesbu nr", 2

Gutter 16 år
Jon Åge forfang

KRETSRENN fØllING

Guttel" 15 ilr
Lars Ivar Kjesbu nr . 2

Gut t er' 16 år
Jon Åge forfang nI'. 3

KRETSRENN HENNINGVOLA

Gutter 15 ilr
Lars Ivar Kjesbu ni". 1

ANDRE RENN

Jon Age forfang deltok i fisher cup i Vang. Steinkjer og Bod1.
og fikk henholdsvis 78.-, 65.- og 39. plass.
Jon Åge ble nr. 49 i NM for junior.
Lars Ivar KJesbu deltok i Hovedlandsrennet i Eidsvoll og vart
ru-". 65.
Arn s t.e t n Finstad ble nr. 31 og 39 på sine distanser i det:. s erume
r-e-rme t .
Ar n s t e t n og Lar s Ivar var med i Midtnol"sk mesterskap pil Dr-k en q et-
og vart henholdsvis nr. 15 og 23"

VIKTIGE SKIDATOER 1994:
20. februar. Ogndalsrennet
2. mars. Klubbmesterskap
6. mars. Tur til Fiskløysa
13. mars. Se l l Lf j e lI r e nn e t
20. a p r i l. Av s l u t n ing s k v e l d
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APNINGSTIDER LAGSKONTOR
Lagskontoret vil som før være betjent av daglig leder Ove Austmo hver man-
dag kl. 08.00 - 15.30. I tillegg er kontoret åpent hver onsdag kl. 18.00 -
21.00. Kontoret er da betjent av vekselvis nest(e)leder Berit Solheim og

daglig leder.

På onsdagskveldene er kontoret åpent for alle i bygda, og kan tilby hjelp til
forskjellige kontortjenester. Her tenker vi først og fremst på skrivehjelp og
kopiering, men vi vurderer gjerne også andre typer jobber.

For oppgaver fra andre enn idrettslaget vil det bli beregnet et vederlag, men
vi legger vekt på å ha lave priser slik at flest mulig ser seg råd til å benytte
tilbudet.

I det siste året har OgndallL i samarbeid med UL Ogna vurdert aktuelle til-
tak for å samordne noe av administrasjonen for laga i bygda. Dette har endt
opp i dette tilbudet, som er tenkt som en undersøkelse på hvilke behov det
er for administrativ hjelp.

Spørsmål kan rettes til Berit Solheim, tlf.: 74 14 41 07 (privat Støa), Ove Aust-
mo, tlf.: 74 j,4 62 95 (privat Henning) eller til tlf.: 74 144270 (lagskontoret).

VeUwmØn
til O~~
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DET ER IKKE NOE
HOKUS POKUS
MED VÅR NYE
PLUSSKONTO.

__'<_~_:W.;;::::~?
, :~;.

SELVBETJENING:,'
ER GANSKE

ENKELT BILLIGERE
(HENT BROSJYRE OM I'LUSSKONTO)

• Rydabs tak panner er overfJatebehandlet
med et eksklusivt matt plastisolbelegg.

• Kan leveres i hele lengder fra møne til raft.
• Kan leveres komplett med beslag

og festemidler.

BYGGMAKKER
Gipling

Industriveien 2. 7700 Steinkjer· Telefon: 74161133

40



RESULTATREGNSKAP OGNDAL IL - 1993

KONTO TEKST HOVED LAG FOTBALL FRIIDR. HANDBALL SKI
DRIFTSINNTEKTER

3010 MEDLEMSKONTINGENT 28.650
3020 TRENINGSAVGIFT 13.200 ll.350 6.200 7.650 2.550
31-32 TILSKUDD 9.000

33 STEVNEINNTEKTER 39.134 3.470 24.875
35 SALGSINNTEKTER' 10.100 5.539 12.899 4.223 2.307

3610 BINGO 44.706
3620 ARSFEST
3640 MARTNASBU 12.854
3650 FINANSGRUPPA 10.364
3660 INNT. BR. TILTAK 13.830 12.340 25.188 41.340

37 INNT. REKL./SPONS 10.070 5.000 7.350 8.200
3810 FRA HOVED LAGET 12.000 11. 500 11. 000 9.500
3820 ANDEL MARTNA 42.675 42.675 42.675 42.675 42.675

39 ANDRE INNTEKTER 24.200
SUM DRIFTS-INNTEKTER 172.675 99.394 156.298 94.206 131.447

KONTO TEKST HOVED LAG FOTBALL FRIIDR. HANDBALL SKI
DRIFTSUTGIFTER

40 DEL TAK. STEVNER 16.000 8.535 74.714 7.380 10.716
41 EGNE STEVNER 409 2.630 34.584 3.264 17.133
42 TRENING & INSTR. 574 21. 661 23.131 6.891 14.595
43 UTDANNING & KURS 2.250 1.350 620
44 ANDRE TILTAK 921 21.468 1.395 3.784 466
50 PERSONALUTGIFTER 94.983
51 MØTEUTGIFTER 2.824 4.277 150
52 ADM. UTGIFTER 19.628 6.709 8.228 721 1.827
53 INFORM. UTGIFTER 11. 407 4.005 540
62 INVESTERING 2.845
63 LEIEUTGIFTER 3.583 4.420 9.720 20.060 1.256
64 INVESTERING 2.845
65 DRIFT HUS/LOKALER
66 DRIFT BANE/ANLEGG 5.541 6.373
67 DRIFT MASKINER 26.299
72 KONT/AVG IDR.ORG 16.880 10.500 6.030
73 ANDRE KONT/AVG 1.287 1.900
75 SALGSUTG IFTER 4.257 9.258 2.979 1.990
76 UTG. INT.BR.TILT. 1.600 6.734 7.800 ll.500 12.444
77 UTG. REKL/SPONSOR 2.489
78 INTERNE OVERFØR. 44.000

SUM DRIFTS-UTGIFTER 201.023 104.316 179.601 69.598 66.898

DRIFTSRESULTAT

80 FINANS INNTEKT 48.463 2.352 1.932 897 2.251
81, FINANSUTGIFT 477 608 1.217 246 2.292
84 E. O. INNTEKT 63.380
87 E. O. UTGIFT

RESULTAT 82.962 - 3.178 -22.587 25.258 31.587
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H åndarbeidede
messingprodukter

fl1cssingsmie
7710 SPARBU - TLF.: 74143273

NAF Steinkjer Bilberging
Veiksvegen 5 - 7700 Steinkjer

Telefon: 74 163458 - Mobiltelefon. 94789085
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1
BALANSE 1993

HOVED LAG FOTBALL FRIIDRETT HANDBALL SKI

EIENDELER:

KONTANTER 710 2 2.093 1.667
BRUKS KONTO - 4.021 11.973 2.746 6.850 51.378
TRENERBANKMIDLER 2.100
NM-KONTO 6.745
SPAREKONTO 646.132 604 5.922
POSTGIROKONTO 18.359 1.870 1. 239 51
KONTINGENTKONTO 12.083
FINANSGRUPPA 12.571

Tele!on : 74 14 41 42
Mobiltl! : 94 76 13 90
Mobiltl! : 94 76 13 89

SUM EIENDELER 685.124 12.684 14.348 16.104 53.096

GJELD/EGENKAPITAL:

UTGAENDE MVA
KORTSIKTIG GJELD

2.207
1.166 9.480 50

SUM GJELD 3.373 9.480 50

ANLEGGSFOND 330.846
MARTNASFOND 148.630
KAPITALKONTO 119.313 15.861 27.455 1.207 21. 459
UDEKKET TAP -10.362
RESULTAT 82.962 - 3.178 -22.587 25.258 31. 587

SUM EGENKAPITAL 681.751 12.684 4.868 16.104 53.046

SUM GJELD/E.K. 685.124 12.684 14.348 16.104 53.096

DISPOSISJON RESULTAT:

HOVED LAG FOTBALL FRIIDRETT HANDBALL SKI

KAPITALKONTO
MARTNASFOND

+ 19581,37 - 3177,51 - 22587,33 + 25258,48 + 31587,11
+ 63380,24

7100 STEINKJER

FLYTTETRANSPORT
PAKKING - LAGRING - FORSIKRING
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Jensens Direktesalg
TLF.: 74144352

SPORTENGROS

Gilde-varer er topp!

:=GILDE
Bøndernes Salgslag

TLF.: JERNVARE: 741617 36 - VERKSTED: 74165244 - SPORT:74161989
ADR.: KONGENSGT.38 KR. KRISTIANSENGT. 2 KONGENSGT.38

BANKGIRO: 86730801310 POSTGIRO:08045766811 7700 STEINKJER

OGNDAL BIL- OG TRAKTORVERKSTED
7700 STEINKJER

Tlf.: 74 14 41 17

STORNESTRANSPORTAS
MÆHLAKORSEN
7700 STEINKJER

Tlf.: 74 14 41 17

'---_._---------------------'
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MARTNAN 1993.

Martnan ga også i år store inntekter til idrettslaget.
Resultatet er ikke helt på høyde med fjorårets, men tross alt
var det en flott martna, både økonomisk og gjennomførings-
messig. Idrettslaget vil derfor rette en stor takk til alle
som bidro! Etter martnan er det samlet erfaringer fra
gjennomføringen, og det er kommet innspill om ting som det bør
rettes på. Dette vil det bli tatt hensyn til ved planleggingen
av neste års.martna!

At omsetningen ikke nådde helt opp til fjorårets skyldes at
hoved laget i idrettslaget var nødt til å registrere seg for
mva. Dette pga. den store omsetningen det har vært på
restauranten de siste årene. Medberegnet mva. er det
imidlertid et rekordår med godt over 255.000 i salg på
restauranten.

RESULTATREGNSKAP:

Driftsinntekter:

Restaurant
Provisjon øl salg
Billettintekter

223.389,77
25.000,00

256.260,00

Sum driftsinntekter 504.649,77

Driftsutgifter:

Administrasjon
Varekjøp
Underholdning
Andre utgifter

Sum driftsutgifter

Driftsresultat

Renteinntekter
Finansutgifter

RESULTAT

8.271,46
75.863,68
35.313,00

134.771,17

254.219,31

250.430,46

6.008,58
308,00

256.131,04

Styret i laget foreslår for årsmøtet at resultatet disponeres
på følgende måte:

Hovedlaget, fotba11-, friidrett-, håndball- og skigruppa hver
kr. 45600,-. De resterende kr. 28.131,04 settes av til
martnasfondet.

45



BUDSJETT 1994

HOVEDLAG FOTBALL FRIIDRETT HANDBALL SKI
MEDLEMSKONTIGENT 35000 O O O OTRENINGSAVGIFT 12000 10000 6000 10500 2500OFFENTLIG TILSKUDD O 7000 O O OSTEVNEINNTEKT O O 55000 10000 20000LEIEINNTEKT O O O O 3000SALGS INNTEKT 10000 5500 800 O 5000J;lINGO 35000 O O O OARSFEST 12000 O O O OMARTNASBU 13000 O O O OFINANSGRUPPA 10000 O O O OINNT. TILTAK O 5000 23000 3500 33400SPONSORINNTEKT 10000 8750 15000 O 8000FRA HOVEDLAGET O .9500 9000 8500 7000ANDEL MARTNA 45000 45000 45000 4S000 45000ANDRE INNTEKTER O 6500 20000 3500 O---------------------------------------------------------------------
DRIFTSINNTEKTER 182000 97250 173800 81000 123900
DELT. STEVNER 16000 12250 7S000 2000 18000EGNE STEVNER 2000 O 35000 15000 18000TRENINGSUTGIFTER 6000 22000 20000 15000 15000UTDANNING OG KURS 10000 10000 3000 O 1200ANNEN AKT.UTG O 4000 2000 2000 2000PERSONALUTGIFT 91000 O O O OMØTEUTGIFT 4000 2000 3500 O 200ADM. UTGIFT 15000 1000 8000 1000 3000INFORMASJONSUTG. 12000 1000 3S00 O lS00MARKEDSFØRINGSUTG. O O O O OLEIEUTGIFT 6500 4000 10000 30000 3000INVESTERING 5000 O O O 8000DRIFT HUS/LOKALER O O O O 1000DRIFT ANLEGG O 20000 O O SODaDRIFT MASKINER O 1000 O O 20000KONTIGENT IDR.ORG. O 10000 3000 10000 11000ANNEN UT. IDR.ORG. O 1000 O 2500 OSALGSUTGIFT O 4000 O O 4000UTG. MARTNASBU 3000 O O O OUTG. ARSFEST 7000 O O O OUTG. TILTAK O O 8500 O 13500TIL FOTBALL 9500 O O O OTIL FRIIDRETT 9000 O O O OTIL HANDBALL 8500 O O O OTIL SKI 7000 O O O O---------------------------------------------------------------------DRIFTSUTGIFTER 211500 922S0 171S00 77500 124400
RENTE INNTEKT 30000 O 800 O 1000GEBYR 500 O 1200 O ORENTEUTGIFT O O O O OE.O. MARTNASINNT. 25000 O O O O---------------------------------------------------------------------FINANS/E.O. POSTER 54S00 O -400 O 1000
RESULTAT 25000 5000 1900 3500 500

DISPONERING AV RESULTAT
TIL MARTNASFOND 25000 O O O OENDRING EGENKAPITAL O 5000 1900 3500 500
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Nyt ...
spenning,

moro eller
avkobling

Røysing, 7700 Steinkjer - Telefon: 741442 78
- Mobiltlf.: 94787450

STEINKJER KOMMUNESKOGER
OGNDALSBRUKET Postadresse: Støa, 7700 Steinkjer

Telefon: 741441 07 (mandager)
74 16 90 00 (fredager)
94721457 (skogsjefen)

HYTTETOMTER
i Storbekken hyttefelt ved Mokkavatnet i Steinkjer.

6 tomter klare for byggestart i 1994.
Påmeldingsfrist: 1. februar.

Nærmere informasjon sendes på forespørsel.

STEINKJER KOMMUNESKOGER - OGNDDALSBRUKET
Støa, 7700 STEINKJER

KONTORDAGER:
Skogsjefen holder kontordag mandager i Støa. tlf.: 74 14 41 07

og fredager på Rådhuset, tlf.: 74 169000.
Treffes ellers på mobiltlf.: 94721457



KVALITET ...
OG TIL RETT TID

Ta kontakt med oss
når det gjelder trykking av bl.a.

PROGRAM • KLUBBAVISER • BILLETTER
DIPLOMER • PLAKATER • KONVOLUTTER
BREVARK • FORRETNINGSTRYKKSAKER

ELLERS ALT I TRYKKSAKER

~OffSfT
~TRYKK
Jæktskippergt. 8, 7700 Steinkjer

Tlf.: 74 16 34 22


