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Arsmelding 1994

Stafettlaget for menn var også i 1994 dominerende i Nord-Irøndelaq,
med bare seire. Her tre sentrale løpere - fra venstre: Trond Iversen,
Carlos Silva de Brito og Kyrre KveIstad.
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ARSMELDING OGNDAL IDRETTSLAG

Hovedstyret i OIL har siste driftsår. foruten gruppelederne. bestått av:
Berit Solheim (leder), Kristen Myhr (nestleder), Jarle Kjesbu (styremedlem - kasserer), Hilde
Jegersen Bruem (styremedlem), Tove Farbu Ramstad (styremedlem), Osvald Austli (I.
vararepresentant) og Eva Bragstad (2. vararepresentant).

OIL har ca 50 tilli tsvalgte, som har utført sine oppgaver på en utmerket måte.

Det har vært avholdt 8 hovedstyrernøter, samt en del arbeidsutvalgsmøter. Og i disse tider har
hver enkelt gruppe sine årsmøter.

Hovedstyret har behandlet ca. 25 "A-saker" (til orientering) og ca. 80 "B-saker" (til vedtak).

Dette driftsåret har også vært et godt økonomisk år for OIL, med martnan som vår største
inntektskilde. Etter en enorm innsats av lagets medlemmer, gikk også martnan-94 med et fint
overskudd. Avtalen med Handelsstandens martnaskomite må vi si oss fornøyd med, og
samarbeidet fungerte fint, selv om avtalen var en god del endret i forhold til tidligere års
avtaler. Utarbeidelse av årets avtale er i full gang, og den blir nok ganske lik ljorårets.
Løsningen med garnmelpop/gammeldans arrangement på martnans fredags kveld, var veldig
god for OIL. Med et populært band og enda bedre PR for årets fredagsfest, tror jeg det er
mange som vil ta turen dit denne kvelden.

Ellers så har vi hatt en del administrative endringer i laget. Vi har ratt ny daglig leder v/
Reidar Andersen, etter at Ove Austmo fikk utvidet sin stilling ved Nord-Trøndelag
idrettskrets, og begynte i full jobb der. Ove skal ta de beste skussmål etter et vel utført arbeid
for laget, ogjeg tror nok Reidar kommer til å fortsette det fine arbeidet.

OIL søkte i vinter "KAJA - tiltaket" om å ra ansatt en person i noen måneder for å
vedlikeholde og ruste opp noen av våre idrettsanlegg. Søknaden ble godkjent, og vi fant en
egna person i Arvid Hammer, til å utføre de ulike oppdraga. Han har tatt gjort unna mye, men
det er fremdeles mye å gripe fatt i, så vi håper på å ra beholde ham ei god stund ennå.

I mars 1994 fikk OIL overrakt en ubeskrivelig flott gave av "Friskus'n fra Ogndal" - Torgeir
Brandtzæg. Vi fikk hele hans premiesamling, som blant annet inneholder OL-medalje,
Kongepokal. pokaler/medaljer fra Hoppuka osv. Etter Torgeirs eget ønske jobber vi nå med å
ta satt opp ei "premieutstilling" på Gildevangen, slik at alt bygdefolket - og andre - kan
komme å se den fine samlinga. Jeg har nok med meg alle i bygda når jeg retter en stor takk til
Torgeir - denne gaven setter vi uvurderlig stor pris på!

Den sportslige aktiviteten i OIL er som alltid stor, fra de yngste all-idrettsutøverne til
topputøverne. Dette blir nok nærmere beskrevet i de enkelte gruppers årsmeldinger. Et ønske
for 1995 er kanskje at vi blir enda flinkere til å samordne aktiviteten i laget - i allefall for våre
yngste medlemmer. Idrettsgleden er virkelig stor blandt disse, og laget er tjent med å
tilrettelegge et variert aktivitetstilbud for dem. Tar vi vare på allsidigehten og leiken i idretten,
vil vi nok oppleve å ta nye topputøvere fra Ogndal i årene fremover.
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Vil til slutt minne om at Ogndal IL har 75 års jubileum i 1996 .. Og vi må allerede nå begynne
å tenke på ulike måter å markere dette på. En så aktiv og velholden 75 års jubilant krever nok
storstilt feiring!

Så rar dere ha takk for flott innsats og godt samarbeid dette driftsåret, og takk for den tilliten
jeg har latt som leder for laget. For undertegnede har dette året som leder vært meget lærerikt
og morsomt, og jeg har latt en fin erfaring som er god å ta med seg videre i livet.

Vi sees på årsmøtet på Gildevangen 14.02.95!

for styret

B.Solheim

..GEORG PETERSEN AlS
LISTVERKFABRIKK - HØVLERI

Industrivn. 9, 7700 Steinkjer - Tlf.: 74 16 13 80

SKEI & BRANDSEGG AS
Pressing og pakking rundball

TELEFON:
Svein Skei - 94 72 75 68

Per Øyvind Brandsegg - 94 78 65 17
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ÅRSMELDING
FRA

ALLIDRETTSGRUPPA
STYRET

Styret har hau følgende sammensetning,
Inger Marie K Walde leder
Rolf Overrein
Jorunn Hallem Grande
Frank Hammer
Kjell Morten Trøan

SKITRENING

Fra januar til mars hadde vi skitrening for l. - 4. klasse.
Rolf Overrein hadde ansvaret for aktiviteten i Røysing og Bjørn Roar Hagen på Vålen.

BASSENG

l. og 2. klasse har hatt tilbud om aktivitet i bassenget.
Aktiviteten har vært lagt til onsdag kveld fra 5. oktober til og med 7. desember.
l. parti Vålen kl 1800 - 1845.
2. parti Røysing kl 1900 - 1945.
Til sammen var det 18 deltakere på denne aktiviteten.
Leder var Dagfinn Svane som hadde god hjelp av Turid Nordtug.

GYMSALISKYTING

Denne aktiviteten ble arrangert pa Vålen.
Aktiviteten var for 3. og 4. klasse ved Vålen og Røysing skole.
Til sammen var det 16 deltakere.
Vidar Jensen hadde ansvaret i gymsaJen.
Ansvaret for skytinga gikk på omgang blant medlemmer i Øvre Ogndal Skytterlag,

F0RSKOLEGRUPPE

Ved Røysing skole har det vært aktivitet i gymsaJen for 4,5. og 6 åringer.
Leder har vært Maren Alstad Overrein og Anette Renning,

Vi vil takke alle som har tatt en tørn i 1994. både med sine egne og andre sine barn.
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Grunnleggende befalsutdanning kan du søke
ved en av befalsskolene i hæren, sjøforsvaret,
eller luftforsvaret.
Utdanningen består av 12 måneder skolegang
og 12 måneder praksis som befal.
Forsvaret har også befalsskoler som gir teknisk
utdanning, med utdanningstid fra ett til tre år og
plikttjeneste/praksis som befal, lik utdannings-
tidens lengde.
Utdanningen i forsvaret er gratis og vel ansett
oqså i det sivile yrkesliv.
Utdanningen i forsvaret kan søkes både av gutter
og jenter.
De fleste befalsskoler stiller krav om eksamen fra
treårig videregående skole.

Henvend deg til
FDI13/IR 13

TLF.: 74 1371 11



ARSMELDING FRA FOTBALLGRUPPA

Leder: Trond Aasheim
Nestleder: Ann Irene Fossum
Styremedlemmer:
Oddrun Solberg, kasserer
Ole Henrik Gulstad, hovedansvar A-laget
Ola Olden, sekretær og gruppas medlem i Idrettsfaglig Forum

Det er avholdt 8 styremøter og 61 saker er behandlet.
Det er avholdt 2 møter med oppmenn/trenere.

KURS/SKOLERING: Jan Arild Elstad, Jan Martin Eriksen og
Paul Magnus Kolstad har deltatt på aktivitetslederkurs.
Øystein Ressem har deltatt på gressbanekurs.
Roald Myhr har hatt ansvar for opplegg" og gjenomføring av
prøver for ferdighetsmerker.

ØKONOMISK AKTIVITET:
Hovedsponsor har vært MÆHLAREISER.
REMA har sponset oss ved kjøp av ·streamersplass· på privat-
biler. Vi har solgt skrapelodd for NFF·s VM-Lotteri.
Men det er bingo og rnartnadspenger som er vår hovedinntekt.

Det er innkjøpt en god del fotballutstyr og grasrnatta på
Røysing anlegget er påkostet mye.
Styret har gjennom hele perioden hatt gode
styringsmuligheter på grunn av et godt og oversiktlig
regnskap.

Vi har også hatt som mål å ha kiosken åpen ved alle
hjemmekamper. Dette primært for å få fler foreldre/tilskuere
til å møte opp for å se ·sitt· lag spille .
Men beklageligvis har vårt kioskpersonale mottatt flere
meldinger om at dette bør vi slutte med for det fører til et
kjøpepress for ungene.
Styret vil vurdere om hva som bør gjøres mht kiosksalg for
neste sesong.
Vi vil også nytte høvet til å takke kioskdamene med Astrid
Susegg som ansvarlig, for en bra utført jobb.

ANLEGG:

Røysingbanen er opprustet og grasrnatta er ikke til å kjenne
igjen. Kalking, lufting, gjødsling og grusing er utført.
Dette er fulgt opp med skikkelig klipping.
To navn må nevnes: Øystein Ressem, baneansvarlig og Arvid
Hammer, banemannskap. Disse to har utført en meget bra jobb
på Røysing stadion.

Planarbeid for utbedring/ferdigstilling av Røysinganlegget
er oppstartet og grunnlag for videre arbeid er framlagt for
hovedstyret. Videre planarbeid vil fortsette i 1995.
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Små og store
s p o rt s-
begivenheter

- les om det i

:~~~~~~erm~fNlD6{iE~ ~-
skoleturer V·., •..aD~LEI·~ .matservering I~.... ...;>.,~--
guiding/aktivisering

Forhåndsbestilling. Tlf.74 14 52 51 - 94 65 75 12
74 14 51 30

Ut og reise eller på ferietur?
Vi ordner billetter og opphold

Nf:::RIENT----,',~-_._---
Skjellegrind, 7700 Steinkjer - Tlf.: 74144800

Dagligvarer
RAGNAR ENGAN & Co

Hyllbrua
7700 Steinkjer

Tlf.: 74 14 48 33
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SPORTSLIG AKTIVITET:
Fotballgruppa har i 1994 organisert trening og fotballspill
for i alt 99 barn, unge og voksne. Som del i samarbeidsav-
talen med Byafossen har 7 spillere i smågutteklassen spilt
for Byafossen i 1994. Kontaktperson/oppmann: Janne Kolstad.

Av disse 106 spillerne er 53 10 år eller yngre, og etter
bestemmelsene underlagt hovedlaget/allidretts ansvar.
Fotballgruppa har på vegne av hovedlaget hatt ansvar for
treninger og fotballaktiviteter, koordinert med andre tilbud
innen laget.

LAGLEDERNES EGNE MELDINGER:

Miniputt 7år
Første trening for 7-åringene var 180594.
Vi var spent på hvor mange som møtte, første kampen skulle
være uka etter første trening. .
Det har vært 8 treninger. Treningene har foregått annenhver
gang på Røysing/Vålen. Det ble spilt ialt 6 kamper.
Interessen for fotball var stor. De som har vært med og
spilt fotball våren/høsten-94 :

Eyvind Grande, Dag Magnus Bardal, Ida Hollås, Vegard Ressem,
Frode Skjevik, Rune 0rsjødal, Knut Harald Svane, Kristin Skjei,
Jon Arne Giskås, Simen Aasheim, Kim Larsen.
Det var avtalt at treninga skulle foregå samtidig med 8-åringene.
Slik kunne vi kunne vi få til å spille treningskamper i lag.

Det har fra start og frem til i høst vært en merkbar framgang.
Til å begynne med tapte vi med 7, 8 og 10 mål. I løpet av
sommeren og høsten har det gått mye bedre - vi greide til og med
å vinne.
Det skal være artig å spille fotball, og det virker som alle har
trivdes godt.
For de yngste er det spesielt viktig på at det skal være mest
lek og ikke så mye alvor.
Ved fotballavslutninga på Vålen fikk 7-åringene utdelt en
statuett. Dette var noe som alle satte veldig stor pris på!

Håper at også det til neste sesong lar seg gjøre å fortsette med
fotballen - ungene synes det er gøy !
Så det er bare å stå på som foredre!

Trener har vært Dagfinn Svane.
Oppmann Anbjørg Olsen/Per Bardal.

Anbjørg Olsen

Miniputt 8-år

Spillere: Christina Ramsøy, Frøydis Marken Elstad, Hege Moe
Nortug, Kjell Vidar Dahl, Kjetil Kolstad, Kjersti Finstad,
Kristina Storstad Ryan, Lars Kristian Gaundal, Ronny Hansen,
Mari Mæhla Olden, Magnus Alexander Smith, Veronica Hågensen,
Linn-Carita Thorsø, Ida Marie Solberg, Jeanette Pedersen.
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Jensens Direktesalg
TLF.: 74 144352

SPORTENGROS

OGNDAL BIL- OG TRAKTORVERKSTED
7700 STEINKJER

Tlf.: 74 1441 17

STORNES TRANSPORT AS
MÆHLAKORSEN
7700 STEINKJER

Tlf.: 74 144117

TI F· JERNVARE 74 161736 . VERKSTED: 74165244 . SPORT 74161989
AOf, . KONGENSGT 38 KR KRISTIANSEN GT 2 KONGENSt;T 38

O.l\NKGIRO 86730801310 POSTGIRO 0804 ~766811 7700 STEINKJER

8
A.s Gullsmed Hans Ofstad Eftf.
lnnebauer: Tore Ofstad - 7800 Namsos
Kirhogt. 4 - Telefon 7427307.3 - prir.. 74 27W 74
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Trener: Paul Magnus Kolstad
Oppmann: Jan Arild Elstad

Sesongen starta først i mai og slutta først i oktober.
Vi trena en kveld i uka på Våler. og Røysinga.
Laget var med i en serie for miniputter, og vi spilte
8 kamper. Heimekampene spilte vi på Røysinga.
Vi har også deltatt i 2 turneringer, sammen med 7-årslaget
på Guldbergaunet og i Beitstad.

Vi har også hatt prøver for ferdighetsmerket, og alle som har
prøvd klarte merket.
Den aktive delen av sesongen vart avslutta med OGNDALIADEN.

På fotballfesten fikk alle spillerne overrakt utmerkelser, noe
som var svært populært.
Vi har hatt ei hovedmål sett ing med sesongen , og det er å ha det
moro.
Til slutt vil vi takke alle spillerne for innsatsen og foreldre
og foresatte for god støtte.

Jan Arild Elstad/Paul Magnus Kolstad

MINIGUTT 9-10 år. (Vålen)

Vi vart så mange i 9-10 årsklassen at det vart 2 lag. Dei ved
Vålen skole stilte på eit lag.
Alle elevane i 3. og 4.-klasse deltok, så interessa har vore
stor.
Vi har hatt alle treningane på Vålen, likeins alle heimekampane.
Fleire er godt nøgde med dette da vi har spara mykje kjøring.
Det har vore ein lang sesong, 6 vårkampar og 6 haustkampar.
Innsatsen og oppmøte på topp heile sesongen. Resultata har svinga
men det har gått berre betre og betre.
Humøret har vore på topp same korleis resultata har vore.
Heiagjengen på heimekampane var heller liten i starten, dette har
også betra seg utover sesongen.
Alle spelarane har teke fotballens mt n i me rke,

Desse har vore med:
Frøydis Grande, Gunn Kristin Austli, Anja Beate Fossum, Linn
Therese Trøan, Cathrine Walde, Jon Stokke, Kristian Andersen,
Håvard Loeng, Jens Espen Thorsø, Magnus Hagen, Jens Kristian
Kvernmo, Svein Egil Myhr,
Bjørn Roar Hagen har vore trenar.
Anne Grete Trøan har vore oppmann.

Anne Grete

MINIGUTT 9-10 år (Røysing)

Vi begynte å trene ca 2 uker før kampene starta. Har trena kvar
mandag og spilt kamp på tirsdagene.
Ungene har vært ivrige til å møte opp så vi har vært mange
spillere.
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De har spilt 12 kamper i den "private" serien. En del vant vi og
noen gikk med tap.
Ellers deltok vi på miniputt-turneringa på Steinkjer 4.juni og
under Beitstad-dagene no i høst.
Alle deltok på merketakinga, og alle klarte blått tøymerke og
diplom.
På tampen av sesongen bestemte vi oss for å dra på pizzabar, og
det blei en trivelig kveld.
Vil til slutt rette en takk til foredre/foresatte som har stilt
opp gjennom sesongen, og samtidig ønske spillerne lykke til i
neste år.
Disse spillerne har vært med:
Kjell O Bragstad, Bjarte Røysing, Vegar Bolås, Anders Lilleby,
John A Susegg, Bjørn R Karlsen, Karen Giskås, Marte Aas, Fredrik
Saursaunet, Stein E Hammer, Kim R Dahl, Kristian Ramstad, Petter
Ørsjødal, Knut E Johnsen, Tor A Skjevik.

Trener: Snorre Bragstad
Lagleder: Ruth I Hammer

LILLEGUTT Il år

Laget har bestått av følgende spillere:
Per Øyvind Gaundal, Øystein Solberg, Eldar Hagen, Lars Kristian
Mæhla, Anders Haugan Aasheim, Erik Skjellegrind, Elen Anna
Overrein, Ase Kristin Eriksen, Jostein Austli, Bjørnar Rønning.
Det var første året var med i krets-serien.
Vi starta med første kamp allerede 2.mai, så treningsgrunnlaget
var spinkelt.
Vi trena l gang i uka, og da annenhver gang Vålen-Røysing.
Det var 7 lag i vår serie. Bortsett fra 2 "toppa" lag fra Namsos,
var de andre stort sett på samme nivå.
Resultatrnessig havna vi på den nedre del av tabellen, men hadde
vi hatt litt "tur" med stolpe inn istedet for stolpe ut ville det
ha sett litt anderledes ut. Men treningsiveren har Vært på topp
gjennom hele sesongen.
Vi avslutta sesongen med ein kjempefin tur til Rørvik, med båt-
tur ut til Sør-Gjeslingan, sammen med l2-årslaget og en del
foreldre.
Så en takk til alle foreldre som har stilt opp og kjørt til
treninger og kamper.
Vi takker for en trivelig og fin sesong -94, og ønsker alle
velkommen tilbake til sesongen -95.

Trond Rønning - Trond Aasheim

ps
Trener og oppmann vil med dette få takke for laget. Det har vært
4 kjempeartige år sammen. Så vil vi berømme denne gjengen med et
strålende humør og ein fantastisk oppførsel både heime og borte.

ds
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LILLEGUTT l2-år (sjuerserie)

Følgende spillere har vært med:
Hans Erik Langfjord, Roger Nordstrøm, Stian Langås Garnvik,
Bjørnar Sjøli, Svein Morten Skjevik, Tor Helge Lilleby,
Magnus Jensen, Eivind Mæhla Olden. Eirk Jenssen 13år har også
vært med på laget i fra juni og ut sesongen.

Vi startet trening i april med Anne Berit Moen som trener. Fra
kampstart 3.mai til ferien hadde ikke laget egen trener, men vi
har samarbeid med llårs-Iaget og trent sammen med dem.
Følgende lag har vært med i vår serie: Beitstad, Egge, Henning
Gullvikmoen, Sparbu og Steinkjer.

Til høstsesongen var vi så heldige å få Ketil Adserø med som
trener. Etter hvert fikk vi en bedre kvalitet på spillet, men
tross dette havnet vi sist på tabellen.
Guttene har vist et enormt pågangsmot og idrettsglede tross mange
tap. Også en stor takk til Ketil for mye fotballkunskap.
Under OGNDALIADEN møtte vi "mødrene" og slo dem etter en hard og
spennende kamp. GRATULERER!

Sammen med ll-årslaget og Foreldre/foresatte avslutta vi sesongen
med en kjempefin busstur til Rørvik med innlagt båt-tur til Sør-
Gjeslingan. Vi besøkte også vindkraftverket på ytter-Vikna.
Under Rørvikoppholdet spilte vi privatkamp mot Rørvik 12. Bra
kamp men et knepent tap igjen.

Oppmannen vil gjerne takke spillerne for en trivelig fotballtid,
og samtidig takke alle foreldre/foresatte for at de har stilt opp
til kjøring og div arrangement.
Jeg vil også nytte høvet til å ønske alle spillerne velkommen til
elver-fotball i smågutteserien i 1995.
Det vil da bli med spillere fra Byafossen født i 1981/82 og
Ogndalinger født i 1981/82 under felles lag OGNDAL.

Ola Olden oppmann

JENTER 15/16-år (Sjuer-serie)

Det ble en sen start for årets jentelag i år, men vi ble en gjeng
på 10 spillere til slutt.
Vi hadde kamper på tirsdager og trening på torsdager. Oppmøte på
trening var labert, ofte bare 4-5 stk.
Vi var på grensen med folk i år men spillemessig gikk det bra, vi
tapte endel men vi vant også en del.
Som første sesong for jenter 15/16-år må jeg si meg fornøyd med
sesongen.
De som var med:
Mari Moe Nortug, Trine Rones, Silje Vangstad, Linda Aulie, Marit
Eriksen, Karin Lien, Lina Overrein, Ragnhild Kjesbu, Janne Wiseth
Lena Hollås.

Trener/lagleder Roger Farbu
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Senior A-lag

Følgende spillere har deltatt på A-laget: Svein E Brandsegg,
Svein M Aas, Jan I Røliaunet, Bjørnar Gulstad, Ole H Gulstad
Geir Røyseng, Ole J Bragstad, Morten Hammer, Harald Skavern,
Håvard Finstad, Tor M Normann, Lars Vangstad, Anton Finstad,
Jakob Røysing, Ketil Heggli, Anders Kvam og Eivind Stølan

Laget starta treninga i februar, med to økter i uka.
Vintertrninga foregikk på Vålen og Fagerheim med brukbart
oppmøte. Laget vann to kampar.
På grunn av skolegang, førstegangstjeneste og skader ble stallen
for liten, så laget trakk seg fra serien før høstsesongen.

Ole H Gulstad oppmann/trener

HANDLINGSPLAN 1995:

Sportslig:
2 lag 7-8 år miniputt
2 lag 9-10 år miniputt
2 lag 11-12 år lillegutt
l lag 13-14 år smågutter (elverserie)
l lag jenter 15-16 år
l lag menn Junior (elverserie) / l lag menn senior (sjuer) ?
l lag menn oldboys

De skal spille i ordinære serier, samt enkelte turneringer/cuper.

Søke samarbeid med andre grupper i Ogndal IL for bedre
grunntrening, bredde og sportslig utvikling.

Fortsatt samarbeid med Byafossen i enkelte alderstrinn.

Kurs og utdanning:
Få flere trenere/lagledere til å ta aktivitetslederkurs og
trenerkurs, samtidig motivere spillere til å gjennomgå
kamplederkurs/dommerkurs.
Fortsette arbeidet med ferdighetsmerker trening og prøver.

Økonomi:

Inntekt:
Skaffe sponsor og reklameinntekter
Ha tilbud om kiosksalg hvis foreldre/tilskuere ønsker det.
Utgift:
Styre etter budsjett og styresvedtak.

Anlegg:
Ordinær drift av banene.
Fortsette planarbeid vedr lys og div utbedringer ved Røysing
stadion. Starte anleggsarbeid så snart plan og økonomi er
klarert.
Utbedre toppdekket på Våla-banen.
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Inneh. Ingeborg Hegstad

Zebrasenteret
TI! 74 16 18 Ol I 74 163640

& HYDRO
HYDRO, Steinkjer
Kongens gt. 44
Tlf.: 74 149200
Mobiltlf.: 94650980
Privat: 74 167234

Bilradlospesiallsten
24 timer.
service

Postgiro: 0804 5278841
Bankgiro: 4410.08.07081

HOTELL-TV KUPP
21" Stereo Tekst
6 mnd. garanti

Gilde-varer er topp!

=::GILDE
Bøndernes Salgslag
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Årsmelding friidrett

Friidrettsgruppa 1994 har hatt følgende sammensetting:
Finn Henrik Kvarving (leder), Normann Ryan jr. (nestleder, sportslig leder), Inger
Finstad (sekretær), Widar Chr. Jenssen (rekruttering), Willy Wikan (arrangement),
Stein Morten Jensen (økonomi), Per Ivar Henning (aktives representant).
Kasserer (utenfor gruppa) har vært Mari Lisbet Finstad.

REPRESENTASJON
Normann Ryan jr. har vært medlem i sentralstyret, arbeidsutvalget og
rekrutteringsutvalget i Norges Friidrettsforbund, og også nestleder i Midt-norsk
Friidrettsråd. Finn H. Kvarving og Einar Finstad repr. laget på kretstinget i Nord-
Trøndelag Friidrettskrets i Lånke. Normann repr. laget på friidrettskretsens
høstmøte i Snåsa, og har repr. på tre møter vedr. treninqssarnarbeio i Trøndelag.
Normann har også deltatt i laglederkurs i regi av NFIF i Oslo.

ARRANGEMENT
Friidrettsgruppa har i 1994 hatt små og store stevner:
Vinterkarusell med tre løp, Ogndals-karusellen med fem løp, Ogndals-stafetten, KM
i banestafetter over to dager, nasjonalt stevne for senior, kretsfinale i TA-sprinten i
samarbeid med Steinkjer FIK, landevegsløpet Røysingrunden, sju klubbterrengløp
på forskjellige steder i bygda, klubbmesterskap, klubbstevner, seriestevner.
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det nasjonale stevnet på Guldbergaunet 29. juni var et forsøk på å følge opp
storsuksessen fra <Rodal-stevnet> i 1994. Det ble et fint stevne, men kraftig
regnvær ødela mye av glansen. Ordførersprinten var imidlertid et artig og populært
innslag. Torgeir Brandtzæg var premieutdeler.

IDRETTSLIGE PRESTASJONER
Stor aktivitet preget 1994-sesongen, uten at resultatene totalt sett var Ike gode som
i 1993. Vi rykket ned etter sju år i eliteklassen i Holmenkollstafetten, og Roger
Olsen fikk hoveddelen av sesongen spolert pga av skade. Roger tok imdlertid en
sterk sølvmedalje på 800 m i NM innendørs, etter først å ha slått seg fram til finalen.
Blant de som røk ut av de 19 deltakerne, var VM-deltaker Jussi Udelhoven og
Tommy Gjølga. Etter skadefraværet, kom Roger sterkt tilbake og tok en flott 4. plass
i hoved-NM.
Lagmessig var 1994-sesongen god. Vi vant samtlige stafetter vi stilte opp i mot
nordtrønderske lag. Seirene i Steinfjellstafetten og Leksdalsvatnet rundt og
sjetteplassen i St. Olofsloppet, ga nesten 20.000 kroner i premiepenger.
Gledelig er det også å registrere en stadig bedre rekruttering. Sesongen 1994 har
gitt en rekke individuelle topp-plasseringer og stafettseire både for jenter og gutter.

NORGESMESTERSKAP

NM HALLMESTERSKAPET STANGEHALLEN
Roger Olsen SØLV 800 m 1.54.01. Nr 2 også i forsøket 1.56.16. Hele 19 mann
deltok.



NM HALV MARATON HOMMELVIK
Carl os Silva de Brito nr 17, Kåre Rones nr 29.

HOVED-NM JESSHEIM
Roger Olsen nr 4 på 800 m 1.52.53.

MIDTNORSK MESTERSKAP

MNM 13-18 år Overhalla
Odd Robert Hatling BRONSE 80 m 16 år.

KRETSMESTERSKAP

KM TERRENGLØP SONA
GULL: Tina Kolstad 11 år, Helle Gynnild 13 år, Kyrre Kveistad menn senior 3 km,
Carlos Silva de Brito menn senior 10 km.
SØLV: Jonas Austmo Kolstad 12 år, Odd Robert Hatling 16 år, Ola Berget men
senior 3 km.
BRONSE: Arnstein Finstad 16 år.

KM HALVMARATON NAMSOS
Carlos GULL 21-34 år. Joar Halseth GULL 40-44 år. Kåre Rones GULL 45-49 år.

Vår-KM 11-14ÅR INDERØY
Tina Kolstad (11) GULL 1.000 m, BRONSE 60 m, BRONSE liten ball. Jann Frode
Kolstad (13) SØLV 60 m. Eirik Jenssen (13) BRONSE lengde.

Vår-KM UNGDOM LEVANGER
Arnstein Finstad (16) GULL 800 m. Odd Robert Hatling (16) SØLV 800 m.

Høst-KM 11-14 ÅR STEINKJER
Tina Kolstad (11) GULL 800 m, BRONSE kule. Jonas Austmo Kolstad (12) SØLV
liten ball, BRONSE 800 m. Jann Frode Kolstad (13) BRONSE 80 m hekk, BRONSE
1.500 m.

HØST-KM VETERANER INDERØY
Jan Mikal Selbo 35-39 år GULL lengde, SØLV 100 m, SØLV 400 m. Olaf Bjørgen
65-69 år GULL kule, GULL slegge. Normann Ryan sen. 80-84 år GULL kule.

HOVED-KM STJØRDAL
Kyrre Kveistad GULL 1.500 m. Per Ivar Henning BRONSE 800 m.

KM MANGEKAMP STEINKJER,
Tina Kolstad (11) GULL 4-kamp. Helle Gynnild (13) SØLV 6-kamp. Nina Lysfjord
(15) SØLV 7-kamp. Jonas Austmo Kolstad (12) GULL 4-kamp.

KM BANESTAFETTER OGNDAL
GULL menn senior 4 x 400 m (Per Ivar Henning, Bjørnar Aas, Amstein Finstad,
Stein Morten Jensen).
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GULL menn senior 4 x 1.500 m (Øyvind Skarstad, Ola Berget, Roar Li lIefje Il, Kyrre
Kveistad).
GULL menn veteraner 4 x 1.500 m (Jan Mikal Selbo, Morten Stokkan, Knut
Teveldal, Joar Halseth).

KM SKOGSLØP MOSVIK
Carlos SØLV menn 21-34 år.

STAFETTER

HOLM EN KOLL-STAFETTEN OSLO
Nr 22 i eliteklassen for menn, og nedrykk til kl 2. Tid: 49.46 Disse deltok:
Roger Olsen, Øyvind Skarstad, Bjørnar Aas, Carlos Silva de Brito, Frode Estil, Ola
Berget, Jan Mikal Selbo, Trond Iversen, Kyrre Kveistad, Morten Guin, Harald
Klæbo, Roar Lillefjell, Svein Anders Melhus, Per Ivar Henning, Arnstein Finstad.

ST. OLOFSLOPPET TRONDHEIM - ØSTERSUND
Nr 6 i eliteklassen for menn. Premie: 6.000 kr. Disse løp (etappeplassering i
parentes):
1. et: Trond Einar Elden (9). 2. et: Kyrre Kveistad (2). 3. et: Joar Halseth (4). 4. et:
Morten Guin (21). 5. et: Roar Lillefjell (13). 6. et: Carlos Silva de Brito (2). 7. et:
Morten Stokkan (13). 8. et: Øyvind Skarstad (9). 9. et: Jan Mikal Selbo (10). 10. et:
Frode Ullefjell (2).11. et: Frode Estil (12).12. et: Svein Anders Melhus (11).13. et:
Terje Langli (19). 14. et: Trond Iversen (11). 15. et: Kyrre Kveistad (3). 16. et: Svein
Anders Melhus (3). 17. et: Frode Lillefjell (3). 18. et: Carlos Silva de Brito (1). 19. et:
Carlos Silva de Brito (2). 20. et: Morten Stokkan (12). 21. et: Øyvind Skarstad (7).
22. et: Frode Estil (11). 23. et: Roar Lillefjell (7).24. et: Joar Halseth (9).
Sammenlagt tid fire dager: 20 t 27 min 49 sek (Gjennomsnitt pr km: 3.35).
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OLAVSTAFETTEN TRONDHEIM
Nr 4 i eliteklassen for menn. Tid: 29.25.

STEINFJELL-STAFETTEN TRONES-RØYRVIK
Menn senior nr 1. Dise løp inn 7.000 kr i premie:
1) Øyvind Skarstad 2) Carlos 3) Trond Iversen 4) Knut Teveldal 5) Frode Estil 6)
Svein A. Melhus 7) Jan M. Selbo 8) Morten Stokkan 9) Trond Iversen 10) Roar
Lillefjell 11) Svein A. Melhus 12) Jon Age Forfang 13) Frode Estil14) Svein O.
Sæther 15) Øyvind Skarstad 16) Carlos.
Med elt unntak hadde a I I e løperne best etappetid!

LEKSDALSVATNET RUNDT

Nr 1 i menn senior. Tid: 2.19.03 (ny løyperekord). Disse løp inn 5.000 kr i premie
(etappeplassering i parentes): .
1. Trond E. Elden (1) 2. Roar Lillefjell (3) 3. Per Ivar Henning (1) 4. Jan M. Selbo (1)
5. Svein A. Melhus (1) 6. Bjørnar Aas (1) 7. Jon Age Forfang () 8. Kåre Rones (1) 9.
Trond Iversen (1) 10. Widar Chr. Jenssen (3) 11. Joar Halseth (3) 12. Carlos (1).



BEITSTAD-STAFETTEN
Jenter 11-12 år: Nr. 1 (Tina Kolstad, Anne Marte Rygg, Ase Kristin Sellie Eriksen,
Elen-Anna Overrein). Jenter 13-14 år. Nr 2 (Janne Storstad Ryan, Helle Gynnild,
Guro Overrein, Kirsti Brandsegg). Gutter 11-12 år: Nr. 7. Gutter 13-14 år: Nr. 7.
Gutter 15-16 år. Nr 1 (Arnstein Finstad, Odd Robert Hatling, Hans Erik Brandsegg,
Tore Aurstad). Menn senior: Nr 1 (Morten Guin, Roger Olsen, Bjørnar Aas, Carlos,
Trond Iversen, Kyrre Kveistad, Per Ivar Henning). Menn veteraner: Nr 1 (Jan M.
Selbo, Joar Halseth, Morten Stokkan, Widar Jenssen, Dag Braseth, Ola Berget,
Einar Finstad).

STJØRDALSSTAFETTEN
Menn veterenar nr 1 (Jan Mikal, Widar, Dag, Morten, Ola, Joar, Einar).

VERDALSSTAFETTEN
Menn senior nr 1 (Roar, Odd Robert, Arnstein, Bjørnar, Per Ivar, Øyvind).

OGNDALS-STAFETTEN
Jenter 11-12 år nr 3. Gutter 11-12 år nr 1 (Kristian Tanem, Kent Stenseth, Joan
Austmo Kolstad, Bård Ranem). Lag 2 nr 7. Jenter 13-14 år nr 2. Gutter 13-14 år nr
5. Gutter 15-16 år nr 1 (Odd R. Hatling, Hans E. Brandsegg, Arnstein Finstad,
Trond Gifstad). Gutter 17-18 år nr 1 (Lars Ivar Kjesbu, Svein Erk Brandsegg,
Bjørnar Aas, Jon Age Forfang).

LEVANGERSTAFETTEN
Gutter 14-16 år nr 1 (Odd R. Hatling, Frode Finstad, Hans E. Brandsegg, Arnstein
Finstad, Trond Gifstad, Eirik Jenssen).

INDERØY-STAFETTEN
Menn senior nr 1 (Øyvind Skarstad, Kyrre Kveistad, Bjørnar Aas, Carlos, Ola
Berget, Frode Estil). Menn veteraner nr 1 (Dag Braseth, Kåre Rones, Einar Finstad,
Joar Halseth, Jan M. Sel bo, Widar Jenssen).

STEINKJERST AFETIEN
Menn senior nr 1, menn veteraner nr 1, menn junior nr 3, jenter nr 4,
gutter nr 5.

ELITESTEVNER - STØRRE NASJ/INTERNASJ. STEVNER

MITTKAMPEN SUNDSVALL
Roger Olsen nr 1 på 800 m 1.55.59 og nr 2 på 1.500 m 4.05.91. Kyrre Kveistad nr 5
på 1.500 m 4.07.25

MIDT-SKANDINAVISK UNGDOMSMATCH STJØRDAL
Arnstein Finstad nr 2 på 800 m og nr 5 på 300 m klasse 15-16 år. Odd Robert
Halling nr 3 på 1.500 m klasse 15-16 år. Jon Age Forfang nr 3 på 5.000 m klasse
17-18 år. Bjørnar Aas nr 4 på 8'00 m klasse 17-18 år.

ELITESTEVNE BISLETT
Roger Olsen nr 7 på 800 m
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OGNDALS NASJONALE STEVNE GULDBERGAUNET
Kyrre nr og Per Ivar nr 3 på 800 , Carlos nr 3 på 3.000 m.

NOEN ANDRE LØP/STEVNER

TRØNDERSK APNINGSTEVNE STEINKJER: Seier til Tina Kolstad 800 m 11 år,
Arnstein Finstad 800 m 16 år, Roger Olsen 400 m menn senior.

DOMUSLEKENE STEINKJER: Tredjeplass til Janne Storstad Ryan spyd 14 år,
Jann Frode Kolstad 60 m 13 år.

LEVANGER FRIIDRETTSFESTIVAL: Seier til Tina Kolstad 800 m 11 år, Roger
Olsen 400 m menn senior.

TA-SPRINTEN KRETSFINALE STEINKJER: Gull tilJann Frode Kolstad 60 m 13 år,
sølv til Tina Kolstad 60 m 11 år, bronse til Håvard Kjesbu Skjellegrind høyde og
kule 13 år.

KRETSKAMPEN JENTER OG GUTTER STJØRDAL: Jann Frode Kolstad nr 3 60 m,
Tina Kolstad nr 4800 m, Helle Gynnild nr 4 800 m.

NAMSOSLØPENE: Halvmaraton: Carlos nr 1 20-29 år, Joar Halseth nr 1 40-44 år,
Kåre Rones nr 1 og Knut Fissum nr 4 45-49 år. Folkemila: Kyrre Kveistad nr 3, Ola
Berget nr 4, Trond Iversen nr 7, Øyvind Skarstad nr 9.

OGNDALSLØPET: Seier til Carlos totalt, Ola 35-39, Kåre 45-49, Gunnar Farbu 55-
59.

ALSTAHAUG MARATON TJØTTA: Seier totalt til Carlos på halvmaraton. 10 km:
Trond Einar nr 217-29 år, Kyrre nr 230-39 år.

NYTTARSLØPET: Carl os tredje beste tid. Kjell Bruheim nr fire i mål (handicapstart).

BRULØPET INDERØY - MOSVIK: Carlos seier totalt. Joar Halseth nr 240-49 år.

OGNDALS-KARUSELLEN: Kyrre totalvinner. Klasseseier sammenlagt til Joar
Halseth og Kåre Rones.

LEKA RUNDT: Carlos nr 1, Kåre nr 5 - bare en klasse.

FROSTALØPET: Carlos 2, Kyrre 3.

VERESSJØEN RUNDT VERA: 20-29 år: Carlos 3, Svein A. Melhus 6. 30-39 år: Ola
3. 40-40 år: Joar Halseth nr 1.

PORTFJELL-LØPET SØRLi: Frode Lillefjell seier totalt. Frode Estil nr 4. Kjell
Bruheim nr i klasse 50-54. Samme trio tok lagpokal.

FROLMILA: 10 km: Carlos 2 17-29 år. Kåre 3 40-49 år. 3 km: Kyrre nr 3.
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VINNEMILA: Carlos nr 2.

BØRSAsEN RUNDT FROL: Ola Berget seier totalt. Joar Halseth nr 1 40-49 år.

EGGELØPET: Odd Robet hatling nr 1 kl 12-16 år. Carlos nr 1 kl 17-29 år. Trond
Iversen nr 4 kl 17-2 år. Ola Berget nr 2 kl 30-39 år. Joar Halseth nr 3 kl 40-49 år,
Kåre nr 4 kl 40-49 år.

FESTNINGEN RUNDT HEGRA: Ola nr 1 35-39 år. Joar nr 1 kl 40-44 år. Kåre nr 3 kl
45-49 år.

INDERØYLØPET: Odd Robert 1 og Arnstein 2 i kl 16-19 år, og Ola nr 1 over 20 år i
minimaraton. Gunnar Farbu nr 2 50-59 år i kvartmaraton.

GRONGMILA: Seier totalt til Kyrre Kveistad.

TRENING
Vintertreninga foregikk fra gymnaset og Røysing skole. Stein Morten Jensen var
hovedtrener i 1995, med assistanse av Morten Stokkan. Magnar Mogstad hadde
innetrening til han så tragisk falt bort. I sommer hadde vi fellestrening på
Guldbergaunet. For første gang har kommunen innført sesong leie for
fridrettsbanen, som betydde merutgift. Med tanke på det dårlige banedekke, likte vi
det dårlig, men aksepterte det.
Vi har hatt et godt samarbeid med andre treningsmiljøer, først og fremst
Oppdal/Kamelgruppa v/Kjell Arve Husby og Vebjørn Roda!.

ORGANISASJON
Friidrettsgruppa vedtok på sitt gruppeårsmøte instruks for de ulike utvalgene, og vi
har påbegynt idrettslig handlingsplan for perioden 1995-96. Som et ledd i lagets
75-årsjubileum har vi søkt om et NM-arrangement i 1996.

Magnar Mogstad til minne

Friidrettsgruppa gjorde noe spesielt foran 1994-sesongen. Vi engasjerte en 70-
åring som trener. Magnar Mogstad skulle i første omgang ta seg av innetreninga i
Røysing skole en gang i uka. Vi som har kjennskap til hans mangeårige arbeid
som friidrettstrener/leder i Malm IL, kretsen og på regionalt plan, visste vi hadde
gjort et godt valg. Han var en helt usedvanlig sprek 70-åring.
Desto mer tragisk var det at han skulle ende sitt liv midt under ei trening i Røysing
skole. Det er all grunn til å berømme de aktive for resolutt opptreden, tross sjokket
som opplevelsen naturligvs ga. Legen som kom til sa at alt som var mulig å gjøre,
var gjort på en eksemplarisk måte. Dessverre kunne det ikke hindre det tragiske
dødsfallet.
Gjennom minneord og stor oppslutning om Magnars begravelse, føler vi at vi bidro
til å støtte hans kone og familien for øvrig i sorgen.
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ARSMØTER lOGNDAL IL
Årsmøtene i Ogndal IL blir holdt slik:

Sted: Dato:
Gildevangen 31/1
Røysing skole 1/2
Vålen 2/2
Gildevangen 2/2
Gildevangen 14/2

Gruppe:
Fotball
Friidrett
Ski
Håndball
OgndallL

Tid:
19.00
19.30
19.30
19.30
19.00

Saker som ønskes tatt opp meldes skriftlig til gruppene eller lags-
kontoret senest 1 uke før det enkelte årsmøte.

Vel møtt. OgndallL

APNINGSTIDER ILAGSKONTORET
Lagskontoret vil være betjent av Reidar Andersen hver mandag i
tiden kl. 12.00 - 18.00.

Spørsmål uten om kontortiden kan rettes til Reidar Andersen privat:
Tlf. 74144893.

Søker du kvalitet; -
se etter
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ÅRSMELDING FRA
SKIGRUPPA

STYRET
Styret i skigruppa har det siste året bestått av Stig Skjellegrind (leder), Brit Gulli Rones (1.
halvår), Arme Grete Trøan (2. halvår), Kjell Brandsegg, Jan Olav Finstad, Sveinung Myhr (l.
halvår), Christian Hagen (2. halvår). Det er holdt 6 møter i perioden og behandla 25 saker.

REPRESENTASJON
Reidar Andersen har vært medlem av styret i Nord-Trøndelag skikrets. Jan Olav Finstad og
Stig Skjellegrind representerte laget på kretstinget i Nord-Trøndelag skikrets.

ANLEGG
Det er også i 1993 gjort en del vedlikeholdsarbeid på de to skianlegga som skigruppa har
ansvaret for. Spesielt vil vi nevne at vi har vært så heldig å få ha Arvid Hammer til å gjøre en
del vedlikehold ved anlegget på Vålen gjennom et arbeidsmarkedsprosjekt, Han har malt
bygningene og laget flyttbare skillegjerder.

ØKONOMI
Gruppa har fortsatt en relativt brukbar økonomi. Hovedinntektene kommer fra martnan,
juleplattesa1g og overføring fra hovedlager, og spesielt må vi nevne Gipling NS som for tredje
år på rad har støttet oss økonomisk.

TRENING
1994 ble en meget god treningssesong med fine forhold i begge lysløypene hele vinteren.
Den fine snøvinteren har ført til økt interesse og større oppslutning om treningene nå i høst.

Leif Kjesbu har fortsatt hovedansvaret for skitreningene. Han har siste året hatt hjelp av
broren Jon Arne Kjesbu. Skigruppa kan ikke få takket Leif og Jon Arne nok for det arbeidet de
legger ned. Vil håper at vi fortsatt kan få ha de som trenere i laget.

ARRANGEMENT
De stabile snøtorholda førte til at det ble relativt problemfritt å få gjennomført de planJagte
arrangementa, med ett unntak.
OGNDALSRENNET var terrninfesta til søndag 20. februar. Rennet ble avlyst på grunn av
svæt liten påmelding. Plasseringa av rennet, midt under OL, må nok ta en del av skylda for den
dårlige interessen.
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SELLIFJELLRENNET gikk av stabelen søndag 13. mars. Ogndal IL var arrangør, og det
deltok 92 løpere i aIt. Stod IL tok vandrepremiene for beste 3-mannslag både for kvinner og
menn og premien for beste 100mannslag. Ogndal fikk premien for størst deltakelse.

SKIDAGEN pA FISKL0YSA ble også dette året arrangert under meget tine vær- og
føreforhold. Arrangementet var også denne gangen et fellesarrangernent mellom Øvre Ogndal
skytterlag, UL Ogna , soknepresten i Sparbu og Ogndal IL. Hele 92 personer skrev seg inn i
"gjesteboka"
SKIKARUSELLEN ble gjennomført som planlagt. Alle 6 renna ble arrangert for første gang
på flere år. Totalt deltok det 104 løpere i karusellen. Dette er en økning pa 19 løpere fra året
før, - ei meget hyggelig utvikling.

KLUBBMESTERSKAPET ble i likhet med året tør arrangert på kveldstid. Deltakerantallet
har fortsatt ei positiv utvikling. Hele 96 personer var med på rennet i lysløypa ved Vålen,
onsdag den 2. mars.

SKIMERKET.
78 medlemmer greidde krava til skirnerket i 1994. dette er en økning på over 25 % fra 1993.

KRETSlAG.
Hans Erik Brandsegg er nå eneste deltaker fra Ogndal IL på kretslag i Nord-Trøndelag
skikerets.

OVERGANGER
Jann Frode Kolstad og Kim Andre Saursaunet meldte overgang til Henning IL ved sesongslutt i
fjor. Skigruppa takker for laget og ønsker dem lykke til videre.

OPPSUMMERING
1994 ble en aktiv sesong for skiløperne i Ogndal IL. Det ble deltatt i svært mange renn, og vi
har mange brukbare plasseringer å se tilbake på. Treningsforholda var gode og stabile hele
vinteren. Dette ga ikke bare resultat i konkuransesammenheng, men også i økt oppslutning på
klubbrenna. Snøforholdene i høst har dessverre ikke vært så gode som i fjor, men deltakelsen
på skitreningene har økt.
Til slutt vil vi få takke alle som er med og støtter idrettsarbeidet i Ogndal IL.

DATOER A MERKE SEG 11995
Klubbkarusellen: Onsdagene 4/1, 18/1, 1/2, 15/2, 2212(k1ubbmesterskap) og 8/3.
Ogndalsrennet: Søndag 12. februarl
Skisportens dag: Søndag 12. mars
Sellifjellrennet: Søndag 19. mars.
Avslutningskveld: Onsdag 19. april.
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NSF'S UTMERKELSER 1994

BRONSEMERKET.
Roger Nordstrøm
Øystein Solberg
Frank Tønne
Fredrik Saursaunet
Jon Andreas Susegg
Kjell Otto Bragstad
Anders Lilleby
Kristian Lilleby
MartbeAas
Margrete Larsen
Ida Marie Solberg
Jeanette Pedersen
Magnus Smith
Randi Meier
Jon Stokke
Jens Kristian Kvernmo
Anja Beate Fossum
Gunn Kristin Austli
Linn Terese Trøan
Catrine Walde
Stian Gamvik
Eldar Hagen
Even Hollås

SØlVMERKET
Svein Egil Myhr
Kristian Andersen
Eivind Olden
Svein Morten Skjevik
Jan Magnus Bragstad
Tor Helge Lilleby
Jostein Austli
Lars Kristian Mæhla
Jens Espen Thorsø
Håvard Loeng
Bjørnar Rønning
Øystein Bolås
Oddvar Lien

EMALJERT MERKE
Andreas Overrein
Emil Andre Aas
Andreas Langtjord
Jann Frode Kolstad
Anders Aasheim
Susanna Bolås
Magnus Jensen
Hans Erik Langt jord
Frode Finstad

GUUMERKE
Einar Magne Bolås
Kim Andre Saursaunet
Eirik Jenssen
Tor Egil Solberg
Gunhild Hammer
Merete Myhr

5-ARSPOKALEN
Elisabeth Smith

BRONSEPlAKETTEN
Steinar Forfang

SØlVPlAKETTEN
Guri Wist

GULLPLAKETTEN
Kari Aasheim

BRONSESTATUETTEN
Jan Olav Finstad

27



RESULT ATUSTE. KLUBBMESTERSKAP

4 ÅR OG YNGRE.
Heidi Ressem, Maja Gjørv Mære.
Marita Solberg Loe, Rakel Beate K.
Skjellegrind, Renate Nordtug Engan,
Ida Wist, Ann Kristin Larsen, Kjersti
Austli, Maren Lilleby, Andreas Dybvad,
Vegar Jensen, Joakim Pedersen.

5 ÅR
Linn Beate Hammer, Maren Haugan
Aasheim, Line Walde, Mari Fossum,
Eivind Jenssen. Håkon Wist.

6ÅR
Tina Nordtug Engan, Isabel Fiksaunet,
Heidi Dambo Hammer, Eivind Grande,

Vegar Ressem, Simen Høy Aasheim.

JENTER 7 ÅR, l KM.
Linn Carita Thorsø
Ida Marie Solberg
Kristina Ryan
Jeanette Pedersen
Margrete Larsen
Kjersti Finstad
Frøydis Marken Elstad

8.06
9.19
7.40
8.57
7.35
S.12
7.17

GUTTER 7 ÅR, l KM.
Kjetil Kolstad
Magnus Smith

7.26
7.43

JENTER 8 ÅR, l KM.
Catrine Walde
Linn Terese Trøan
Anja Beate Fosswn
Gunn Kristin Austli
Camilla Els tad

7.46
6.56
8.00
8.12
7.40

GUTTER 8 ÅR, l KM.
Andreas Wist
Jon Stokke
Frode Ressem
Svein Egil Myhr
Håvard Loeng
Stein Endre Hammer
Kristian Andersen
Jens Kristian Kvernmo

6.36
6.31
7.12
5.19
6.1 8
7.31

15.47
6.49

28

./ENTER 9 ÅR, 2 KM.
MartheAas
Frøydis Grande

GUTTER 9 ÅR, 2 ~"'1.
Jens Espen Thorsø
Fredrik Saursaunet
Anders Lilleby
Kjell Otto Bragstad
Kristian Lilleby

GUTTER 10 ÅR, 2 fu"'1.
l. Erik K. Skjellegrind
2. Anders :\asheim
3. Bjørnar Rønning
~. Øystein Solberg
5. Jostein Austli

.JENTER 11 ÅR, 2 KM.
l. Susanna Bolås

GUTTER 11 ÅR., 2 KM.
l. Magnus Jensen
2. Hans Erik Langt jord
3. Eivind Olden
4. Frank Tønne
5. Tor Helge Lilleby

JENTER 12 ÅR, J I<...""vL
l. Gunhild Hammer
2. Elisabeth Smith
3. Merete Myhr

GUTTER 12 AR, 3 KM.
l. Håvard K. Skjellegrind
2. JaM Frode Kolstad
3. Emil Andre Aas
4. Kim Andre Saursaunet
5. Eirik Jenssen
6. Ludvik Brandsegg
7. Jan Magnus Bragstad
8. Tor Egil Solberg
9. Andreas Langfjord

JENTER 13 ÅR, 3 KM.
l. Ragnhild Kjesbu

15.00
18.57

15.09
11.35
14.20
11.34
13.24

11.21
12.08
12.37
13.25
13.59

15.51

10.45
12.33
13.28
14.06
15.07

19.40
20.02
24.18

12.32
12.50
13.09
13.21
15.15
17.28
18.18
22.19
22.29

16.38



GUTTER 13 AR 3 KM.
l. Einar Magne Bolås 13.37
2. Andreas Overrein 16.18
3. Oddvar Lien 16.25

GUTTER 14 ÅR 5 KM.
l. Hans Erik Brandsegg 23.22

GUTTER 15 ÅR 5 KM.
l. Arnstein Finstad 23.51

GUTTER 16 AR 10 KM.
Lars [var Kjesbu 29.20

KVINNER KL 6, 5 KM.
l. Guri Wist 23.01

KVINNER KL 7, 5 KM.
l. Kari Aasheim 26.30

"-"VINNER KL 11, 2,5 KM.
l. Sigrid Forfang 15.30

MENN KL C, 10 KM.
l. Leif Kjesbu 36.16
2. Jon Arne Kjesbu 36.35

MEI'lN KL 5, 10 KM
l. Kyrre Kveistad 32.09
2. Nils Birger Jentoftsen -l2.19

MENN KL 7, 10 KM.
l. Christian Hagen -l3.00

MENN KL 9, 10 KM
l. Olav Nordtug -l4.10

TRIMKLASSE.
Eva Hammer. Håkon Stokke, Tore
Stokke.
Steinar Forfang.

29



RESULTAT FRA KRETSRENN OG ANDRE RENN
SESONGEN 1993/94

2-MANNSSTAFETT HENNlNGVOLA

GUTIER 12 AR.
Jann Frode Kolstad
Håvard K. Skjellegrind nr. l

GUTIER16AR.
Lars Ivar Kjesbu
Skåren (Røyrvik) nr. I

F0RJULSRENNET TUNNSJØ

GUTIER 16 AR
Lars Ivar Kjesbu nr. 7

SKALLRENNET SKAlLSTUGGU

GUTIER 12 AR
Jann Frode Kolstad
Kim Andre Saursaunet
Jan Magnus Bragstad

nr. 7
nr. 8
nr.16

GUTIER 13 AR
Frode Finstad nr.TS

GUTIER 14 ÅR
Hans Erik Brandsegg nr. 6

GUTIER IS ÅR
Amstein Finstad nr. 1

KRETSMESTERSKAP KORT HENNlNGVOLA

GUTIER 12 ÅR
Jann Frode Kolstad
Kim Andre Saursaunet
Emil Andre Aas

nr. 3
nr. S
nr. 9

SNÅSA STAFETTEN

GUTIER 12 - 13 ÅR
Frode Fins tad
Kim Andre Saursaun~t
Jann frode Kolstad nr. 5
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Håvard K. SkjeUegrind
Einar Magne Bolås
Emil .-\as nr. 6

GUlTER 14· 15 AR.
Hans Erik Brandsegg
Odd Robert Halling
Amstein Finstad

FlSHER CUP VAi'lG
GliTrER 16 AR

Lars Ivar Kjesbu

nr. 6

STEINKJER SKIFESTIV AL
GUlTER 10 AR

Erik K. Skjellegrind nr. 19

GUDER 12 AR
Jarm Frode Kolstad
Kim Andre SaursauneI
Emil Andre Aas
Håvard K. SkjeUegrind

nr. Il
nr. 13
nr.15
nr.17

GUTTER 14 AR
Hans Erik Brandsegg nr.20

GUlTER 15 AR
Arnstein Finstad nr. 8

KM . LANG LEKSVIK

GUTTER 12 AR
Kim Andre Saursaunet
Jann Frode Kolstad
Emil Andre Aas
Håvard h. Skjellegrind
Jan Magnus Bragstad

nr. ~
nr. 7
nr. 8
nr. Il
nr.18

GUlTER 13 AR
Einar Magne Bolås nr.19

GUlTER 14 AR
Hans Erik Brandsegg nr.lO

GUlTER 15 AR
Arnstein Finstad
Odd Robert Halling

nr. ~
nr. 13

GUlTER 16 ÅR
Lars Ivar Kjesbu nr. ~
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LEVANGERSPRINTEN

GUTfER 14 ÅR
Hans Erik Brandsegg nr. 7

GUTfER 15 ÅR
Amstein Finstad nr. 2

GUTfER 14 ÅR
Hans Erik Brandsegg nr. 8

GUTfER IS AR
Amstein Finstad nr. 2

KM - STAFETT STIKLESTAD

GlIITER 12 - l3 AR
Emil Andre Aas
Kim Andre Saursaunet
Jann Frode Kolstad nr. 7

GUTfER 14 - 15 ÅR
Hans Erik Brandsegg
Arnstein Finstad
Odd Robert Halling nr. 4

SONE- OG KRETSRENN HENNNINGVOLA
JENTER 9 AR

Marhte Aas

GUTfER 9 AR
Kjell Otto Bragstad

GUTfER 10 AR
Erik K. Skjellegrind nr. 2

GUTfER Il ÅR
Magnus Jensen nr. 8

GUTfER 12 AR
Håvard K. Skjellegrind
Emil Andre Aas
Eirik Jenssen

nr. I
nr. 2
nr. 4

GUTfER 14 AR
Hans Erik Brandsegg nr. 1
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KRETSRENN MÆRE

33

GliTrER 12 AR
Jann Frode Kolstad
Emil Andre Aas
Kim Andre Saursaunet

nr. l
nr. 2
nr. ~

GlfTIER 16 AR
Lars Ivar Kjesbu nr. 1

STIKLESTAD SKIFESTIV AL HOPP

GlfTIER 9 AR
Bjarte Røysing

SONE- OG KRETSRENN FØLLING

GlfTIER 7 AR
Ketil Kolstad

JENTER 9 AR
MartheAas

GlfTIERIIAR
Magnus Jensen nr.14

GlfTIER 12 AR
Emil Andre Aas
Jann Frode Kolstad
Håvard K.Skjellegrind
Eirik Jenssen

nr. 4
nr. 5
nr. 6
nr. Il

SONE- OG KRETSRENN BEITSTAD
JENTER 9 AR

Marthe Aas
GlfTIER 11 AR

Magnus Jensen
GlfTIER 12 AR

Emil Andre Aas
Eirik Jenssen

nr.l O

nr. 2
nr. 5

GlJTIER 14 AR
Hans Erik Brandsegg nr. 7

V ÅRRENNET SKOGN I Finale Gjensidige cup
GlfTIERISAR

Arnstein Finstad nr. 1

GlfTIER 16 AR
Lars Ivar Kjesbu nr. ~



ER DU UNG, SMART OG
OFFENSIV?

Beste veien mot personlige MÅL - sett spare-
pengene på STARTKONTO i Sparebanken
Midt-Norge.

~ SPAREBANKEN
-eie- MIDT-NORGE
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ÅRSMELDING FRA HÅNDBALLGRUPPA

Etter valget i februar 1994 fikk styret følgende sammensetning:

Guri Grindberg Wright. leder
Ragnhild Lyng, lotteriansvarlig, utdannings contakt og sekretær.
Karin Ida Kjesbu. kasserer
Inger Forfang, arr.ansvarlig høsten 94
Ragnhild Kvalø, ansvarlig for å skaffe trenere til alle lag

Overlapping, Hanne S. Eriksen var arr.ansvarlig fram til sommeren.

MØTER:
Det er hodt Il gruppemøter, derav 10 i den nye valgperioden, pluss et ekstraordinære
gruppemøte.
Det var avholdt to møter for lagledere, et av dem var kombinert med gruppemøte.
Videre er det avholdt foreldremøter for alle lagene.

TRENERE:
I vårsesongen var tlere som delte ansvaret for trening av 12 og 14 årslagene. det var
Eli Djuvsland Rishaug, Bjørn Holtan. Solfrid Bruem, Toril Storstad og Hege Bjerkan.
Berit Solheim hadde ansvaret for 10 åringene.
I høstsesongen tikk vi gjennom samarbeidsgruppa (Steinkjer.Egge.Sørlia og Ogndal)
trenere for 14 årslagene. Eirik Mageisen og Frode Ekker. Trenere.for 12 årslagene er
Eli Djuvsland Rishaug og Stig Fuglesang, 10 åringene tar Gunnhild Solheim, Sigrid
Brandtsæg og Anne Karin Serkmo seg av.

LOTTERI:
Våren 1994 ble det solgt skraplodd for Nord-Trøndelag Håndballkrets. På grunn av at
det har vert mange klager på at landslotteriets lodd er så vanskelig å få solgt, bestemte
NTHK å tilby at disse loddene kunne kjøpes av kretsen og at utgiftene skulle inngå i
mersalg av skraplodd våren 95. Gruppa bestemte seg for å benytte seg av dette
tilbudet.

ARRANGEMENT:
Vi har hatt to arrangement i NTHKs regi i høst, hvor foreldre har tatt tjeneste i
sekretariat og bilettlkiosksalg.

REPRESENT ASJON:
Leder av gruppa har deltatt i de fleste av hoved lagets styresmøter. Leder har og
lorteriansvarlig/ utdanningskontakt har deltatt i informasjonsmøte on
håndball sesongen 94/95 som ble arrangert av NTHK. Dessuten var gruppas
arr.ansvarlig og gruppas leder til stede ved NTHKs kretsting, som ble avholdt på
Snåsa hotell den 11. juni. Gruppa har hatt en representant på 5 møter for
samarbeidsgruppa, 3 av dem i høst.
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DOMMERE:
Stig Fuglesang har vert gruppas eneste dommer, men no i høst har Roald Myhr meldt
overgang fra Sparbu, og det skal no være i orden for at han kan registreres som
dommer for Ogndal neste sesong.

REKRUTTERING:
Det har vert god rekruttering til alle årsklassene.
For sesongen 94/95 stiller vi med to lag i hver aldersgruppe. 10, 12 og 14 år. Begge 10
års lagene er mix lag, det er 8 gutter med på disse lagene.

LAGLEDERE:

lIG-IO-I
lIG-IO-2
l 12-1
l 12-2
l14-1
l 14-2

Kari Bruem Skjelstad og Mildrid Pedersen
Berit Solheim.og Aud Moe
Ragnhild Kvalø og Oddvar Ramsøy
lorid Finstad og Aud Skar
Solfrid Finstad og Toril Storstad
Torill Stokkedal og Arna Holtan

TURNERINGER:
I vår deltok alle lagene i Sparebankcup. Dessuten var 12 og 14 årslagene med i
Ranacup.
12 og 14 årslagene er påmeldt i TA -cupen. 12 åringene spilte første runde i høst og
12-1 går videre til andre runde. 14 årslagene spiller TA-cup førserunde i januar.

KLUBBUTVIKLING:
Håndballgruppa's utdanningskontakt har forsøkt a linne ut hvilke kurs det er interresse
og behov for blandt utøvere, trenere og ledere. Gruppa har på grunnlag av dette
bestemt seg for å arrangere kurs, som vil bli avviklet i slutten av januar-begynnelsen
av februar.

ØKONOMI:
Gruppa hadde i vår vakt på Bingoen på Gildevangen.
Ellers har gruppa tatt sin del fra martnan.
Økonomien i gruppa er god. og vi prøver å videreføre den trenden.

SAMARBEIDSGRUPPA:
Samarbeidet mellom Steinkjer, Egge, Sørlia og Ogndal har fortsatt denne sesongen.
Da vi ikke lyktes i å finne trenere for våre 14 årdlag på annet vis, fikk vi gjennom
samarbeidsgruppa forhandlet oss til to trenere fra Steinkjer, som har gjort en utmerket
jobb.
Det var i høst 3 spillere fra Ogndal som gikk over til Steinkjer's 16 årslag.

Med dette vil håndballgruppa takke. alle som har bidratt med hjelp og støtte. Vi ønsker
spillere. trenere og lagledere lykke til med ny og spennende utfordringer.

Styret.
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MARTNAN 1994
Martnan 1994 gav ikke like stort overskudd som året før, men arrangementet er en god og
sikker inntektskilde tillaget. Salget på torget var et rekordår. og festen på fredag gavet lite
overskudd. Lørdagsfesten hadde ikke så mange besøkende som året før. Det var ca 280
betalende på fredagsfesten og 1800 på lørdagsfesten.
Som avgift for resturantdrift betalte Ogndal IL til Steinkjennartnan Kr 50.000,- + 20% av
bilettinntekten på lørdagsfesten. Avtalen for 1994 er ikke endret. I tillegg vil Steinkjennartnan
aktivt gjøre utspill for å høyne aktiviteten på fredagskvelden.

For å kunne planlegge og gjennomføre driften av resturant Friskusen på torget under martnan
er laget helt avhengi av den gode dugnadsånden i laget. og den sviktet heller ikke i 1994.

OgndallL vi takke alle som stilte opp for en utmerket jobb i 1994.

RESULTATREGNSKAP

Driftsinntekter

Resturant 243.847
Provisjon elsalg 30.029
Bilettinntekter 205:220
SUM 479.095

Driftsutgifter

Administrasjon 4.372
Varekiøn 114.892
Underholdning 41.651
Andre utaifter 97.641
SUM 258.556

Driftsresultat 220.539

Renteinntekter
Finansutgifter

2.590
380

RESULTAT 222.749

Styret i laget foreslår for årsmøtet at resultatet disponeres slik:

Hovedlaget, fotball-, friidrett-o håndball- og skigruppa overføres kr 41.000,- av årets
overskudd.
Hovedlaget rar refundert martnasutgifter som er påløpt etter at regnskapet var gjordt opp med
kr 5.910.-. Resterende Kr 11.839,- settes av til martnasfondet.
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BUDSJETTFORSLAG OGNDAL IL 1995 Dato: 04.01.95

BUDSJETT 1995
Konto Tekst Hovedlaget Fotball Friidrett Håndball Ski

Driftsinntekter
3010 Medlemskontingent 35.000
3020 Treninasavaift 13.000 13.000 6.000 15.000 2.400

31.32 Tilskudd 9.000
33 Stevneinntekter 40.000 20.000
34 Leieinntekter 3.000 2.000
35 Salgsinntekter 2.500 5.000 6.000 5.000

3610 Bingo 30.000
3620 Årsfest 12.000
3640 Martnasbu 13.000
3650 Finanszrunoa 10.000
3660 Innteks bro tiltak 5.000 20.000 3.500 30.000

J7 Reklame/Sponsor 10.000 9.000 20.000 4.900

3810 Overf fra hovedlaget 13.000 9.000 9.000 7.000

3820 Andel Maman 41.000 41.000 41.000 41.000 41.000

39 Andre inntekter 5.000 20.000 5.500

SUM 166.500 98.000 161.000 80.000 112.300

Konto Tekst Hovedlaget Fotball Friidrett Håndball Ski

Driftsutgifter

40 Deltakelse i stevner 16.000 14.000 75.000 15.000 16.000

41 Egne stevner 2.500 3.000 20.000 4.000 20.000
42 Trening og instr, 6.000 17.000 10.000 15.000 15.000
43 Utdannelse og kurs 5.000 3.000 5.000 1.200

44 Andre tiltak 2.000 5.000 5.000 2.000 1.000

50 Personaluteifter 55.000
51 Møteutgifter 4.000 2.000 1.000 500 600
52 Adm. utgifter 15.000 1.000 8.000 1.000 3.000
53 Informasjonsutzifter 11.000 1.000 4.000 1.500

54 Markedsføring 3.000
63 Leieutaifter 5.000 4.000 10.000 30.000 3.000
64 Invistennger 7.500
65 Drift hus/lokaler 1.000
66 Drift bane/anlegg 27.000 10.000
67 Drift maskiner 13.000

71 Tilskudd til NTIK
72 Kont/ave idrerts.orz 7.000 1.000 10.000 10.000
73 Andre kont/avgifter 1.000 1.500
75 Salesutzifter 3.000 1.500 10.000 3.000
76 Utgifter inntekt. tiltak 7.000 1.000 8.000 14.000
77 Utgift reklame/sponor 5.000
78 Interne overføringer 38.000

SUM 185.000 97.500 158.000 80.000 112.300

DRIITSRESUL TAT -18.S00 500 3.000 O O

Konto Tekst Hovedlaget Fotball Friidrett Håndball Ski

80 Finansinntekter 30.000 2.000
8\ Finansutaifter 500 500
84 E.O. inntekter 10.000
87 E.O. utgifter

RESULTAT 21.000 2.000 3.000 O O
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Dato: 13.01.95

Balanse 1994

Tekst Hovedlaget Fotball Friidrett HAndball Ski
Eiendeler

Kontanter 849 600 1.806 671
Brukskonto 4.909 33.459 5.121 39.462 72.669
Trenerbankmidler 2.156
NM-konto
Sparekonto 897.965 619
Postairokonto 410 4.193 3.562 283
Kontingentkonto 5.109
Finansgruppa 2.571
Martnasfordeling 1995 -222.749

SUM EIENDELER 688.215 34.308 12.689 44.830 73.622

Tekst Hovedlaget Fotball Friidrett HAndball Ski
Gjeld

Utelende moms 44
Inngående moms -5.625
Kortsiktig gjeld 11.144 -285

SUM GJELD 5.563 O -285 O O

39

Tekst Hovedlaget Fotball Friidrett HAndball Ski
Egenkapital

Annleggstond 330.846
Martnasfond 212.011
Kapitalkonto 138.895 12.684 4.868 16.104 53.046
Resultat 901 21.624 8.106 28.726 20.576

682.652 34.308 12.974 44.830 73.622

Disponering av resultat

Tekst Hovedlaget Fotball Friidrett HAndball Ski
Kapitalkonto -27.230 21.624 8.106 28.726 20.576
Martnasfond 28.131

901 21.624 8.106 28.726 20.576



Dato: 13.01.95

RESULTATREGNSKAP 1994
Konto Tekst Hoved laget Fotball Friidrett Håndball Ski

Driftsinntekter

3010 Medlemskontingent 30.103
3020 Trenmgsavgift 12.200 7.075 2.400 12.300 2.850

31.32 Tilskudd 9.000
33 Srevneinntekter 26.935 17.350
34 Leieinntekter 500
35 Salgsinntekter 500 4.362 11.707 15.751 4.920

3610 Bingo 21.775

3620 Årstest
3640 Mannasbu
3650 Finansgruppa
3660 lnnteks bro tiltak 20.300 15.432 20.641 32.660

37 Reklame/Sponsor 13.642 8.975 20.220 8.000
3810 Overf. fra hovedlaget 9.500 9.000 9.500 7.000
3820 Andel Marnan 45.600 45.600 45.600 45.600 45.600

39 Andre inntekter 182 4.890 23.500 4.700 680

SUM 124.002 109.702 154.793 108.491 119.560

Konto Tekst Hovedlaget Fotball Friidrett Håndball Ski

Driftsutgifter

40 Deltakelse i stevner 10.600 52.002 16.525 12.225
41 Egne stevner 1.265 2.850 25.262 6.174 20.135
42 Trening og insrr. 5.155 18.966 11.920 2.920 14.433

43 Utdannelse og kurs 1.065 100 O O
44 Andre tiltak 2.397 4.207 9.878 3.014 465
50 Personalutgifter 79.494 2.315
51 Møteuraifter 2.124 830 376 300 578
52 Adm. utgifter 31.120 800 10.118 608 8.911
53 Informasjonsuraitter 8.386 4.123 O
54 Markedsføring 3.168 527
63 Leieutgifter 3.408 U85 4.550 17.950 1.574

64 lnvisterinaer
65 Drift hus/lokaler 38 1.027

66 Drift bane/anlegg 27.183 11.293

67 Drift maskiner 8.912
71 Tilskudd til NTIK 3.500
72 Kont/avg idrens.orz 3.850 2.080 15.915 20.2 J3
73 Andre kont/avgifter 6.700 1.200
75 Salgsutgifter 2.232 2.272 11.114 5.106 260
76 Utgifter inntekt. tiltak 6.691 Q.051 7.500 11.500 635
77 Utgift reklame/sponer 3.975 647
78 Interne overføringer 35.000

SUM 185.481 88.995 145.950 81.211 100.660

DRIFTSRESULTAT -61.479 20.707 8.843 27.280 18.899

Konto Tekst Hoved laget Fotball Friidrett HAndball Ski

l:W Finansinntekter J3.527 1.417 444 1.719 1.985

81 Finansutgifter 320 500 1.182 274 308
84 E.O. inntekter 29.174
87 E.O. utgifter

RESULTAT 901 21.624 8.106 28.726 20.576
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STØTT æRE
ANNONSØRE;

VI STØTTER
DEM

,'~
• Rydabs takpanner er overflatebehandlet

med et eksklusivt matt plastisolbelegg.
• Kan leveres i hele lengder fra møne til raft.
• Kan leveres komplett med beslag

og festemidler.

Gipling
Industriveien 2, 7700 Steinkjer - Telefon, 741611 33
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STEINKJER KOMMUNESKOGER
OGNDALSBRUKET Postadresse: Støa, 7700 Steinkjer

Telefon: 741441 07 (mandager)
74 169000 (fredager)
94 72 14 57 (skogsjefen)

HYTTETOMTER
i Storbekken hyttefelt ved Mokkavatnet i Steinkjer.

6 tomter klare for byggestart i 1995.
Påmeldingsfrist: 1. februar.

Nærmere informasjon sendes på forespørsel.

STEINKJER KOMMUNESKOGER =- OGNDALSBRUKET
Støa, 7100 STEINKJER

KONTORDAGER:
Skogsjefen holder kontordag mandager i Støa. tlf.: 74 14 41 07

og fredager på Rådhuset, tlf.: 74 16 90 00.
Treffes ellers på mobiltlf.: 94721457

Nyt ...
spenning,

moro eller
avkobling

Røysing, 7700 Steinkjer - Telefon: 741442 78
- Mobiltlf.: 94787450



KVALITET ...
OG TIL RETT TID

Ta kontakt med oss
når det gjelder trykking av bl.a.:

PROGRAM • KWBBAVISER • BILLETTER
DIPLOMER • PLAKATER • KONVOWTTER
BREVARK • FORRETNINGSTRYKKSAKER

ELLERS ALT I TRYKKSAKER

!OffSfT
~TRYKK

Jæktskippergt. 8 - 7700 Steinkjer
Tlf.: 74 16 34 22 - Telefax: 74 16 40 90


