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ARSMOTE
OGNDAL IL

Onsdag 7. mars kl. 19.00
Raysing skole (skolekjskkenet)

Til behandling:
Lovfestede saker, herunder valg.
Innkomne saker.

Forside:

Gutter 9-laget i fotball: Foran f. v. Sindre Jensen, Ole Kristian Bruem Berg,
Lars-Magnus Dybwad, Jonas Brandtsegg og Samuel Furunes; bak f.v. Martin
Sand, Faste Ystad Skjei og Ole Jakob Noss Aune. (Bildet er tatt i forbindelse

med den avsluttende helgeturneringen pa hosten. I tillegg til de avbildede
spillerne deltok Jonas Kjesbu pa laget i varsesongen.)




ARSMELDING FOR HOVEDLAGET 2006

STYRET:

Leder: Erling Skjei
Nestleder: Willy Wikan
Medlem/kasserer: Jan Arild Elstad
Medlem/sekreteer: Vigdis L. Skei
Medlem/ungdomsrepresentant: Kristoffer Brandtsegg
Varamedlem/diverse oppgaver: Ole Arnt Myran
Varamedlem/ansvar for barneidrett: Torgunn Sollid
Friidrett: Normann Ryan jr.
Fotball: Torbjern Wekre
Handball: Turid Nordtug/Vigdis Dambo
Ski: Jon Arne Kjesbu
MOTER:

— Det vart avholdt 9 styremeter, og 48 saker vart behandla.
— P4 det siste motet for jul motte Havard Wist i kraft av & vaere leder for lagets
valgkomite.

REPRESENTASJON:
Leif Kjesbu er styremedlem (kasserer) i Steinkjer idrettsrad.
— Turid og Leif deltok pa arsmetet i Steinkjer idrettsrad 7. februar.
— Erling representerte laget pa Idrettskretstinget 21.-22. april.
— Willy deltok pé Steinkjerkonferansen 26. september.
— Erling og Leif deltok 5. oktober pé "Idrettsarena Steinkjer 2006".

OKONOMI:

©Okonomien i Ogndal i.1. er fortsatt god. Ogsa i 2006 fikk laget som helhet et drifts-
overskudd. Som vanlig var Steinkjermartnan lagets hovedinntektskilde. Dugnads-
innsatsen, utleie av utstyr m.m. under martnan stod for 60% av driftsinntektene til
hovedlaget. Medlemskontingenten, som er den nest sterste inntektskilden, utgjorde
godt og vel 15% av inntektene. I den forbindelse kan det tilfoyes at medlemsstallet
er pa vei oppover. 31/12-06 hadde laget i overkant av 590 medlemmer.

85 AR:

Sendag 21. mai 2006 var Ogndal i.1. 85 &r. Dagen vart markert gjennom en familie-
dag i Overreingruvan. Over 150 deltok pa arrangementet som var et samarbeid
mellom 4H, Steinkjer racingpark, If-ambassader og Ogndal i.l. (Les mer om dette
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arrangementet under "Fyrtarnsaktiviteter i 2006" pé annet sted 1 Friskus'n.) Senere
pa éret, sondag 22. oktober, vart det arrangert jubileumsfest pa Gildevangen.
Narmere omtale om dette arrangementet finnes bakerst i Friskus'n. Her skal det
bare tas med at Stein Morten Jensen og Ole Henrik Gulstad vart utnevnt til nye
@resmedlemmer av laget.

kKK

Et fleridrettslag Ogndal i.1. star overfor mange utfordringer. Sentrale stikkord her er
okonomi, administrering av laget og sportslig aktivitet. Skal oppgavene loses, ma
flest mulig av lagets medlemmer ta pa seg verv og stille pa dugnad. Mottoet bor ikke
vere hva Ogndal i.1. kan gjere for meg, men derimot hva jeg kan gjere for Ogndal
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Styret vil takke alle aktive, ledere, trenere, foreldre og dugnadsfolk for innsatsen i
2006 og enske lykke til for 2007.

For styret

Erling Skjei

I

Lyngstad Arkitekter AS

Jakob Weidemanns gate 8, 7713 Steinkjer
TIf. 74 13 44 00 - Fax. 74 13 44 07
firmapost@lyngstad-arkitekter.no




KVALITETSSIKRET
NORSK TRELAST

Medlem av:
— Norsk Trelastkontroll
— Fingerskjgtekontrollen
— Norsk Impregneringskontroll

)
),
InnY2Tre

Kirknesvaag Sagbruk & Havleri AS
7725 STEINKJER —TLF. 74 17 07 20




INNSATSPOKALEN

Ogndal IL innstifta i 1965 innsatspokalen som en arlig utmerkelse for idrettslig inn-
sats. Noen 4r seinere vart kriteriene endra til ogsd & omfatte administrativ innsats.
Folgende personer har mottatt laget sin innsatspokal:

1965:
1966:

1967:
1968:
1969:
1970:
1971:
1972:
1973:
1974:
1975:
1976:
1977:
1978:
1979:
1980:
1981:
1982:

1983:

Torgeir Brandtzaeg

Gunnar Henning, Guri Wist og
Snorre Wist

Jan Olav Finstad

Normann Ryan jr.

Inger Aasan og

Widar Chr. Jenssen

Bjarne Aasheim, Frode Forfang
og Stein Petter Vangstad
Vigdis Langas, Einar Finstad
og Stig Olav Sorthe

Stein Morten Jensen og

Arne Greondahl

Geir Morten Ramsay,

Ole Jakob Raysing og
Dagfinn Royseng

Toril Storstad og John Skjelvag
Nelly Langfjord

Arnulf Aas og Olav Finstad
Randi Henning og

Arnhild Vikan

Solfrid Bruem og

Finn Henrik Kvarving
Wenche Langfjord og

Roald Myhr

Hild Fjertoft og Ase Maere
Kirsti Vikan og Gunnar Farbu
Eva Giskés, Heidi Giskas og
Tove Mette Langfjord

Toril Smestad,

Kari Anne Hollas og

Bjorn Arne Langfjord

1984:
1985:
1986:
1987:
1988:

1989:
1990:
1991:
1992:
1993:

1994:
1995:
1996:
1997:
1998:
1999:
2000:
2001:
2002:
2003:
2004:

2005:

Morten Stokkan

Sissel Norum

Ole Bernt Langfjord
Roger Olsen og Havard Moen
Ingjerd Gretan og
Kyrre Kvelstad

Reidar Andersen

Leif Kjesbu

Bernt Stgum

Ola Berget

Stig Skjellegrind og
Carlos Silva de Brito
Ola Olden og

Ole Henrik Gulstad
Stig Fuglesang og
Rolf Overrein

Per Ivar Henning og
Arnstein Finstad

Berit Johanessen

Eirik Jenssen

Karin Hammer og

Eva Andersen

Ruth Hammer

Reidar Stelan

Kristina Storstad Ryan
Sveinung Myhr

Mona Gjermstad og
Ellen Forfang

Atle Hovd og Knut Pedersen



ARSMELDING FOR BARNEIDRETTEN

Malsetningen for barneidretten er & gi barna i aldersgruppen 6 - 10 ar et allsidig
tilbud med varierte aktiviteter som passer de forskjellige arstidene. I praksis har det
fungert slik at fotball og ski har gitt et tilbud for barn helt ned til sju ar, selv om disse
barna i prinsippet herer hjemme under gruppa for barneidrett. Slik har tilbudet
gruppa har hatt hovedansvaret for bestatt av allidrett og basseng.

For édret 2006 har vi, som 1 fjor, valgt & samkjere aktivitetene for Valen og
Roysing. Dette gir mulighet for & fa til litt sterre grupper som er lik i alder.

Tilbudet for 1.- 2. klasse i januar var basseng pa Egge ungdomsskole. Allidretten
for denne gruppa startet opp igjen i februar 06, og holdt pa fram til paske. Morten
Overrein hadde treneransvaret. Ca. 10-12 unger deltok pa aktiviteten.

3.- 4. klasse hadde ogsé tilbud om allidrett i gymsalen pa Reoysinga. Ragnhild
Sollid fortsatte som trener, og aktiviteten holdt pa fra oktober -05 og fram til paske
-06, med unntak av bassengperioden. P& det meste deltok 14 unger.

3.- 4. klasse fikk tilbud om balltrening i Steinkjerhallen ogsa i dr, men denne ble
odelagt av flomskadene i hallen. Disse treningene kom i gang igjen i oktober -06,
med treninger ogsa for aldersgruppene som gar under barneidretten. Tilbudet har
hatt god oppslutning med 15-20 unger, og det har vert stort engasjement fra bade
barn og foreldre. Se drsmeldinga fra handballgruppa for mer info.

Etter at bassengperioden var over, hadde 1. - 4.-klassingene tilbud om skileik og
karusellrenn pd Valen pé tirsdager fram mot paske. Oppmetet varierte, og det
samme gjorde veer- og foreforholda.

Pa varparten kom fotballsesongen i gang, og det har veert stor aktivitet ogséa blant
de yngste denne sesongen. Godt oppmete, og stort engasjement fra foreldrene, som
ogsa har stilt opp som trenere etter behov.

I oktober 06 startet allidretten opp igjen i gymsalen pa Reysinga med trening for
tre grupper pa mandager. Ansvarlig for gruppene har vart Trine Giskas for 1. - 2.
klasse, Jon-Eirik og Ann Kristin Brandtsegg for 3.- 4. klasse og Petter Setten og
Bjernar Gullstad for 5. - 7. klasse. Aktiviteten gikk fram mot jul, og fortsatte selv
om det kom tilbud om basseng pa Egge ungdomsskole pa onsdager. Dette tilbudet
konkurrerte med balltreningen i Steinkjerhallen pa onsdager. 3.-4. klasse pa Raoys-
ing og pa Vélen har ogsa hatt basseng pa skolen. Oppmetet i bassenget ble derfor s
darlig at vi valgte a kutte ut dette tilbudet.

Oppmetet i alle tre gruppene har vart meget bra (opptil 14 unger pé alle trinna),
men de aller fleste har kommet fra Roysing. [ Valen har derimot oppslutningen om
skitreningene vert bra fra alle aldersgrupper, og det ser ut til at dette dekker behovet
for treninger for aldersgruppa.

Det er planlagt oppstart av allidrett for de tre gruppene fra januar -07, og vi haper
pé fortsatt godt oppmete! Planen er a bytte ut denne innetreninga med skileik nar

6



vinteren melder seg! Dette tilbudet vil gis i samarbeid med skigruppa, og det er
meningen at skileiken i Valen skal ga uavhengig av dette tiltaket. Vi ma jo prove a
legge opp til bruk av den nyrenoverte lysloypa!

Vi takker alle som har bidratt til aktivitetene for denne aldersgruppen, bade
trenere, lagledere og foreldre. Det har vert stor aktivitet og stort engasjement, og
mange aktive og forngyde unger!!

Pd vegne av barneidretten, Torgunn Sollid

Sivilingenior
Asbjorn Flasnes

Rédgivende ingenior

ALLSKOG BA

- skogeiernes beste samarbeidspartner

— Temmersalg med utbytte

— Skogsdrift

— Planting

— Ungskogpleie

— Ulike planleggingsoppgaver, skog, vei, utmarksnaering

Kontakt skogbruksleder for ditt omrade,

Indstey 74 15 09 11 el. 416 01 388.
Telefon 815 59 980

ALLSKOG-

SKOGEIERE NORDAFIJELLS




TIf. 74 16 11 44 - Faks 74 16 27 01
www.oekne.no
Bratlivegen 4 - 7725 Steinkjer




FYRTARNSAKTIVITETER 2006
OG UNGPROSJEKTET

FYRTARNSAKTIVITET 4 - FAMILIEDAG PA MOKK

Sendag 19. mars kl 1200 skulle Mokk gard, @vre Ogndal skytterlag, Ogndal IL,
skigruppa og jeg som IF-ambassader arrangere familiedag pa Mokk. Alt var plan-
lagt og greit, men vi hadde ikke med oss vargudene sé vi métte avlyse det dagen
for. Morten Overrein og jeg dro til Mokk dagen for for & se pé sneforholdene. Vi ble
1 samrad med Kristin Delbekk enige om at det var umulig & fa gjennomfert noe. Litt
sneg kom det til dagen etter, men vi var avhengig av a4 bestemme oss dagen for av
hensyn til bl.a. matlaging. Dette var beklagelig, men vi hdper pa bedre var neste ar.

FAMILIEDAG I OVERREINGRUVA - STEINKJER RACINGPARK

Sendag 21. mai var Ogndal IL 85 &r. Dette ble markert med en familiedag. Det
var Kameratklubben 4H, Ogndal IL — friidrettsgruppa og jeg som IF-ambassader
som tok kontakt med Steinkjer racingpark for & here om vi kunne fa legge arr. hos
dem. Dette var Georg Smistad veldig positiv til.

Det ble avholdt:
* Klubbmesterskap i terrenglop
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¢ Kjil og skotthyll

* Go-cart

Det var anledning til & kjepe seg bl.a. kaffe, vaffel og gatekjokkenmat.

Dette ble ett flott arrangement med et oppmete pa over 150 personer. Dette er noe
Ogndal i.1. kan satse pa videre mest pa grunn av at det traff mange ulike alders-
grupper. Alt fra de minste som trdkket rundt pa trehjulssykler/ tretraktorer, ung-
dommen “’krosset” rundt pa go-cart banen og de eldste kappet seg imellom med kjil
og skotthyll.
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BYGGMAKKER
Steinkjer

Industriveien 2, 7725 Steinkjer
APENT: 7-18 (19) 9-15

BYGGMAKKER

AVIS BILUTLEIE

Sjofartsgata 3 - 7725 Steinkjer
TIf. 74 14 90 50
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IF-AMBASSADOR-SAMLING VED FEREN (MERAKER)
22. OG 23. NOVEMBER

Som en markering pé at IF-ambassader prosjektet er ferdig etter 2 ar, meottes alle
If- ambassaderene fra Nord-Trendelag til en siste samling. Denne ble avholdt ute i
friluft ved Feren. Her ble det sosialt samveer, leker, overnatting i lavvo og Vatt kort
kurs. Dette ble en kjempekoselig samling med bl.a. store og smé utfordringer. For
den som aldri har sittet i en kajakk for, ble dette ganske spennende. Men fra & veere
litt nerves da jeg satte meg ned i kajakken forste gangen og til at dagen var over, var
min usikkerhet snudd til glede. Dette var goy!! For & fa tatt Vatt kortet matte vi bl.a.
trene pa 4 dette ut av kajakken (vannet var ikke sd veldig varmt i slutten av
september) og & komme oss opp i den ved hjelp av andre og uten andres hjelp. De
som var litt sprekere enn meg, ville ogsé preve pa eskimorulle, men dette er noe som
ikke er sa aktuelt lengre da det finnes bedre metoder for 4 holde seg i kajakken nar
man holder pa & ga rundt. For andre som ikke har provd kajakk anbefaler jeg pa det
sterkeste & prove et slik kurs eller lignende!!

Jeg takker med dette for at jeg fikk veere Ogndal i.l. sin representant i dette
landsomfattende If- ambassader prosjektet. Dette har gitt meg en god del arbeid,
men mye mer glede over nye bekjentskaper, utfordrende oppgaver og godt sam-
arbeid.

UNG-PROSJEKTET

UNG —med rett til & pavirke er et interreg prosjekt. Et sambarbeid mellom Nord-
Trondelag idrettskrets, Ser-Trendelag idrettskrets og Jamtland/Herjedalen idretts-
forbund. Prosjektet onsker bl.a. & fa ungdom engasjerte som trenere og engasjerte i
rad/forbund.

Vi tidligere If-ambassaderer ble oppfordret til & f4& med oss noen flotte ung-
dommer til dette prosjektet. For Ogndal sin del ble dette Karianne Myhr og Hanne
Dambo Hammer. Prosjektet legger opp til tre samlinger fordelt pa hest -06 og var
-07. Forste samlinga var i Trondheim 10.-12. november med overnatting pa Rosen-
borg vandrehjem. Her mette det ca. 40 ungdommer fra Jamtland/Herjedalen og ca.
20 fra Trendelag. Helga gikk med til en del fysiske aktiviteter i Nidarghallen og
noen foredrag om bl.a. MOT, barneidrettsbestemmelsene, retningslinjer for ung-
domsidrett, verdikort, prosesskunnskap/gruppeprosesser og hvorfor ble de beste
best. Selvfolgelig var det ogsa her mye sosialt samver og god mat.

Vi har i skrivende stund fitt invitasjon til neste samling som er i Are 26.-28.
januar. Her blir det en del sneaktiviteter som slalam og skileik, samt noen foredrag.
Siste samling blir pa Steinkjer en gang til véren.

Flott at ungdom engasjerer seg!!

Inger Holde Kjesbu
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Spesialrekvisita as

* Kontorrekvisita
* Ergonomi

* Leker

* Spill

* Forming

* Tegning

ey Sruisily

O
www.spesialrekvisita.com

post@spesialrekvisita.com
TIf. 74 14 44 46 - Steinkjer
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ARSMELDING FOR SKIGRUPPA 2006

STYRET:

12006 har styret bestétt av Jon Arne Kjesbu (leder), Svein Skei (nestleder), Bente
Giskas (kasserer), Joakim Pedersen, Leif Kjesbu, Morten Overrein. 3 mater vart
avholdt, og 18 saker vart behandla. Arsmetet fant sted 15. februar p& Gildevangen.
8 personer mette, og 6 saker var oppe til behandling.

ANLEGG:

I 2006 vart det sluttforing av renovering av lysloypa i Roysing. Arbeidet har
bestatt i skifte av stremledning gjennom hele loypa, bytting og oppretting av
lysstolper samt grunnarbeid i trase for & forbedre sporarbeidet pa vinteren. Dette er
et omfattende prosjekt som har fordret bade dugnadsinnsats og behov for midler.
Det er finansiert gjennom nermiljetiltak, og den forste tilskuddet pa Kr. 200.000,-
ble utbetalt i 2006. Det er skt pa nytt med gode muligheter for & fa tilskudd slik at
det okonomiske utlegget for idrettslaget blir lite.

For lysleypa i Vélen har det foregatt vanlig vedlikehold.

OKONOMI:

Skigruppas ekonomi er betryggende med et overskudd i12006. Forrige ar fikk
vi underskudd og arets resultat ma ses i lys av dette. Hovedinntektene kom fra
martnan, egne arrangement og noe dugnadsarrangement. Gruppa mottok dessuten
1 lopet av aret 2006 kr. 2.000 i Barne- og ungdomsskistipend.

TRENING:

Det har vert en felles trening en gang i uka pa Vélen. Den er blitt leda av Leif
Kjesbu. Det har veert litt varierende oppmete ut over vinteren. Spesielt gledelig at
en del jenter har mett opp.

Fra hesten av har Leif Kjesbu tatt treneransvar med god hjelp av Bente Giskas
for de minste. Det har vaert bra oppmete med opp til 15 stk pa treningene.

ARRANGEMENT:

Sneforholda var varierende ut over vinteren og flere planlagte arrangement matte
avlyses bade pga. kulde og isete loyper.

Skismerekveld vart avholdt 15. januar med Jon Age Forfang som kunnskapsrik
leremester.

3 renn i skikarusellen vart arrangert. 69 deltok i ett eller flere renn.

Det vart ogsé avholdt klubbmesterskap lordag 25.mars i lysloypa i Reysing med
til sammen 52 deltakere.
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Mokk Gdrd

— Utleie til selskaper, kurs el-lg samlinger
- Servering slieEseiviroshotd

Kjell og Kristin Delbekk - TIf. 74 14 47 52.
www.mokkgesewe.no — e-post: kjeldelb@online.no POS£9 m
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JAKT OG FANGSTBUA

TIf. 74 16 36 98 - Telefax 74 16 30 71
Steinvegen 23, 7716 Steinkjer
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JOHS. SIVERTSEN AS

Sykkel- og Sportsforretning

Sykler — Verksted for sykler — Sportsartikler
TIf. 74 16 13 12 — 7713 Steinkjer
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Det planlagte sonerenn pa Valen 24. januar matte avlyses pa grunn av lite sng og
nye is.

Sellifjellrennet gjekk av stabelen 6. mars. Et flott arrangement i et stralende
vintervar.

Ogndal IL var arranger. Premier bade for flest deltakere gjekk til Ogndal, og for
beste 3- og 10-mannslag gjekk til Stod IL. Takk til alle som stilte opp pa dugnad for
a fa til dette arrangementet!

SKI- OG FAMILIEDAG PA MOKK:
Sendag 13. mars var det planlagt arrangement. Dette matte avlyses pa grunn av

manglende sng.

SKIMERKET:

55 medlemmer greide krava til skimerket.

VIKTIGE DATOER VINTEREN 2007

Sendag 25. mars: Ski- og familiedag pd Mokk gérd.

Sendag 18. mars: Sellifjellrennet.

RESULTATER:
SONERENN/KRETSRENN
Malmrennet:

Faste Ystad Skjei G9 ar

Skule Ystad Skjei G13 ar — nr.4
Leksdalsrennet:

Faste Ystad Skjei G 9 ar

Qyvor Ystad Skjei J 11 ar

Skule Ystad Skjei G13 ar—nr.14
Heiarennet:

Skule Ystad Skjei G13 ar—nr.11

DELTAKELSE I TURRENN
Isbolrennet:

Viggo Ballo
Flyktningerennet:

Christian Hagen

Veressjoen Rundt:

Gunnar Farbu, Ola Berget
Byafjellet Rundt:

Christian Hagen

NORGES SKIFORBUNDS UTMERKELSER 2006

Bronse:

Emil Giskés Kjesbu
Marthe Elstad

Tale Engan

Frida Giskas

Ingrid Elise Vangstad
Synneve Kveldstad Walde
Karoline Eidshaug Engan

Ole Andreas Skei

Tommy Restadsand Kvernmo
Vigdis Langas Skei

Iris Henninen Farbu

Ellrun Ystad

Mia Vollan

Andreas Rosvik

Marcus Vag Kvarving
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BIL - TILHENGER - UTLEIE - VERKSTED
OPPRETTING - LAKKERING

Asphaugen, Steinkjer - tIf. 74 17 09 00
e-post: post@steinkjer.toyota.no - www.holbergsauto.as

Ndr du har behov for belysning!
g7

KNT -E
K\,Afé - Et lyspunkt

A~ i hverdagen

ElektroNord 6

Installasjon og belysning wedlen

En joaé /orbé/rwlek&

Bomveien 9, 7725 Steinkjer. TIf.: 74 16 78 00
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Selv:

Orjan Restadsand Kvernmo
Are Andreas Fossum

Mia Irene Vollan Lekseth
Cecilie Barlund Dambo
Karina Amalie Andreassen
Synnegve Kveldstad Walde
Ole Kristian Bruem Berg
Martin Ramberg Rapp
Sindre Jensen

Faste Ystad Skjei

@yvor Ystad Skjei

Emalje:

Arnstein Hermann
Trygve Wekre
Stig Skjellegrind

Gull:
Kasper Solheim Kvernmo
Kaja Vangstad

Pa skiavslutninga fikk
familien Kjesbu
utmerkeleser, fra
venstre Jon Arne

(skistatuetten bronse),

Jarle (Sellifjellrennets

30-drs plakett) Leif

(skistatuetten solv) og

Anbjorg (bronse-
plaketten).

5 arspokal:

Joakim Giskas

Tanya Natalie Dypdal
Hanna Watland Delbekk
Lars Tore Ramberg Rapp
Reidunn Grande
Torbjern Wekre

Bronseplaketten 10 ar:
Even Hollas

Bronseplaketten 15 ar:
Anbjerg Kjesbu

Gullplaketten 20 ar:
Ellen Forfang

Skistatuetten Bronse 25 ar:
Jon Arne Kjesbu

Skistatuetten Selv 30 ar:
Leif Kjesbu

Skistatuetten Gull 35 ar:
Christian Hagen

19



sensidge 1 'Y cjensioice

BEST [ TEST

DET L@NNER SEG A SAMLE FORSIKRINGENE HOS 0SS

| en prisundersgkelse som nylig ble gjennomfart av Dagbladet er Gjensidige karet
til BEST | TEST.

Testen vektlegger at vi belgnner kunder som har flere forsikringer og de som har
gjennomfert skadeforebyggende tiltak.

Vi mener at det er viktig a gi deg som har flere forsikringer gode betingelser.
Som privatkunde far du inntil 18% rabatt nar du samler forsikringene dine hos oss.

Forebygging av skader har en solid plass i var historie. Pa dette omradet er vien

foregangsbedrift, og vi utvikler selv skadeforebyggende produkter til vare kunder.
Du kan for eksempel fa inntil

60 % rabatt pa husforsikringen ved a gjennomfgre skadeforebyggende tiltak.

Test oss du ogsa!

Kontakt oss pa 03100, se gjensidige.no eller kom innom vart kontor.
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FOLGENDE GREIDE SKIMERKET I 2006

Sigrid Forfang .........ccccooveiiininns 52
L611111F:1 4 111 0] 1 SRR, A
Asbjorn Aasheim.........cccceeveennne. 39
Jan Olav Finstad.........ccccoeveennne. 37
Christian Hagen :....c..coviimmsisisis 36
Kari Aasheim ..o 32
Leif Kjesbu ..ccoooeviiiniiiiiiicn, 30
Turid/GISKAS i:ccamvssnsisssviims aeussets 28
Jon Arne Kjesbu......ccocoeeeiiinen. 25
Kjell Olav Brandsegg.................... 21
Ellen Fotfang......cc.cuieusiceisisaiisnss 20
Birger Reistad ........cccoceveeviieninnnne 19
Anbjorg Kjesbu.......cccoevvveinennne. 15
Willy Wikan .......cosaimniis 13
Even Hollas@meds & v .t 10
Grunde Ystad Skjei........ccoevennne. 8
Skule Ystad Skjeisessimsvirsmsisn 6
Jonas Kjesbu .....cccooeoiviiiiniininn. 6
Joakim GiSKas ......ccevveieieiiinnne, 5
Tanya Natalie Dypdal.................... 5
Hanna Watland Delbekk ............... 5
Lars Tore Ramberg Rapp .............. e}
Reidunn Grande ..ccu:comsssessinns 5
Torbjorn Wekre .......ccocoeeiinine. 5
Kasper Solheim Kvernmo............. 4
Kaja'Vangstad .ccoossmnsmninms B
Arnstein Hermann............ccccco....... 3
Trygve Wekre......cccoeveniniininennnns 3

Stig Skjellegrind .........cccceeveeneennene
@rjan Restadsand Kvernmo..........
Are Andreas Fossum .....................
Mia Irene Vollan Lekseth..............
Cecilie Barlund Dambo.................
Karina Amalie Andreassen............
Synneve Kveldstad Walde ............
Ole Kristian Bruem Berg..............
Martin Ramberg Rapp ......cc..........
SINAECIeNSENRTE. e foeerassvesnsons
Faste Ystad SKjel -auee: cusesssassnssioss
@yvor Ystad SKjei......ccevvevierernnene
Emil Giskas Kjesbu ........cccccoeuenee.
Marthe Elstad ... 0 i msims
Tale Engan.......ccccoceeevevincncncnnnns
Frida Giskas ........ccccccovviiiiiinennne.
Ingrid Elise Vangstad...........ccc.....
Synnegve Kveldstad Walde ............
Karoline Eidshaug Engan .............
Ole Andieas: SKei...ciwiveasssmicsn
Tommy Restadsand Kvernmo.......
Vigdis Langas Skei .........ccceevuenee
Iris Henninen Farbu.......................
Ellrun Ystad ...coovvveieeieiieeeee
Mia Vollan..........cccooeveeieecienne.
Andreas Rasvik........cccceeeeeuenenne.
Marcus Vag Kvarving...................

For skigruppa, Jon Arne Kjesbu
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eget innkjops-
samvirke

Samvirke er sunt
bondevett i praksis
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blir aldri gammeldags!
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Steinkjer TIf. 74 13 52 15
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AKT - hurtigkoblinger: P
Markedets mest solide hurtigkobling for traktor og redskap.
Silotaljer s

Vi utfgrer reparasjoner, arlig kontroll og sertifisering samt
levering og montering av nytt utstyr. Bl.a. personheis for sikker
transport ned i siloen.

Sngskjer med faste vinger ¢

Kombinerer sngskuffens og skjzerets
beste egenskaper.

1 tillegg utfgres ¢
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Kontakt oss pa TIf: 74 10 01 50, Fax: 74 10 01 51
e-mail: info@steinkjer-mekaniske.no
www.steinkjer-mekaniske.no
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ARSMELDING FOR HANDBALL 2006

Arsmeldinga er som vanlig et ssmmendrag fra 2 forskjellige sesonger, dvs. fra
var 2005/2006 sesongen og hest 2006/07 sesongen. Pr januar —07 er vi halvveis i
sesongen 2006/07.

Vi samarbeider fortsatt Serlia med 2 av lagene som er i sving. Serlia IL er hoved-
ansvarlig for J12/J14 11, og “vi” har ansvaret for G 9, J10 og J14. J16 laget matte vi
dessverre trekke foran 06/07 sesongen. Nytt denne sesongen er at vi har et G 9-lag.

Vi har hatt 4 meter i gruppa og ellers tatt kontakt med hverandre ved behov. Vi
ha deltatt pa sonemeter og har hatt 2 arrangement. Hjemmebane ble Merehallen da
Steinkjerhallen stengte pga flom f.o.m. 0102-110906. Sa sesongen ble litt adelagt
pga darligere treningstilbud, fa timer, andre tidspunkt enn det vi hadde for flommen.
Trenerkabalen var klar for sommerferien og det er vi glad for. Trenere “henger” ikke
pa treer, og vi har erfaring med at det blir vanskeligere & fa tak i trenere etter hvert
som ungene blir eldre. Det krever mer av treneren desto sterre ungene blir.

Vi takker alle trenere/oppmenn/lagledere for sin innsats i aret som gikk. Ogsé en
STOR takk til foresatte/foreldre som stiller opp pa arrangement, vakter martna/
Tingvold.

@konomien er forholdsvis god.

Vi har hatt folgende lag i aktivitet i Peer Gynt serie:

+ G9 kun aktivitets serien/turneringshelger

« J10

e J12-J14 11 (Serlia/Ogndal) Serlia IL har ansvaret for disse 2 laga
- J14

« J16 fullforte kun 2005/06 sesongen.

» 3 divisjon, damelag

STYRET har bestéatt av:

Turid Nordtug (leder)

Vigdis Dambo (kasserer)

Dag Lennart Royseng

Anne Sofie Hegstad (representant damelaget)

HOST GUTTER 9 OGNDAL/BYAFOSSEN

Hosten 2006 startet vi opp med et felles lag med spillere fra Ogndal og Bya-
fossen. Det var stort oppmete pa de forste treningene, men noen har ramlet fra
underveis. Vi star igjen med en flott gjeng pd 12-13 spillere. Guttene er meget
aktive og har utviklet stor spilleforstielse allerede. Dette tror vi ogsd har en
sammenheng med at alle er aktive fotballspillere.
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Vi har deltatt pa 3 turneringer sa langt, og flere vil det bli i lopet av sesongen.
Min erfaring med et lag sammensatt av bade ogndalinger og byafossinger er bare
positive. Guttene har blitt en fin sammensveiset gjeng, og vi haper at dette kan
bidra til et godt samarbeid mellom klubbene.

Spillere: Ole Andreas Skei, Ole Kristian Bruem Berg, Lars-Magnus Dybwad,
Sindre Jensen, Martin Sand, Robin Andersson, Sebastian Kollerud, Henrik Nilsen,
Magnus Tenne, Bjorn @degard, Martin Giskas Satre, Marius Landsem Melhus,
Petter Gjerseth.

Sportslig hilsen, Eva Giskds

VAR 2006 GUTTER OG JENTER 8 OG 9 AR (FODT 96/97)

Undertegnede tok over barnegruppe over jul etter Mari-Anne B. Kjesbu. Gutter
og jenter fra Véla, Roysinga og Fagerheim skolekrets var med. Barna har deltatt pa
ei aktivitetshelg i Merehallen hvor de fikk prove sine ferdigheter. En artig gjeng
med barn og foreldre som koste seg! Siste del av sesongen ble spolert pga flom i
Steinkjerhallen. De eldste barna, 9-dringene, trente sammen med 10-aringene ved
Reysing skole. Solfrid Bruem og jeg kjorte opplegget der. De minste ble med pa
allidrettstreningen.

Kari B. Skjelstad

HOST 2006 JENTER 10

Vi har trent hver onsdag fra kl 17 til 18.30, og delt bane med G 9. Ved en feil ble
vi plassert 1 G 10-serie. Vi trodde at det kunne bli teft for jentene, men jentene tok
utfordringen pé strak arm. Vi ble sterke og toffe, og enkelte av guttelagene syntes vi
var "rae"! - Med en del diskusjoner fram og tilbake med kretsen fikk vi gladmeld-
ing nd for jul. Vi skal spille i jenteserie pa nyaret og vi gleder oss.

Spillerne kommer fra Roysinga, Fagerheim og Lo skolekrets: Ranveig Bragstad,
Marie Sofie B. Kjesbu, Emma Giskds, Pia Ramstad, Elin Bolas, Guro Bolas, Ingrid
B. Skjelstad, Monika Amdal, Siri Bekkeli, Nina Hammer, Katinka Saksvoll,
Marianne Svepstad, Jennike Grindberg, Vilde Steien, Sigrid E. Forr, Lena Deras og
Lene Furuli.

Treneren har hatt god hjelp fra foreldre pa trening og kamper.

Kari B. Skjelstad

J12: (-94/-95) SORLIA/OGNDAL
Hovedansvarlig er Serlia IL: Trenere Stein Egil Furuli og Solfrid Bruem.
Spillere fra Ogndal: Iris H. Farbu, Mari Berg, @yvor Y. Skjei, Ase Beate
Bendiksen, Tale Engan, Karina Andreassen, Helle Dybvad, Katrine Nilsen Hanna
Delbekk, Karoline E. Engan og ellers med spillere fra Serlia.
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J14 11 (-93) SORLIA/OGNDAL

Serlia il er hovedansvarlig for laget ogsé 1 ar.

Spillere fra Ogndal il: Rannveig Hagen, Lene Jensen, Elin Saur Brandtsegg. Fra
Serlia il: Siri Elise Aasland, Merete Hoseth Loe, Ida Vang Aalberg, Maria Forr,
Kristin Frigaard og Hege Skagen.

JENTER 14 (-92)

Jentene begynte oppkjeringa til sesongen 06/07 i slutten av mai. Fra mai til
midten av august ble det basistrening. Halltrening kom i gang med at vi kjorte ei
treningshelg 1 Beitstadhallen for vi fikk halltimer i Marehallen til Steinkjerhallen
ble ferdig. Vi trener 2 ganger i uka, og trener Stig M. Fuglesang har lagt opp til et
variert og utviklende treningsopplegg.

I Sparebank-cupen 06 ble laget nr. 3 i sin klasse, og det synes vi er en prestasjon.
Vi har som mal i 2007 og komme to steg opp pa pallen for Sparebank-cupen 2007.
Vi spiller i serien med lag fra serdelen av fylket. I skrivende stund ligger laget som
nr. 3 pa tabellen.

Vi er heldige som har fatt Joker Kontor og Data, NTE, NAF, Gjensidige som
sponsorer.

For jenter 14 ar, Dag L. Royseng (oppmann)

Bak fra venstre: Lena
Bjornes Hansen, Mari
Jensen, Maria Kihl..
Ann Louise Royseng,
Cecilie Hagensen.
Foran fra v: Karianne
Myhr, Birgitte Olea
Forr og Hanne Dambo
Hammer. Ikke til stede
nar bildet ble knipset:
Tine Lise Engan.
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J16 OGNDAL/SORLIA (FODT -91), VAR OG HOST -06

Laget fullforte varsesongen noe amputert. Steinkjerhallen ble som kjent stengt 1.
februar og ble ikke dpnet igjen for i 11. september -06. I mellomtida trente laget
bare 1 gang i uka i Maerehallen (med dérlig oppmete blant spillerne) Vi ble nr. 9 av
10 lag i serien etter endt sesong.

Vi var i tvil om vi i hele tatt hadde lag til sesong (06/07), men valgte & hipe det
beste. Vi visste at 2 sluttet pga overgang annen klubb/prioritering av friidrett. Noe
senere valgte 2 spillere & gd over til Steinkjer HK. Ergo ble vi for fa og matte
dessverre trekke laget fra sesongen 2006/2007.

Vi takker jentene for innsatsen de har lagt ned for Ogndal/Serlia de arene de har
veert med!! Fredrik Bjernes har stilt trofast opp som trener — en spesiell takk til han
0gsa.

Spillere: Fra Ogndal il: Line C. Grindberg, Maja Reitan, Renate Nordtug Engan,
Siri Vanesa Christensen og Susanne Waarge Westerhus.

Fra Serlia: Maren Aalberg, Ina og Mia Solum Larsen, Marte Trana, Kristin Ram-
berg og Silje Kristin Larsen.

OGNDAL DAMELAG
Damelagets aktiviteter i 2006

2005/2006-sesongen ble avsluttet i mars 06 med en 5.plass pa tabellen. Totalt 13
seire, 2 uavgjort og 7 tap. Dette var vi sann noenlunde forneyd med. Hovedpoenget
vért er jo & ha det moro, og vi vil nedig risikere a rykke opp! ?

Ny handballsesong startet for Damelaget i august 06, da vi trente 1 Beitstadhallen
ipavente av at nytt dekke skulle legges i Steinkjerhallen. I september var gleden stor
da vi fikk ta i bruk “den nye Steinkjerhallen” til var forste hjemmekamp den
100906.

Det nye dekket var lyseblatt og fint, og helt suverent til trening og kamp. Vi var
storforngyd med at var hjemmebane igjen var klar til & benyttes, siden vi hadde
mattet lane Beitstadhallen helt siden storflommen i starten pa aret. ”Borte bra, men
hjemme best!”

Halvveis i sesongen ligger vi pa 7. plass pa tabellen i 3. divisjon. (pr. 030107).
Vi ma nok innremme at vi, etter noen knappe tap pa slutten av aret, er litt lenger ned
pé tabellen enn vi hadde hapet, men vi kommer sterkere tilbake pé nyaret!

Spillerstallen i ar har veert ganske mangfoldig, og med en del rutinerte spillere 1
tillegg til en god del nykommere, har vi hatt en fin blanding av ungdommelig pé-
gangsmot og standhaftig rutine. Trener Tore Egge har ansvaret for a styre oss dam-
ene ogsa denne sesongen, og vi setter stor pris pa hans engasjement!
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Bak fra venstre: Tonje Bergin, Fride Furuli, Mona Gjermstad, Heidi Sprauten, Tore Egge,
Anne Sofie Hegstad, Ellen Bergin, Siv Langfjord, Lise Langfjord, Hilde Floberghagen.
Foran fra venstre: Astri Richstad, Anne-Monica Helge, Ingrid Hellan, Linn Mari Forfod,
Eirin Tangen, Elin Andersen, Anita Singsaas.

Keepere: Beate Toldnes og Mette Hammer.

I tillegg har vi med Julie Haugen Egge og Kristine Lundereng som ikke er med pé
bildet. Vi ma heller ikke glemme & nevne var trofaste bussjafer Gunnar Badsvik og
oppmann Wenche Hammer. Vi setter stor pris pa deres engasjement! Uten de hadde
det vaert mindre moro og mer kaos!
Vi takker vire sponsorer og alle vire stottespillere (les: samboere og familie)
for at vi fAr muligheten til 4 trene og ha det moro!
Anne Sofie
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ARSMELDING FOR FOTBALLGRUPPA 2006

STYRET:

Styret i 2006 har bestatt av Torbjern Wekre (leder), Roald Sand (nestleder),
Morten Aasheim (kasserer), Ellrun Ystad (sekreteer) og Roger Farbu (anleggs-
kontakt).

KORT OM SESONGEN 2006:

I sesongen 2006 har totalt 103 aktive deltatt pa organisert aktivitet i gruppa.
Disse har veert fordelt pa 8 lag, henholdsvis miks 7-8 &r, gutter 9 ar, jenter 9 4r, jenter
10 ar, gutter 11 ar, jenter 11 ar, gutter 16 ar (7-er fotball) og herrer senior (7-er
fotball). Det har ogsa i 2006 veert stor deltakelse av jenter og gutter i aldersgruppen
6-12 ar hvor til sammen 69 barn har deltatt pa treninger og kamper. Svert gledelig
er det at rekrutteringen blant jentene er like stor som hos guttene i denne alders-
gruppen. De minste har deltatt pa 2 helgeturneringer, mens de ovrige lagene har
spilt i ulike serier samt. Gutter 16-laget deltok i seriespill i hostsesongen.

Pa grunn av kollisjon med Martnashelga ble det besluttet ikke & arrangere
Ogndalcup 1 2006. Det tas imidlertid sikte pad & viderefore denne i 2007.

Det er ogsa i 2006 utfort noe vedlikehold og oppgradering av anlegget ved
Roysing skole. Dette gjelder bade gressbane, fotballbu og oppsett av nytt gjerde. I
tillegg er "friidrettsbrakka” flyttet fra Guldbergaunet til Roysing og planlegges fra
2007 benyttet til garderobe/kiosk. Stor takk rettes spesielt til Atle Hovd og Ole
Henrik Gulstad for stor dugnadsinnsats.

Styret vil ogsé takke alle lagledere, trenere, dommere, kioskselgere og andre som
har bidratt til bade & opprettholde en god aktivitet og & skape en trivelig ramme
rundt treninger og kamper i 2006.

MIKS 98-99:

Vi startet treningene i mai og holdt pa ut september. Det har veert mange ivrige
fotballspillere, hele 21 stk har vart innom trening. Det lover bra for fotball-
rekrutteringen i Ogndal. Vi deltok pé en turnering i varsesongen - Postbanken cup
pé Guldbergaunet og en turnering i hestsesongen — arrangert av Stod i.1. I Post-
banken Cup stilte vi 2 lag i 7-arsklassen og i Stod stilte vi ett lag i 7-arsklassen og
1 lag i 8-arsklassen. Det var stor innsats bade fra spillere og heiagjeng, og det ble
béde seiere, tap og uavgjorte kamper. Vi klarte a score mange mal, og alle spillerne
var kjempeflinke!

De som har vaert med er: Martin Rapp, Kristian Engan, Emil Kjesbu, Ole Martin
Hammer, Isak Pedersen, Sindre Dambo, Ragna H. Aasheim, Lillian Setten, Sigrid
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Overrein, Erik Wekre, Martin Horg, Gustav Farbu, Magnus Wist, Jon Martin
Kjesbu.

I tillegg deltok folgende som er fodt i 2000: Runa Sand, Emily Furunes, Emil
Farbu, Asle Norve, Thomas Jensen, Maren Kjesbu, Harald Andreassen.

Trenere har vaert Roger Farbu og Kristin Wekre.

GUTTER 9 AR:

I ar har guttene spilt i en lokal serie med en kamp i uka og veert med turneringer
pé véaren (Postbanken Cup pa Guldbergaunet) og hesten (DNB NOR Cup pa Egge).
Ogsé 1 &r har treningsiveren vert svert bra og alle spillerne har vist betydelig fram-
gang. Dette gjor at guttene hevdet seg svaert godt i mot lagene de har mett.

Egil Jensen og Roald Sand har delt pé trener- og laglederjobben.
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Spillere: Foran f. v. Sindre Jensen, Ole Kristian Bruem Berg, Lars-Magnus Dybwad, Jonas
Brandtsegg og Samuel Furunes; bak f.v. Martin Sand, Faste Ystad Skjei og Ole Jakob Noss
Aune. Bildet er tatt i forbindelse med den avsluttende helgeturneringen pa hosten. I tillegg til
de avbildede spillerne, deltok Jonas Kjesbu pd laget i varsesongen.

JENTER 9 AR:

Jentene har som guttene spilt i en lokal serie med en kamp i uka, og med turner-
inger pa varen (Postbanken Cup pa Guldbergaunet) og hesten (DNB NOR Cup pé
Egge). Ogsa her har treningsiveren har vart svert bra, og spillerne har vist betyde-
lig framgang. De har vist sterk innsatsvilje og stort pdgangsmot. Vi har erfaringer
med alt fra ingen, en eller to innbyttere pa kampene, og har mett lag som har hatt
mulighet til & bytte ut hele laget. Likevel har jentene halt i land flere seire, men er
blitt vant til  ta et tap med godt humer. Vi har hatt en gjeng jenter som har kost seg
med forball!

Spillere i 2006: Marthe Elstad, Ingrid Elise Vangstad, Beate Overrein, Oda Roys-
ing, Pia Ramstad, Guro Alvhilde Bolas, Elin Ingeborg Bolas og Carina Brandsegg.

Gro Eva Gangstad har vert trener, og Torgunn Sollid har vert lagleder.
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JENTER 10 AR:

Jentene har spilt i serie denne sesongen. Treningene har vert felles med jenter
9 ar, der Gro Eva Gangstad har vert trener. De har hatt en kamp i uka. Kampene
har veert bade pd hjemmebane og bortebane. Iveren har vert stor, og innsatsen
upéklagelig. Alle spillerne har utviklet seg positivt. Litt synd at sesongen var si
kort!

Her er noen av jentene, sammen med to spillere fra jente 9-laget. Foran f. v. Emma Giskds,
Guro Bolds (9 ar), Andrea Josefine V. Norve, Ranveig Bragstad, Marie Sofie B. Kjesbu, Elin
Bolds (9 dr). Mangler: Hanne Dybvad, Sara Horg og Frida Giskds. Flankert av laglederne
Svein Arne Giskads og Torgunn Sollid.

GUTTER 11 AR:

Sesongen startet opp med treninger 24. april og ble avsluttet med serieckamp mot
Steinkjer pd Guldbergaunet i slutten av september. For gvrig en kamp som ble spilt
pé hovedbanen, og som Ogndals gutter vant 8-7! 14 serieckamper mot lag fra Folling
i nord til Verdal i ser er gjennomfort og endte opp med 88 seriemadl til Ogndal og
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noen ferre baklengs. I tillegg til seriespillet, deltok laget i Postbanken Cup i regi av
Steinkjer Fotballklubb pd Guldbergaunet i juni.

Laget har blitt en fin og sammenspleiset gjeng, og viste ogsa i lepet av denne
sesongen stor fremgang. Med ca. 10 spillere til disposisjon pa et 7-erlag, har vi vaert
avhengig av at alle har stilt opp bade pa treninger og kamper. Dette har stort sett
godt greit.

En glad gjeng etter en av flere seire i lopet av sesongen. Foran f. v.: Erik Sand, Arnstein Her-
mann, Adam Furunes, Trygve Wekre, Ole Andreas Skei. Kasper Kvernmo, Martin Ronning,
Are Fossum, André Ramstad, Joakim Giskas. 1 tillegg deltok Olav Gaute Ramsoy pd noen
kamper i varsesongen. Trener og lagleder har veert Torbjorn Wekre.

JENTER 11 AR:

Vi spilte i serie med étte andre lag. Vi spilte jevnt med alle de andre lagene og
vant ca. halvparten av kampene. Innsatsen har veert veldig god og humeret pa topp
gjennom hele sesongen. I tillegg til kampene har vi trenet en gang i uken i Roys-
inga. Oppmatet pa treningene og kampene har veert bra. Totalt har det veert 13 jenter
med — seks fra Vélen og sju fra Reysing. Vi har hatt med to 12-aringer pé laget.

De som har vart med er: Vibeke Setten, @yvor Ystad Skjei, Mari Bruem Berg,
Idunn Opdal Kvarving, Helle Dybvad, Aase Beate Bendiksen, Iris Henninen Farbu,
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Karina Andreassen, Cecilie Dambo, Hanna Delbekk (12), Karoline Engan (12),
Tale Engan og Tanya Dybdal Trean.

Trenere har vert Petter Setten og Bjernar Gulstad og oppmann har vert Sigurd
Dambo.

GUTTER 16 AR:

Opprinnelig hadde Ogndal i.1. meldt pa et lag i G-14, men dette laget ma trekkes
p.g.a. for lite spillere. Imidlertid sa etter hvert et tilstrekkelig antall gutter seg villig
til & delta pa et sjuerlag i G-16 1 hostsesongen. Laget spilte i ei 3. divisjonsavdeling
med til sammen ni lag. Det vart sju tap og én seier (med 5-1 over Nessegutten 2).

Pa tross av de mange tapa var humeret godt og treningsiveren rimelig bra. Med
unntak av i juli vart det avholdt to treninger i uka. Etter endt sesong har spillerne
hatt ei treningsekt én gang i uka i Steinkjerhallen.

Nikolai har delt pa trenerjobben med Bjernar Renning, mens Erling Skjei har
veert lagleder.

Foran f. v. Marcus Vdg Kvarving; Havard Mcere, Jorgen Flasnes; bak f.v. Nikolai Ramsay
(trener), Andreas Kvam Lyngstad, Odd Birger Langli, Ole Marius Barstad Schei, Grunde
Ystad Skjei, Hans Petter Moe Hoy, Aleksander Dybvad. - I tillegg til de som er avbilda, var
folgende med pd banen i én kamp hver: Jon Emil Flatds, Kjell Ove Verstad, Nils Ramsay og
Truls Hoy Aasheim.
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MENN SENIOR:

Seniorlaget har hatt trening om sendagskveldene i Steinkjerhallen vinter-
sesongen og to treninger pr uke i fra mai og ut september. Ogsa i 2006 deltok laget
1 kretsserien for sjuerlag og kom pa andreplass etter a ha tapt en kamp og vunnet de
resterende ti kampene.

21 spillere deltok pd i fra to til elleve kamper: Kenneth Berg, Ole Ivar Ness,
Petter Orsjodal, Jens Espen Thorse, Vegar Bolas, Fredrik Saursaunet, Bjernar
Renning, Kenneth S. Sakshaug, Rolf Ove Korsvei, Kim Saursaunet, Qystein Bolas,
Morten Vagan, Roald Sand, Egil Jensen, Ole Henrik Gulstad, Atle Hovd, Havard
Saursaunet, Arnstein Saursaunet, Bjorn R. Hagen, Anders Nyborg og Jakob
Roysing. I tillegg har en del spillere kun vart med pé en del av treningene.

Ole Henrik Gulstad har veert trener mens Roald Sand har veert lagleder.

Smorekurs for langrennsski

En CD-rom med 30 minutter
video som viser smgring av ski.

I tillegg far du tips om hva du skal
se etter nar du skal kjgpe nytt
skiutstyr.

“Denne CDen vil hjelpe alt fra
turgdere til konkurranselgpere
til en bedre skiopplevelse.”

- Inger Helene Nybraten, OL og
verdensmester i stafett.

Smorekurset kan kjopes pa
www.waxguide.com eller hos skigruppa i Ogndal IL

Forfang Digital Media TIf.74 1265 26 e-mail: post@forfang.info
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BRUEM SONDRE GRUS

v/FRIDTJOF BRUEM
Ser-Bruem, 7718 Steinkjer - Mob. 934 01 996

TRANSPORT - GRAVING - LEVERING AV
Naturgrus og stein i flere fraksjoner - Stoypsand —Veigrus - Stein - Fyllmasser

Steinkjer Naeringsselskap AS gnsker A
& bidra til ot bedrifter og etableres i Stein- STEINKJER £
kjer og Innherredsregionen lykkes gjennom N/ER'NGSSELSKAP AS

& tilby radgivning/veiledning. ommmmmm—m—— |\ WW.steinkjer.net

Ta kontakt og vi skal sammen med vért nettverk pd Innhered hijelpe deg videre.
Steinkjer Neeringsselskap AS, Serviceboks 3023, 7709 Steinkijer,
tIf. 928 42 883/928 42 884 www.steinkjer.net

TIf.74 16 47 99

joLly
IMPLES
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ARSMELDING FRIIDRETTSGRUPPA 2006

Friidrettsgruppa 2006 har hatt felgende sammensetting: Normann Ryan jr.
(leder), Stein Morten Jensen, Svein Mere, Trine Giskés, Jorunn Grande, Morten
Stokkan, Bjern Jegersen.

REPRESENTASJON:

Stein Morten Jensen deltok pé hestkonferansen i Nord-Trendelag Friidrettskrets.
Normann Ryan jr. deltok pa Idrettsgalla og ble der utnevnt til eeresmedlem i Nord-
Trendelag Friidrettskrets. Vedrerende sportslig representasjon viser en til resultat-
oversikten.

TRENING:

Det har gjennom hele aret veert fellestreninger - innenders i Reysing/Steinkjer-
hallen, sommers tid pa Guldbergaunet. Stein Morten Jensen har vert hovedtrener.
Kurt Bye og Normann har bidratt.

ARRANGEMENT:

Friidrettsgruppa har hatt felgende arrangement i 2006:

— Ogndalsstafetten, 8-10 ar t.0.m. veteraner, Roysing skole og stadion.

— Ogndalsstevnet, 8 ar til senior, Guldbergaunet Idrettspark.

— Finalen i TA-sprinten i samarbeid med Beitstad IL og Sparbu IL.

— Klubbmesterskap i terrenglop pd Ogndal ILs 85-arsdag 21. mai, Steinkjer
Racingpark Overreingruva.

— Mosjonslep under jubileumsarrangement pa Gildevangen.

— Klubbterrenglop, klubbstevner, medhjelpere under friidrettsdag for Vélen og
Roysing skoler.

— Samarbeid med idrettsmerkeutvalget om prover pa Guldbergaunet.

— Ogndal IL Friidrett har i 2006 administrert hele konseptet TA-sprinten, med
sonestevner og finale, profilering m.m.

IDRETTSLIGE PRESTASJONER
NORGESMESTERSKAP

Bane-NM veteraner, Modum

GULL: Ivar J. Bjerkan 35-39 ar 400 m hekk 68.36.
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Ungdomsmesterskapet (UM) pa bane, Byrkjelo.
BRONSE: Eskil Smith Serhey G16 spyd 45.98 + 6. pl. i kule 11.32 og 8. pl. i hayde
1.70. Eline Bye J15 9. pl diskos 24.80 og kule 9.59, 14. pl i spyd 30.22.

LANDSDELSMESTERSKAP - MATCHER

Regionale Ungdomsleker (NCC-lekene), Trondheim

Ragna Toras Halseth J13 gull i kule og slegge, 4. pl i hayde, 6. pl i spyd, 18. pl i
lengde.

Martine Bye J13 selv i hoyde, kule og spyd, bronse i lengde, 4. pl tresteg.

Mari Jensen J14 selv i kule, 5. pl lengde, 15. pl 200 m.

Odin Grande Bjernstad G13 6. pl i B-finale 60 m, 8. pl spyd, 10. pl 200 m, 17. pl
lengde.

Midtnorsk ungdomsmatch, Levanger
Eskil Smith Serhey 2. pl spyd, 3. pl 800 m , 4.
pl 400 m hekk.

Interkretskamp N-Trendelag, S-Trendelag,
Jamtland/Hiérjedalen - Overhalla

Martine Bye J13 seier i hoyde, 3. pl i kule
Ragna T. Halseth J13 seier i kule, 3. pl hoyde
Mari Jensen J14 7. pl i kule

KRETSMESTERSKAP
KM i terrenglop kort loype
GULL: Ola Berget 45-49 ar.

KM halvmaraton Namsos
GULL: Bernt A. Stigum 45-49 ér.

Hoved-KM Guldbergaunet

GULL: Ragna T. Halseth J13 kule.

GULL: Eline Bye J15 og spyd.

GULL: Eskil S. Serhey G16 heyde, tresteg,
L i | stav, spyd, kule og diskos.

Odin Grande Bjornstad hadde stor ~SOLV: RagnaT. Halseth J13 spyd.

framgang i friidrett i 2006. Her i et SOLV: Mari Jensen J14 lengde og kule.

luftig lengdehopp. SOLV: Eline Bye J15 diskos.
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Martine Bye (t.v.) og Ragna Tords Halseth (midten) dominerte flere ovelser i 13-arsklasse i
2006, med resultater helt pa topp i Norge. Her sammen med en av sine gode konkurrenter,
Silje Marie Sporildnes, Follafoss (t.h.).

SOLV: Odin G. Bjernstad G13 200 m.

SOLV: Eskil S. Serhey G16 400 m.

BRONSE: Mari Jensen J14 60 m og 200 m.

BRONSE: Johan T. Halseth G15 heyde, lengde og spyd.

KM bane for veteraner, Stjordal
GULL: Carlos Silva de Brito 5.000 m og spyd 35-39 ar.

KM terrenglep lang leype, Mosvik
GULL: Ola Berget 45-49 ar.
GULL: Joar Halseth 50-54 ar

STAFETTER

Beitstadstafetten

Mix 8-10 ar: Lag 1: Sigrid E. Forr, Sebastian Kullerud, Marius Landsem Melhus,
Martin Giskas Setre. Lag 2: Jonas Brandtsegg, Ole Kristian Bruem Berg, Faste
Ystad Skjei, Lars M. Dybwad. Lag 3: Kristoffer A. Dolvik, Isak Grande Bjernstad,
Jonas W. Waarge, Steffen Roel.
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G 11-12 ar: Nr 8 - Sigve Toras Halseth, Ole Ellingen, Torbjern Fjelstad, Henrik
Johnsen.

J 13-14 ar: Nr. 2 - Martine Bye, Hanne Dambo Hammer, Ragna Toras Halseth, Mari
Jensen.

G 15-19 &r: Nr 5 - Petter Toras Halseth, Espen Haarstad, Eskil Smith Serhey, Mikael
Engelin Selbo.

Menn veteraner: Nr 1 - Per Ivar Henning, Havard Moen, Stein Morten Jensen,
Jan-Mikal Selbo.

Ogndalsstafetten

Mix 8-10 ar: Lag 1 (Sindre Jensen, Lars M. Dybwad, Ole Andreas Skei, Ole Kristian
Bruem Berg). Lag 2 (Faste Ystad Skjei, Ole Andreas Skei, Ole Kristian B. Berg, Ole
Jakob Ness Aune). Lag 3 (Sigrid Elise Forr, Martin Giskas Satre, Sebastian Kulle-
rud, Marius Landsem Melhus). Lag 4 (Guro Bolas, Oda Reysing, Elin Bolas, Beate
Overrein).

G 11-12 ar: Nr 9 (Sigve T. Halseth, Trygve Wekre, Henrik Johnsen, Martin
Ronning).

G 13-14 ar: Nr 3 (Odin Grande Bjernstad, Mattias Gjerv Mare, Skule Ystad Skjei,
Per Kristian Tangvold).

G 15-19 ar: Nr 4 (Magnus Delbekk, Lars Martin Husby, Petter Toras Halseth, Johan
Toras Halseth).

Menn veteraner: Nr 1 (Per Iver Henning, Nils Opdal, Bernt Axel Stigum, Stein
Morten Jensen).

Stjerdalsstafetten
Menn veteraner: Nr 1 (Ivar J. Bjerkan, Per Ivar Henning, Jonny Sundkeyen, Rolf
Mzere).

Holmenkollstafetten, Oslo

Menn veteraner nr 3. Tid: 56.01 (Per Ivar Henning, Ketil Berg, Havard Moen, Joar
Halseth, Ola Berget, Torstein Bjorhusdal, Carlos Silva de Brito, Ivar J. Bjerkan,
Rolf Mare, Jan Erik Aalberg, Jonny Sundkeyen, Bjorn Nytre, Bernt A. Stigum,
Stein M. Jensen, Rune Asp).

Menn superveteraner nr 2. Tid: 62.53 (John Erik Lein, Jan Olav Finstad, Rolf J.
Eriksson, Joar Halseth, Bjorn Jegersen, Ola Berget, Torstein Bjorhusdal, Jan-Mikal
Selbo, Knut Fissum, Morten Stokkan, Jonny Sundkeyen, Willy Wikan, Bernt A.
Stigum, Stein M. Jensen, Torbjern Wekre).

40



Mosvikstafetten

G 15-19: Nr 7 (Marcus Vag Kvarving, Espen Haarstad, Eskil Smith Serhey,
Magnus Delbekk).

Menn veteraner: Nr 1 (Ivar J. Bjerkan, Per Ivar Henning, Torstein Bjerhusdal,
Jan-Mikal Selbo).

Levangerstafetten
Menn veteraner: Nr 1 (Per Ivar Henning, Ivar J. Bjerkan, Jonny Sundkeyen, Carlos
Silva de Brito).

Steinkjerstafetten

Mix 8-10 ar: Ruben Klepp, Isak G. Bjernstad, Jakob Grande, Jonas Waarge).

J 13-14 ar: Nr 4 (Maria Welde Vikan, Ragna T. Halseth, Mari Jensen, Hanne Dambo
Hammer).

Menn veteraner: Nr 1 (Ola Berget, Per Ivar Henning, Carlos Silva de Brito, Bjorn
Jegersen)

St. Olavsloppet Trondhem -Ostersund

Ogndal nr 11 1 mosjon. Tid: 21.43.20 (snittfart 3.53 pr km). Disse deltok (med
plassering pa etappen i parentes):

1. dag: Carlos Silva de Brito (3), Bernt A. Stigum (14), Svein Anders Melhus (4),
Torstein Bjerhusdal (27), Roar Lillefjell (18), John Erik Lein/Joar Halseth (17),
Bjorn Jegersen (63), Roald Sand (19), Jonny Sundkeyen (57).

2. dag: Eivind Jenssen (2), Torbjern Wekre (82), Bjorn Jegersen (28), Sondre
Kvistad (1), Svein A. Melhus/Mari Ann Landsem Melhus (4), Roald Sand (25),
Carlos (3), Roar Lillefjell/Per Ivar Henning (41).

3. dag: Carlos (2), Bjern Jegersen/Rune Nilsen (31), Ola Berget (8), Joar Halseth
25), Per Ivar Henning (13), Rolf Mare (97).

4. dag: Svein A. Melhus (8), Bernt A. Stigum (26), Ola Berget (12), Per Ivar
Henning (20), Trond Fossan (15), Bjern Jegersen (45), Kjell Eriksen (26), Jan Erik
Aalberg (20), Carlos (1).

BANESTEVNER
Apningsstevne Joa
Gunnar Farbu seier 100 m, 400 m og 1.600 m lgpesti 70-74 &r.

Apningsstevne, Guldbergaunet

G10: Isak Grande Bjernstad.
G11: Sigve Toras Halseth 2. pl spyd, 3. pl 600 m, 5. pl 60 m.
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G13: Odin Grande Bjernstad 2. pl 600 m, 3. pl spyd, 5. pl 60 m.
J13: Ragna Toras Halseth seier spyd, 4. pl 600 m.
J14: Mari Jensen 2. pl lengde, 4. pl 60 m.

Trondheimslekene
Mari Jensen J14 seier i kule, 2. pl lengde, 6. pl 100 m.

Statoillekene, Stjerdal

Ragna Toras Halseth seier i kule, 4. pl heyde, 5. pl 600 m.
Mari Jensen J14 3. pl i lengde, 9. pl 60 m.

Eskil Smith Serhey G16 seier i kule, 2. pl hoyde, 3. pl 800 m.

TA-sprinten, sonestevne Beitstad

J11: Tanya Trean seier i lengde, 2. pl 60 m og liten ball.

J12: Hanna W. Delbekk seier i liten ball, 2. pl i lengde og 60 m. Kristine Valeen 3.
pl pa 60 m og i lengde.

J13: Martine Bye seier i hoyde, 2. pl i kule og 60 m. Ragna T. Halseth seier i kule,
2. pliheyde, 5. pl 60 m.

J14: Mari Jensen seier i kule, 2. pl 60 m.

G10: Isak Grande Bjernstad.

G11: Martin Renning seier i liten ball, 7. pl i lengde. Sigve Toras Halseth 2. pl 60
m, 3. pl liten ball, 4. pl lengde. Ole Ellingen 2. pl i lengde, 4. pl i liten ball g 60 m.
G13: Odin Grande Bjernstad 3. pl 60 m.

Steinkjerlekene

Isak Grande Bjernstad G10.

Sigve T. Halseth G11 2. pl i spyd, 3. pl i kule, 5. pl heyde, 6. pl 600 m, 7. pl 60 m
og lengde.

Odin G. Bjernstad G13 2. pl 200 m, 6. pl 60 m og spyd, 7. pl lengde.

Johan T. Halseth G15 3.pl i heyde, lengde og spyd, 5. pl 1.500 m, 7. pl 200 m, 9. pl
100 m.

Eskil S. Serhay G16 seier i hayde, tresteg, stav, spyd, kule og diskos, 2. pl 400 m.
Ragna T. Halseth J13 seier i kule, 2. pl spyd, 4. pl hayde, 5. pl 200 m og 600 m, 10.
pl lengde.

Mari Jensen J14 2. pl i lengde og kule, 3. pl 60 m og 200 m.

Eline Bye J15 seier i kule og spyd, 2. pl diskos.

G-Sportlekene, Lillechammer
Eskil S. Serhey G16 2. pl i heyde og spyd, 3. pl kule, 4. pl stav, 9. pl 800 m, 10. pl
diskos.
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Ogndalsstevnet Guldbergaunet

(39: Faste Ystad Skjei.

G11: Ole Ellingen 3. pl hoyde, 4.pl kule og 60 m.

G13: Skule Ystad Skjei seier pa 60 m, 2. pl 600 m.

G16: Eskil S. Serhey seier i hoyde (1.80), og spyd, 2.pl 200 m.
J11: Ingunn Opdahl Kvarving 7. pl 60 m.

J12: Hanna W. Delbekk 2. pl 60 m 3. pl kule, 6. pl lengde. Kristine Valgen 6. pl 60
m, 7. pl lengde.

J13: Martine Bye seier i lengde, 2. pl 60 m og 600 m.

J14: Mari Jensen 2. pl i lengde, 5. pl 60 m.

J15: Eline Bye seier i spyd.

Eideleikan, Namdalseid

G11: Sigve T. Halseth seier kule og spyd, 2. pl 60 m.

G15: Lars Martin Husby seier hayde, lengde, spyd og 2.000 m. Johan T. Halseth
seier kule, 2. pl hoyde, 3. pl 100 m.

G16: Eskil S. Smith seier kule og spyd, 2.pl hayde og 100 m.

J13: Martine Bye seier lengde og hayde, 2. pl kule og spyd. Ragna T. Halseth seier
kule, 2. pl heyde, 3. pl 60 m og spyd.

J14: Mari Jensen 2.pl lengde og kule, 6. pl 60 m.

J15: Eline Bye seier kule og spyd.

Namdalslekene, Overhalla

J13: Martine Bye seier hoyde, 2. pl 60 m, 3. pl kule. Ragna T. Halseth 2. pl kule og
heyde, 4. pl 60 m.

G13: Odin G. Bjernstad seier 60 m, lengde og spyd.

Trekamp Overhalla
Ragna T. Halseth 7. pl i jenter, Sigve T. Halseth 7. pl gutter.
Ragna beste enkeltresultat med 11.02 i kule.

TA-sprinten finale, Guldbergaunet

G10: Isak Grande Bjernstad.

G11: Martin Renning selv liten ball. Sigve T. Halseth 5. pl 60 m og liten ball, 9. pl
lengde. Ole Ellingen 6. pl liten ball, 7. pl lengde.

G13: Odin G. Bjernstad bronse 60 m.
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J11: Tanya Trean selv liten ball, bronse lengde, 5. pl 60 m.

J12: Hanna W. Delbekk gull liten ball, 7. pl 60 m, 8. pl lengde. Kristine Valgen 8. pl
60 m, 9. pl lengde.

J13: Martine Bye gull hoyde, solv kule og 60 m. Ragna T. Halseth gull kule, selv
heyde, 5. pl 60 m.

J14: Mari Jensen gull kule, 7. pl 60 m.

Levanger Friidrettsfestival
G11: Ole Ellingen seier i kule, 4. pl 600 m, 5. pl 60 m, 6. pl lengde.
G13: Ole G. Bjornstad seier 60 m og lengde, 2. pd 600 m.

LOP UTENFOR BANE

Praha Marathon

Carlos Silva de Brito vant klasse 35-39 ar og ble nr 10 totalt: 1.09.43 pa halvmara-
ton.

Bjern Jegersen nr 5 kI 60-64 &r 1.36.55, Morten Stokkan nr 23 kI 50-54 &r 1.33.18.

Frostatinglepet, Frosta
Bernt A. Stigum seier og Viggo Ballo 6. plass i 45-49 ér.

Terrenglep Hoeya
Gutter 9 ar: Marius L. Melhus, Martin G. Satre.

Sognsvann Rundt, Oslo
Carlos Silva de Brito vant
totalt.

Ryelopet, Bygdey
Totalseier og layperekord av
Carlos Silva de Brito

Frostatinglepet

Bernt A. Stigum seier 45-49
ar. Viggo Ballo 6. pl 45-49
ar.

Stockholm Maraton ) i%z

Carlos nr 31 totalt. Tid: Carlos Silva de Brito vant sin klasse i Praha Marathon,
2.39.44. og ble nummer ti totalt.
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Botn Rundt, Rissa
Bernt A. Stigum seier 45-49 ar. Bjorn Jegersen seier 60-64 ar.

Namsoslopet
Bernt A. Stigum seier 45-49 ar halvmaraton. Folkemila: Ola Berget nr 4,Torstein
Bjerhusdal nr 5, Viggo Ballo nr 13 i 35-49 ar. Joar Halseth seier over 50 &r.

Brulepet Indergy - Mosvik
Ivar J. Bjerkan seier 35-39 ar. Bernt A. Stig 3. pl 45-49 ar. Bjorn Jegersen 2. pl 60-
64 ar.

Veressjoen Rundt
Ola Berget seier 45-49 ar. Gunnar Farbu seier 70- 74 ar.

Inderoylopet
Gunnar Farbu 3. pl 50 ar og eldre.

Festningen Rundt, Hegra
Ola Berget seier 45-49 ar.

Vassfjellet Rundt, Klaebu
Joar Halseth seier 50-54 ar.

Tittinghalla Rundt, Inderey
Ivar J. Bjerkan seier 35-39 4r.

Borgfjellopet, Kvam
Carlos vant og satte loyperekord. Ola Berget 3. pl.

Vinnemila
Carlos Silva de Brito vant totalt. Gunnar Farbu seier 70-74 ar.

Mosviksenderen Opp
Arnstein Finstad nr 7 1 23-34 ar. Ola Berget seier 45-49 ar. Joar Halseth seier 50-54
ar.

NORD-TRONDELAG FRIIDRETTSKRETS' POENGSERIE 2006

Ogndal IL endte péd 7. plass av 14 klubber som deltok i Nord-Trendelag Friid-
rettskrets” poengserie 2006. Serien bygger pa hele 60 resultater, 30 for jenter og 30
for gutter, oppnéadd i tre perioder gjennom hele sesongen.
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OPPSUMMERING

2006 var en svert positiv sesong for friidretten i Ogndal IL. Sportslig har vi
markert oss pa flere fronter. Vi fikk en veteran-norgesmester ved Ivar J. Bjerkan og
vi har flere ungdommer som tilherer norgestoppen. Martine Byes 1.57 1 hoyde var
klart beste resultat i Norge i 13-drsklassen. Jevngamle Ragna Toras Halseth ledet
lenge norgesstatistikken i kule, og endte til slutt pd en flott 4. plass. I Regionale
Ungdomsleker for de seks nordligste fylkene vant Ragna to evelser, mens Martine
ble nummer to i tre gvelser. Sglv ble det ogsa til Mari Jensen i 14-arsklassen.

Eskil Smith Serhey tok bronse i ungdoms-NM i spyd. I finalen i TA-sprinten ble
Ogndal beste klubb med bl.a. seier til fire forskjellige jenter.

Vi har ogsa gjort det bra i flere stafetter. Vi vant veteranklassen i alle de lokale
stafettene vi stilte opp i, og i Holmenkollstafetten ble det flotte resultater - 3. plass
1 menn veteraner og 2. plass menn superveteraner.

Rundt 95 forskjellige utevere har representert Ogndal IL i stevner og lop 1 krets-
sammenheng, en god del ogsa i nasjonale og delvis internasjonale stevner. Det er
rundt 20 jenter, 35 gutter og 40 menn senior/veteraner.

Vi har hatt flere store friidrettsarrangement ogsa i 2006, alle med stor deltakelse
og god teknisk gjennomforing. I Ogndalsstafetten var det rundt 80 lag med over 300
deltakere. @konomisk har vi kommet ut omtrent i null. Grunnet en inntekstpost som
ikke kom med i regnskapet, er det sluttfort med noen tusen i minus.

IDRETTSMERKETAKERE 2006

Disse har avlagt provene til idrettsmerket i 2006:

Kristina S. Ryan, Hilde Lein, Anne Berit Lein, Trine Giskas, Randi Torés, Jorunn
Grande, Turid Giskas, Torbjern Wekre, Ivar Stene, Normann Ryan jr., Willy
Petersen, Willy Wikan, Olav Brandtzeeg, Knut Lein.
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FYSAK

Arbeidskomité for Ogndal idrettslag: Torgunn Sollid og Willy Wikan.
Steinkjer ble i 2006 en Fysak-kommune. Enkelt kan vi si at Steinkjer-folk skal
bli litt sprekere, og Ogndal idrettslag vil prove & motivere sine medlemmer.

Fysak-tanken er:

— Tilbud med lav terskel for alle grupper.

— Regelmessig fysisk aktivitet.

For & oppna mélet om & aktivisere ogndalingene, vil vi i ar satse pé at trimkassene
skal bli flittig brukt. Ogndal Historielag og Ogndal Bygdekvinnelaget er vare sam-
arbeidspartnere, og vi vil i lepet av april sende orientering om kassene til alle hus-
standene i Ogndal.

Premiering for 2007:

— Alle som skriver seg
inn ved en trimkasse
blir med pa loddtrek-
ning pa 4 fine gave-
premier.

— Verdien for premiene
varier fra 500 kroner
til 1000 kroner.

— I lopet av aret vil det
bli utplassert 10 over-
raskelsesgaver 1 til-
feldig valgte kasser.
Den forste som finner

N
gaven, blir den held-  Pd Ogndal i.l. sitt drsmote mottok Atle Hovd (til vensire) og
ige vinner. Knut Pedersen innsatspokalen for 2005, mens Siv Ramberg
vart vinner av vandreluren for a ha besokt trimkassene flest
ganger i 2005.

— Nye regler for Van-
dreluren. Alle som
fram til 1. oktober
besoker alle trimkassene, da ogsd medregna Historielaget sine kasser, vil bli med
pé trekning av Vandreluren. I tillegg vil alle fa en paskjennelse.

Vi ber om at alle trimgaere merker seg at trimaret avsluttes 1. oktober.

I tillegg vil idrettslaget, historielaget og bygdekvinnelaget gd sammen om lage
minst én guidet tur i lopet av sommeren.

Vi gnsker dere alle et fint trimar 1 2007!
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TORGKVARTETTEN AS

Torgkvartetten bestar av Ogndal IL (37,45%) Tingvold Park Hotel AS (37,45%)
Bjern Grenli (15,1%) og Frode Zachariassen (10%).

Etter et ddrlig ekonomisk ar for Torgkvartetten AS i 2001 har ekonomien i
firmaet bedret seg betydelig de siste 5 arene. Regnskapet for 2002 viste et under-
skudd p.g.a. ekstraordinare utgifter i forbindelse med underskuddet aret for. Vi
hadde et overskudd i 2003 pa kr. 63557,-, i 2004 kr. 28946,- og i 2005 kr. 8957 ,-.
Regnskapet for 2006 er ikke ferdig men det kan se ut som om vi far et overskudd pa
rundt kr. 100.000,-.

Vi fikk en del utfordringer i 2006 da torvet var stengt p.g.a. omgjering. Det ble
bestemt tidlig at Rismelen skulle brukes som fest- og konsertarena. Vi ensket et
utsalgssted 1 tillegg til Rismelen da vi var i tvil om vi fikk sa stort publikum som vi
onsket. Onsket fra var side var et telt et sted rundt torvet. Dette aksepterte ikke
Steinkjer kommune. Torvet var anleggsomrade. Det sé lenge ut til at Rismelen ble
eneste utsalgssted for oss. Til slutt fikk vi endelig bekreftelse pa at vi fikk sette opp
restauranttelt i Kongens gate mellom Grand Hotell og Manufakturen. Vi planla 50
sitteplasser men endte opp med 300.

Dette ble en utfordring mannskapsmessig for da Ogndal IL gikk rundet med
vervelisten 1 mai/juni var ikke plassen i Kongensgt. klarert. Det ble tatt hayde for at
det kunne bli et telt, men ikke i den sterrelsesorden som vi endte opp med. Dette
gikk ut over de som stilte pa dugnad fra Ogndal IL og kokkene fra Tingvold. Det ble
hektiske arbeidstimer. I tillegg matte vi kjore stoler fra Kongensgt. til Rismelen i
forbindelse med konserter.

Okonomisk sett ble restauranten i Kongens gate en suksess da vi tok inn ca. 40%
av salgsinntektene her.

Hvor vi skal vaere 1 2007, er ikke bestemt, men vi tror at det blir Rismelen. Vi vil
i tillegg ha et salgssted utenfor Rismelen. Hvor dette blir vet vi ikke, men plassen i
Kongensgt. var gunstig for oss.

Ogndal IL fér betaling for hver dugnadstime, kr.68,- pr time pa dagtid. Kr. 73,-
pr. time torsdag kveld, fredag og lerdag kveld kr.84,-. For hovedansvarlige fér vi et
tillegg pa kr. 20,- pr. time. Ca. 230 forskjellige stilte opp pa dugnad i arets martna,
mange av dem tok flere vakter.

Ogndal IL sitt resultat av arets martna:

Vi fikk totalt kr.160.114,- for dugnadstimene. Av dette leide vi inn fra Henning
Ski for kr. 18396,-, Byafossen IL kr. 3536,- og Egge IL kr. 1350,-. I tillegg fikk
Ogndal IL for leie av utstyr kr. 22.500,- og hjemmebakst kr. 2902,-.
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Disse har vart Ogndal IL sine representer i styret i Torgkvartetten AS
de siste 5 ara:

2002
2003
2004
2005
2006

Espen Loe og Leif Kjesbu

Leif Kjesbu og Ellen Valgen Forfang
Leif Kjesbu og Ellen Valgen Forfang
Leif Kjesbu og Ellen Valgen Forfang
Ellen Valeen Forfang og Erling Skjei

Arrangementskomitéen i Ogndal IL:

2002

2003

2004

2005

2006

Ruth Hammer, Toril Elstad, Asbjorn Aasheim, Jan Egil Holm, Ellen Valgen
Forfang (leder).

Jon-Eirik Brandtsegg, Jan Arild Elstad, Anne Berit Lein, Jan Arne Engan,
Sissel Person, Jan Egil Holm, Ellen Valgen Forfang (leder)

Anne Berit Lein, Jon-Eirik Brandtsegg, Jan Arne Engan, Wenche Hammer,
Berit Nordtug, Atle Hovd, Ellen Valeen Forfang (leder).

Wenche Hammer, Berit Nordtug, Atle Hovd, Jan Arne Engan, Bertil
Aasheim, Ellen Valegen Forfang (leder)

Jan Arne Engan, Bertil Aasheim, Jon-Eirik Brandtsegg, Hugo Jenssen,
Kristian Hammer, Kristoffer Brandtsegg, Ellen Valgen Forfang, Ruth
Hammer (leder).

Vi vil takke alle som hjalp til pd martnan i 2006.

Ellen Valoen Forfang

GRENDEMENN/GRENDEKVINNER
Hovedansvaret til grendamenn og -kvinner er 4 gd med dugnadslistene i forbindelse
med martnan. Om denne jobben kanskje ikke er sa morsom, er den desto viktigere.

Folgende var grendemenn/grendekvinner i 2006:

Kjell Delbekk (Gaulstad) Tone Sandseter (Langds/Skei)

Unni Matberg Hagen (Skjellegrind) Hilde Saur Brandtsegg (Brandsegg)
Birgit Giskas (Hollasfeltet) Pal Bruem (Fergeland m.m.)

Stein Forfang (Vélen) Even Bjornstad (Byafossen/Vibe)
Ingunn Fornes (Hyllbrua) Olav Nordtug (Gosen)

Anita Dambo (Stea/Finstad) Bente Bjernes (handball utenbygds)
Toril Elstad (Reysing 1) Normann Ryan jr. (friidrett utenbygds)

Svein Arne Giskas (Roysing 2)



MALMO SPORT AS €28

FAGKUNNSKAP - SERVICE - KVALITET

Kongensgt. — Steinkjer — TIf. 74161989

REMA 1000

NORDSIA

MOTER - KURS
JUBILEUM - SELSKAP

- ekte trivsel - naturlig glede -

BRANDHEIA
TIf. 74 14 51 91 - e-post: brandhei@online.no villmark &

www.brandheia.no
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VELLYKKET 85-ARSMARKERING

Stein Morten Jensen (f. 1961)
og Ole Henrik Gulstad (f. 1965)
ble utnevnt til nye aresmed-
lemmer i Ogndal IL da laget mar-
kerte sitt 85-drsjubileum med en
aktivitetsdag sendag 22. oktober.
De har utmerket seg med uegen-
nyttig innsats for idrettslaget gjen-
- nom mange dr — Jensen som aktiv
utever og trener, samt vaert med i
ledelsen i friidrett i mange ar og
hatt sentrale oppgaver i forbind- A
else med NM og andre store ar-  Frg venstre Torgeir Brandtzeeg, Ole Henrik Gul-
rangement, Gulstad som aktiv, stad, Stein Morten Jensen.
trener og lagleder i fotball, foruten
at han har lagt ned et enormt arbeid pé lagets baneanlegg i Roysing. Idrettslagets
spesielle eresmedlemssloyfer ble overrakt av leder i jubileumsaret, Erling Skjei,
under en tilstelning pd Gildevangen.

Fra Gildevangen var det ellers bl.a. en historisk natursti, der man gikk ei trim-
loype med 15 poster som omhandlet lagets historie. Normann Ryan jr., som ogsa er
eresmedlem, var ansvarlig for opplegget, og svarene ble gjennomgatt i form av et
streiftog gjennom Ogndal IL's 85-arige historie. Her ble lagets forste resmedlem,
utnevnt 1 1967, Torgeir Brandtzag, intervjuet, og storhopperen fra 1960-tallet ga
interessante og artige kommentarer, mens filminnslag fra hans aktive karriere ble
vist pa skjerm. Torgeir Brandtzaeg (65) var bare 23 og et halvt ar da et beinbrudd i
Finland i mars 1965 satte en stopper for den videre karrieren. Da hadde han tatt to
OL-medaljer, vunnet den tysk-esterrikske hoppuka sammenlagt og tatt tre konge-
pokaler (!), for @ nevne noen av hans meritter i en glansfull karriere.

Videoinnslag fra lagets arrangementer, bl.a. fire norske mesterskap 1 friidrett, ble
ogsa vist, i tilknytning til den historiske gjennomgangen i tilknytning til spersmal-
ene. Rundt 70 tok turen rundt i trimleypa, og svarte pa spersmélene, og mest kunn-
skap om lagets virksomhet viste Bjornar Gulstad og Stein Morten Jensen. Noen lop
ogséd den 5.5 km lange loypa pa tid, og raskest her var Carlos Silva de Brito, en av
Ogndals ILs beste friidrettsutovere de seinere dra.

Tradisjonen tro ble ogsd de som har veert hovedlagsledere siden forrige jubileum
(80 &r i 2001), overrakt en spesiell formannmedalje. Det var Espen Loe og Leif
Kjesbu. I tillegg til de som er nevnt, er Ingvald Elstad lagets femte nalevende @res-
medlem.
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[4S

3110
3120
3121
3130
3400
3600
3920
3950
3960
3980
3981
3982
3990
3998

4200
4250
4300
4500
4551
5000
63

65

Driftsinntekter

Salg av materiell
Reklame / Sponsorinnt.
Inntekt av spilleautomat
Kiosksalg m.m.
Tilskudd

Leieinntekter
Arskontingent
Treningsavgift/Egenandel
Bingo / lotto o.1.
Martna

Overf.fra hovedl. Div.
Overf.av overskudd
Stevneinntekter
Inntektsbringende tiltak
Sum

Driftsutgifter

Varekjop, kiosk

Utg. til innt.br.tiltak
Kjop av materiell for salg
Stevneutgifter

Kurs og utdanning

Lonn / honorar

Leie lokaler / anlegg
Inventar og utstyr

Regnskap for 2006

Hovedlaget Fotball Friidrett Handball Ski
Budsj. Regnsk.  Budsj. Regnsk.  Budsj. Regnsk. Budsj. Regnsk. Budsj. Regnsk.
2761 4000 1225

15000 14600 0 2000 3000 27000 27250 0
30000 29239 0

0 0 15000 3659 16000 12001 10000 14193 0 4474

28000 30078 8000 13978 7000 0 0 0 2000 2000
20000 22500 0 1000

40000 39250

0 0 12000 7550 5000 2650 45000 39750 600 0

0 0 0 0 15000 7150 0 4000

160000 180274 33000 33000 33000 33000 33000 33000 33000 33000

0 0 20000 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 980 0 2300 25000 22010 0 3420 21500 20660

11930 7500 0 5000 26000 35000 17937 0 0

293000 331612 75500 81487 97000 99886 165000 142700 57100 64134

0 0 8000 199 9000 7671 5000 5969 2500 1779

30000 26932 0 300 1000 18255 24000 6750 2500 2400

4000 0 1386

10000 10209 5000 2470 18500 14237 17000 13231 5000 12402

0 0 0 3000 1176

2000 2000 0 7000 5000 10000 3500 0

7000 4000 8000 5865 12000 13414 45000 41516 15000 13515

10000 1600 10000 16740 5000 3942 10000 16679 0 602
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66
67
6800
6820
6860
70
71
7320
7350
74
7500
7790
7795

8040
8170

VedLh. bygg og anlegg
Fremmed tjeneste
Kontorrekvisita, telefon
Trykking Friskusen
Maoter, kurs, oppdater.
Kostn. transp.midler
Kjere-bilgodtgjerelse
Reklame/annonser
Deltakelse i stevner
Kontingent,avgift,gaver
Forsikring
Martnasandel

Andre overferinger
Sum

Driftsresultat
Renteinntekter
Finanskostnad, gebyr
RESULTAT

BALANSE

Kontanter
Bankinnskudd
Aksjekapital

Fordringer

kortsiktig gjeld

Sum eiendeler
Egenkapital 01.01.2006
Arsresultat

Egenkapital 31.12.2006

5000 9240 15000 31362 0 0
15000 13590 0 0
11000 27493 1000 648 3500 2685 1000 192 1000 0
18000 17470 0
5000 8461 0 0 500 507 1000 1521 1500 376
0 0 0 0 15000 11179
10000 5645 9000 0 2500 10000 0 1500 0
0 0 0 0 2500 1329 0 0
0 10000 8150 30000 45407 20000 35065 1000 0
2000 4668 5000 8783 10000 6500 20000 23784 8000 3007
10000 7951 2500
132000 132000
20000 20000
287000 291259 71000 84017 96000 112618 163500 157212 56500 46646
6000 40353 4500 -2530 1000 -12732 1500 -14512 600 17488
6000 7582 42 0 9 50 0 61
250 168 151 230 175 0 144
11750 47767 4500 -2639 1000 -12953 1500 -14637 600 17405
3528 0 756 0 2955
362067 58860 515 56695 81838
122825 :
381000 2100 1400 4950
-20000
865892 64488 1915 62401 84793
798125 67127 14868 77038 67388
47767 -2639 -12953 -14637 17405
845892 64488 1915 62401 84793




BUDSJETT 2007

Hovedlaget  Friidrett Ski Fotball Handball
Driftsinntekter
3120 Reklame/ Sponsorinntekt 15000 3000 2500 2000 30000
3121 Inntekt av spilleautomat 10000
3130 Kiosksalg 15000 12000 15000
3200 Salgsinntekter 1000
3400 Offentlig tilskudd 30000 12000 15000 7000
3600 Leieinntekter 35000 11000
3920 Medlemskontingent 40000
3950 Deltakeravgift 3000 1000 10000 45000
3860 Bingo 25000 18000
3980 Martna 160000 34000 34000 34000 34000
3981 Overforing fra hovedlaget 50000
3990 Stevneinntekter 25000 16000 4000 3500
3998 Inntektsbringende tiltak 25000 4000 35000
Sum 315000 118000 118500 84000 180500

k rF [l
Jbgneal[ggrﬁ

Steinkjer kommuneskoger
Ogndalsbruket KF

STEINKJER

dpen, lys og glad
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4200
4250
4300
4320
4500
4550
4551
5000
63

65

66

67

6800
6820
6860
6900
6940
70

71

7320
7350
7351
7352
7353
7355
7400
7451
7421
7453
7500
7790
7795

8040
8170

Driftsutgifter
Varekjop/kiosk

Utgift til inntekstsbr.tiltak
Innkjep av drakter
Innkjep av lodd
Stevneutgifter
Dommerutgifter
Kurs/utdanning
Lenn/Honorar

Leie lokaler/anlegg
Innventar og utstyr

Drift av bygninger/anlegg
Regnskap/revisjon
Kontorrekvisita
Trykksaker
Mgter/kurs/oppdat.
Telefon

Porto

Kostn. transportm.
Reisekostnad

Reklame /annonser
Deltagelse i stevner
Startkontingent
Kjoregodtgjorelse
Reiseutgifter
Reisedekning fra NM-fondet
Kontingent/avgifter/gaver
Tilskudd sarforb/overg.geb
Avslutn.fest

Avgift serkrets
Forsikring

Martnasandel

Andre overforinger

Sum

Driftsresultat
Renteinntekter
Finanskostnad/Gebyr
Resultat

Hovedlaget  Friidrett Ski Fotball Handball
9000 2500 7000 9000
30000 15000 2500 1000 5000
13500
18500 15500 8000 5000
15000
1500
2000 2500 8000 16000
5000 14000 15000 7000 50000
3000 5000 8000 15000
10000 15000
15000
15000 500 1000 1000 200
18000
5000 500 1500 1000
4000
3000 150
105000
8000 1000 1500 4000
3000
1000 8000 4000
25000 26000
3000
5000
5000
5000 6500 5000 8000 1000
1500
1500
16000
10000 2500
136000
54000
338500 108000 145500 75500 178350
-23500 10000 -27000 8500 2150
15000 0 0 50
250 300 0 150
-8750 9700  -27000 8400 2150
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—Regnskapsfaring?
Vi gir personlig service og hjelper deg a overholde frister.
RING OSS FOR EN UFORPLIKTENDE SAMTALE!

Steinkjer Regnskap AS

Autorisert Regnskapsfgrerselskap

HAMNEGT. 36, 7725 STEINKJER
TELEFON 74 15 09 50

-:_74—I!l Steinkjer a
LiGlass:

Bomv. 7, 7725 Steinkjer — TIf. 74 16 13 59 — Fax 74 16 19 08

BWﬂmPRES Vi skrur prisene

GULDBERGAUNET AS til bunns
Tif. 74 Gus 1; 44:) _ IKKE
TIPPING - LOTT
ODDS - FLAX UTVALGET

APENT: 09.00-22.00 (20.00)

Kom og kjenn du er ein del av naturen...

Vi inviterer til:
- Grottevandring
- Kano- og kajakkutleie

TIf. 92 29 91 90
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Tingvold Pk Ftel

En samarbeidspartner til idretten.
Vi har hyggelige idrettspriser.
Ta kontakt for naermere informasjon.

Tingvold Park Hotell
Gamle Kongeveg 47
7725 STEINKJER
TIf. 74 14 11 00 — Fax. 74 14 11 01
E-post: firmapost@tingvoldhotel.no
www.tingvoldhotel.no




KVALITET...
OG TIL RETT TID!

Ta kontakt med oss
nar det gjelder trykking av bl.a.:

* PROGRAM

* KLUBBAVISER
* BILLETTER

* DIPLOMER

* PLAKATER

* KONVOLUTTER
* BREVARK

Ellers alt i trykksaker
— beker ogsa selvsagt!

Skippergt.11 D - 7725 Steinkjer

Telefon 74 16 07 20 — Telefax 74 16 07 30
www.offset-trykk.no

E-post: forlag @ offset-trykk.no

STEINKJER OFFSET-TRYKK AS 74 16 07 20




