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W ARSMOTE OGNDAL IL

}\' Mandag 17. mars kl. 19.30
Q)%Q pa Valen Samfunnshus
Q Til behandling:
m e Lovfestede saker, herunder valg
100 AR e [nnkomne saker.

Bli medlem av Ogndal IL

ved & sende en mail til moaash@online.no. med
informasjon om Navn, adresse, fgdselsdato,
epostadresse og telefonnummer.

Innmelding kan ogsa foretas pa https://minidrett.nif.no/

-
v
X
e
ANDELE

Stgtt Ogndal IL
gjennom grasrotandelen

Organisasjonsnummer: 970 164 723

en kan registrere seg hos kommisjonaer eller
ved & ga inn pa heimesida for grasrotandelen

https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen
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,&rsmelding for hovedlaget 2024

Hovedstyret i Ogndal Idrettslag har i 2024 bestatt av:

Jeanette Pedersen Leder

Olaug Bruem Nestleder, sekretaer, trimgruppa

Morten Aasheim Kasserer, medlemsregister og kontingent
May-Liss Rgyseng Medlem (ansvarlig for barneidrett og politiattester)
Emil Giskas Kjesbu Medlem

Geir Riise Trimgruppa

Magnus Vikan Rgsaeg  Leder Friidrettsgruppa

Ola Westerhus Leder Fotballgruppa

Martin Hanem Bartnes Leder Skigruppa

Mgter
12024 er det avholdt 10 styremeter (foruten arsmetet), og 48 saker ble be-
handlet. I tillegg har vi hatt 1 foreldremeote og 1 ekstraordineert mote.

@konomi

Hovedlagets regnskap viser et overskudd pa kr. 409.000. Dette overskuddet kom-
mer av tippemidlene for Idrettsbua som ble satt opp pa fjoraret.

Fortsatt er det mye aktivitet i idrettslaget, i ar har vi fatt gravd drenering og satt
opp lys i akebakken ved skilgypa i Rgysing. Denne er tilgjengelig for alle. Du kan
sla pa lyset i lyslgypa/bakken pa bryter pa den gverste stolpen ved veien (der du
kan ga ned til akebakken). Som i fjor er OIL fortsatt med pa & gi en velkomstpakke
til nyinnflyttede Ogndalinger.

Ved arets slutt har hovedlaget en egenkapital pa 1.042 281,-
Takket veere var primus motor pa seknader (Martin Hanem Bartnes), er OIL godt
rustet pkonomisk, for a skape mye aktivitet for store og sma i arene fremover.

Vi har fortsatt en solid gkonomi i Ogndal idrettslag!

Betalende medlemmer
12024 var det 254 betalende medlemmer, mot 290 stk. i 2023. Vi ser dessverre
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at medlemstallene i OIL gar stadig nedover. Ta kontakt med noen av oss i styret
dersom du gnsker & bli medlem.

I tillegg har laget 9 naveerende zeresmedlemmer, disse er:

Torgeir Brandtzeg
Normann Ryan jr.
Stein Morten Jensen
Ole Henrik Gulstad
Leif Kjesbu

Jan Olav Finstad
Ellen Valgen Forfang
Torgunn Sollid-Bolas

Aktivitet i hovedlaget
Sett pa Ogndal IL i et fremtidsperspektiv, og satsing fremover. Sett pa
muligheten for & ha en motivasjonskveld og andre muligheter for a fa
inn ideer/@nsker fra de som bor i bygda.
Planlagt, og satt opp ny frisbeegolf-bane ved Ogndal skole.
Opprustning av stien i skoleskogen.
Sendt inn spknader for a lage et balanse- og styrkeanlegg i forbindelse
med grusbanen ved Ogndal skole.
Bidrar med «gavepakke» fra Ogndal Ilag til nye innflyttere i bygda.
Valg mellom trampoline eller hengekoyer, samt frisbee’er og kart over
Skjekerfjellet.
Hatt moter og ekstern hjelp i forbindelse med ny struktur og
omorganisering i styret i Idrettslaget. Dette har veert den posten som
har tatt desidert det meste av fokuset vart i ar.

Styret vil avslutningsvis takke alle som det siste aret har stilt opp pa dugnad
som kioskvakter, verter, tidtakere, heiagjeng og trenere m.m. i idrettslaget.

1 tillegg ma vi fa takke alle som @nsker a veere medlem i Ogndal Idrettslag, og
de som bidrar i de ulike vervene som laget innehar.

Tusen takk til dere alle sammen!

For ytterligere detaljer om idrettslagets aktivitet, se arsmeldingene for
gruppene.
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Revisorer og valgkomité
Rune Fossum og Havard Wist har veert revisorer.

Valgkomiteen har bestatt av Veronica Ressem (leder) og Konrad Sermeland

For styret,
Jeanette Pedersen

Alle utgavene av Friskus 'n pa nettsida!

Det eriar 50 ar siden Normann Ryan jr. laget et provenummer av ei klubbavis
til Ogndal IL, og utlyste der en navnekonkurranse om hva bladet skulle hete.
Aret etter, i 1975, kom den forste utgaven med navnet Friskus n ut.

Det er en kultur- og lokalhistorisk skatt som na er tilgjengelig pa Ogndal ILs
nettside - ogndal.net/ogndalil. Her er det tusenvis av navn og tall, og annen
interessant informasjon om Ogndal ILs aktivitet gjennom de siste 50 ara.

Utgavene fra 2007 og seinere har ligget ute pa nettsida ei stund. Det er PDF-
filer som vi har fatt fra Fagtrykk, som har produsert Friskus n i mange ar. Na
har Olav Finstad gjort et kjiempearbeid med a skanne samtlige utgaver fra 1974
til 2006!

Morten Resve har tatt ansvar med a gjore alle utgavene tilgjengelig pa nettsida.

PS: Pr 10. februar 2024 mangler 2023-utgaven, men bade denne og Friskus n
2024 vil bli lagt ut sa vi far PDFene fra Fagtrykk.
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,&rsmelding skigruppa 2024

Styret har bestatt av:

Martin Hanem Bartnes Leder
Andreas Overrein Nestleder
Morten Aasheim Kasserer
Marte Andersen Styremedlem
Leif Kjesbu Styremedlem

@ Representasjon
Martin har representert laget pa varmeotet i Nord-Treondelag Skikretsen.
Leif har veert TD pa TA-sprinten pa Henningvola.

Vi er med i et samarbeid med alle klubbene i Steinkjer om kunstsneproduk-
sjonen ved Steinkjer skistadion.

@ Karusellrenn og treninger
Vinteren 2024 ble en darlig snevinter, noe som resulterte i lite skiaktivitet.
Det ble gjennomfert 4-5 kvelder med skileik og et Telenorkarusellrenn med
45 deltagere, noe som er veldig bra. Enten var det lite sng, for kaldt eller for
sur vind.

I lppet av hosten er det gjennomfert noen treninger i regi av skigruppa,
deriblant bade ei sykkelokt pa Vala og myrfotball pd Harramyra, noe som var
artig bade for liten og stor.

® Anlegg og utstyr
Lysloypene fremstar som bra loyper pr i dag. Noe forefallende arbeid blir
gjort hvert ar, som a rydde kanter og rette opp noen stolper.

Pa Vala har en gruppe pensjonister malt skibua og ryddet kantene langs
lyslpypa. Dette er et arbeid som settes stor pris pa.

I tilknytning til lyslgypa pa Reysing er det gjort en jobb for a legge bedre til rette
for skileik. Det er ryddet litt kratt i beitet og drenere bort en del vann i omradet
opp mot Gosenvegen, samt lagt igjen oppegrofta mellom beitet og dkeren. Det
skal ogsa settes opp noen flere lys i stolpene som allerede er der, slik at omradet
ogsa kan brukes pa kveldstid.
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Telenorkarusellrenn pa Vala i februar.

Vi, og bygda ellers, er sveert takknemlig

for det arbeidet som blir gjort for & holde §

oss med gode skilgyper.

® Okonomi
Okonomien i skigruppa er god. Det ble
ikke gjennomfert noe dugnader med
mal om inntekt i 2024.

® Arrangement

12024 ble det ikke arrangert noe krets-
renn. Malet er & fa gkt aktiviteten i egen
skigruppe, slik at det flere ensker a del-
ta pa kretsrenn.

Randoneedag pa Mokk

I februar ble det arrangert randone-
edag pa Mokk. Der var det muligheter
for a lane bade ski og sko for den som
ikke hadde utstyr fra for. I bakkene

Myrfotball pd Harramyra

Viktig med en matbit etter arbeidsgkta.
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Silkespor i lyslgypa i Raysing. Nykjort i Palasvegen Skileik ved Ogndal skole

opp mot Litelklumpen var det fine forhold, slik at det ble en par turer opp med
gruppa som var med.

Ogndalsrittet

Rittet ble arrangert i august med 45 deltagere, der 25 var medlemmer i Ogndal
IL. Det var 20 som syklet pa tid og 25 i trimklassen. Nytt av aret var en kort laype
for ungene i tilknytning til stadion og i lyslgypa. Tanken er a legge enda bedre til
rette for sykling i deler av lyslgypa til neste sommer, slik at det blir brukt mer pa
sommerhalvaret.

Sellifjellrennet
Sellifjellrennet ble ikke arrangert pa grunn av lite sno i februar/mars.

Skidager ved Ogndal skole

I lopet av februar bidro skigruppa med a legge til rette for skileik for 1.-3.
klassen. Forste dagen like ved skolen, mens den andre dagen ble i lyslgypa. Der
det ble stor mestringsfolelse blant ungene.

Samling pa Nordheim

19. og 20. oktober hadde skigruppa ei fin samling pa Nordheim med ca 20
deltagere. Dette var et samarbeid med friidrettsgruppa som arrangerte
klubbmesterskap i terrenglop pa lerdag. I tillegg var det ulike aktiviteter.
Samlinga ble avsluttet med en tur pa sgndag.
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Randoneedag pa Mokk God stemning etter Ogndalsrittet.

@ Resultater 2024 Ogndal IL skigruppa

Langrenn
Niklas Hanem Bartnes. ...
MajaHanemBartnes ............. . i i

Kombinert
NiklasHanem Bartnes . ................ ..
MajaHanemBartnes ............. . i i

Hopp
NiklasHanem Bartnes. ................ ..

MajaHanemBartnes ............. . i i

NC Randonee - Tusten
Martin HanemBartnes ............. .. i,

NM Randonee - Espedalen
Martin HanemBartnes ............. .. i,

NC Randonee - Skorgedalen
Martin HanemBartnes ............. .. i,

Friskusm 2024 - 9

Veteran

Veteran



ode tammerpriser
Skogsdrifter - befaringer
Dyktige entreprengrer
Kapasitet til ungskogpleie
Radgiving og samtaler

KONTAKT:
Ernst Bolas: 482 37 811
Stian Staberg: 906 70 905
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,&rsmelding friidrettsgruppa 2024

Styret har bestatt av:

Magnus Vikan Rgsaeg
Terje Bolas

Nina Trapnes

Trygve Wekre

Marius Landsem Melhus
Torbjgrn Wekre

Marius Landsem Melhus
Trygve Wekre,
Normann Ryan jr.

® REPRESENTASJON

Leder: (til 25.11)
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

(leder fra 25.11)
Sportslig utvalg: (leder)
Sportslig utvalg
Sportslig utvalg
Sportslig utvalg

Heidi Okstad er medistyreti Nord-Treondelag Friidrettskretsiperioden 2023-
2025, John Skjelvag er med i valgkomiteen i friidrettskretsen. Normann Ryan
jr. er med i valgkomiteen i Friidrettens Venner i Nord-Trgondelag. Normann
var med i juryen, bestdende av tre forbundsdommere, under innenders-
NM i Steinkjerhallen 17-18. februar. Normann har vert styremedlem i
Steinkjeralliansen.

TRENING

Rekruttreningene pa grusbanen er giennomfort med sveert godt oppmaote fra
skolestarter og barneskoletrinnet, hvor det giennom var og sommersesongen
har veert mellom 10 og 25 barn delaktige pa treningene. Treningsansvaret har
i hovedsak veert delt mellom Nina Trapnes, Terje Bolas og Magnus V. Rosag,
flere andre har ogsd bidratt. Treningene har hatt et allidrettsfokus med
introduksjon av friidrettsovelser og deltakelse pa stafetter som hovedfokus.

Ei lgpegruppe, bestdende hovedsakelig av lgpere som var aktuelle til St.
Olavsloppet, har hatt ukentlige fellestreninger i Steinkjeromradet siden april
2024 og ut aret (og fortsatt i 2025). Lgpere bosatt i Trondheim har ogséd meottes
til trening, og lgpere tilsluttet Ogndal IL, med jobb og studier andre steder i
landet, har trent systematisk.

Eivind Jenssen, som har flyttet tilbake til Steinkjer og meldt seg inn i Ogndal IL
igjen, etter mange ar i Trondheim, ble engasjert som trener fra hosten 2024.
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Kjell Eriksen deltok pa tre distanse og Mari Ann Landsem Melhus og P4l Trgan
tok tre medaljer i sin klasse i NM for Aune satte begge loyperekorder da de
veteraner i Stjprdal. vant Ogndalslgpet i juni.

® ARRANGEMENT

Friidrettsgruppa har hatt fglgende arrangement i 2024:
Ogndalsstafetten spndag 12. mai ved Ogndal skole/R@ysing Stadion. 92
lppere fordelt pa 23 lag fra seks forskjellige klubber deltok. Ogndal IL stilte
med ni lag, dvs 36 lgpere.

Ogndalslgpet torsdag 13. juni ved Ogndal skole/Rgysing Stadion. Totalt 49
deltakere, fordelt pa barnelgp 10 ar og yngre (24), konkurranselgp 11 ar til
veteraner (20) og trimklasse uten tidtaking (5).

Ogndal hopp og kast pa Guldbergaunet Idrettspark onsdag 31. juli — hoyde,
diskos, spyd og liten ball. Diskos og spyd var KM for Nord-Trgndelag for 15
ar og eldre. I alt 18 enkeltstarter.

Kjorasvattan Opp onsdag 11. september. I alt 18 deltakere med tidtaking,
og en god del som tok turen opp til den nye gapahuken som trim.
Klubbmesterskapet i terrenglgp var lagt inn i idrettslagets familiesamling
ved Nordheim pa Gaulstad lordag 19. oktober. Det var 18 deltakere i
klubbmesterskapet.

Tirsdag 11. juni var friidrettsgruppa representert og hjalp til med utstyr og
annet, da Ogndal skole hadde sin arlige friidrettsdag pa Guldbergaunet.
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FAGTRYKK

www.fagtrykk.no

@ IDRETTSLIGE PRESTASJONER
NORGESMESTERSKAP:

NM for veteraner, @verlands Minde i Stjgrdal 21-23. juni
SOLV til Kjell Eriksen pa 800 m klasse 65-69 ar. Tid: 2.46.60.

SOLV til Kjell Eriksen pa 1500 m Kklasse 65-69 ar. Tid: 5.33.10.
BRONSE til Kjell Eriksen pa 3000 m klasse 65-69 ar. Tid: 12.15.53.

NM 10 km, Hytteplanmila i Hole 19. oktober
Sigurd Skogan Brensholm nummer 43 av 1052 deltakere i menn senior. Tid
31.34 - tredje beste nordtrgnder.

Erlend Bronstad pa 292. plass i samme klasse.

KRETSMESTERSKAP

KM terrenglgp kort lgype, @rin Verdal 13. april
GULL til Kjell Eriksen klasse 65-69 ar, 2 km.

STAFETTER
Beitstadstafetten 30. mai

Mix 8-10 ar: Ogndal IL 3.25 - Enea Rpsaeg-Wist, Niklas Hanem Bartnes,
Maja Hanem Bartnes og Johan Rge Brandtsegg.
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Her er Ogndals lag 2 i klasse mix Ogndals lag i mix 11-12 &r i Ogndalsstafet-
8-10 ar i Ogndalsstafetten. ten. Fra v.: Amalie Hanem Bolas, Edvard
Fra v.: Einar Andersen, Henrik Giskas, Overrein, Frida Hov og Sigve Giskas.

Enea Roszeg-Wist og Othelie Bolas.

Ogndalsstafetten, Rgysing 14. mai

Mix 8-10 ar:

Ogndal lag 1 - Lena Haakenstad Hagen, Niklas Hanem Bartnes, Elsa Mar-
grethe Bolas, Sigve Olai Bolas.

Ogndal lag 2 — Othelie Bolas, Enea Rosaeg-Wist, Henrik Giskas,
Einar Andersen.

Ogndal lag 3 - Ulrik Overrein Westerhus, Maja Hanem Bartnes,
Asmund Haugen Midthjell, Karoline Gaundal.

Ogndal lag 4 - Ane Bragstad, Johannes Hov, Kristian Arsand@y Berg,
Anna Bgkestad.

Mix 11-12 ar:
Ogndal IL nr. 5 - Sigve Giskas, Frida Hov, Edvard Overrein,
Amalie Hanem Bolas.

Mix 15-17 ar:
Ogndal IL nr. 2 - Lilly Margaretha Bratberg, Oline Anna Rgysing,
Johannes Hanem Bolas, Andreas Bragstad Overrein.

Menn senior:

Ogndal IL nr. 1 - Trygve Wekre, Sigurd Landsem Melhus,
Bendik Binde Bratberg, Kasper Kvernmo.
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Disse fire utgjorde Ogndals Ogndals lag som ble nummer Denne Ogndals-kvartetten
lag 1 i klasse mix 8-10 &r i to i mix veteraner. Fra v.: Anne vant menn veteraner.
Ogndalsstafetten. Fra v.: Sigve Monica Helge Overrein, Harald Fra v.: Magnus Hagen,
Olai Bolas, Niklas Hanem Bugge Midthjell, Jeanette Lena Hanem Bartnes,
Bartnes, Elsa Margrethe Bolds ~ Pedersen og Martin Hanem Ola Westerhus og

0g Luna Haakenstad Hagen. Bartnes. @ystein Bolas.

Mix veteraner:
Ogndal IL nr. 2 - Martin Hanem Bartnes, Jeanette Pedersen,
Harald Bugge Midthjell, Anne Monica Helge Overrein.

Menn veteraner:
Ogndal IL nr 1 - @Qystein Bolas, Lena Hanem Bartnes, Ola Westerhus,
Magnus Hagen.

Steinfjellstafetten, Namsskogan-Rgyrvik-Skorovatn 8-9. juni
Suveren SEIER i klasse menn. Tid: 6.19.53. Vart lagt var 27.10 minutter
foran naermeste lag, Namdal Lepeklubb.

Slik gikk etappene - tid og plassering + km-snitt i parentes:

Dag 1: Brekkvasselv-Rgyrvik 44.8 km
Etappe 1, Brekkvasselv-Lundemoen 7.7 km: Niklas Landsem Melhus 33.36 (1-4.22).
Etappe 2, Lundemoen-Finvollan 8.0 km: Sigurd Skogan Brensholm 26.44 (1-3.21).
Etappe 3, Finvollan-Steinfjellet Vest 5.2 km: Marius Landsem Melhus 24.33 (2-4.43).
Etappe 4, Steinfjellet Vest-Steinfjellet @st 4.2 km:

Sigurd Landsem Melhus 17.22 (1-4.08).
Etappe 5, Steinfjellet @st-Gjersvika 9.0 km: Erlend Brgnstad 31.48 (1-3.32).
Etappe 6, Gjersvika-Borgefjell-senteret 6.9 km: Trygve Kjosnes Wekre ~ 29.05 (1-4.14).
Etappe 7, Borgefjellsenteret-Royrvik sentrum 3.8 km: Fredrik Lie Brors  14.50 (1 - 3.56).

Friskusm 2024 - 15



Ogndal deltok i Steinfjellstafetten for forste gang
pa over tjue ar, der disse sju loperne tok en over-
legen seier. Bak fra v.: Marius Landsem Melhus,
Trygve Kjosnes Wekre, Sigurd Skogan Brens-
holm og Niklas Landsem Melhus. Midten fra v.:
Sigurd Landsem Melhus, Fredrik Lie Brors og
Erlend Brgnstad. Foran ledertrioen, fra v.: Nor-
mann Ryan jr., Dag Braseth og Torbjorn Wekre

Dag 2, Reyrvik-Skorovatn 53.7 km

flott sjetteplass. Her noen av loperne etter
innkomsten i Kall forste dag. Foran fra v.:
Leander Helland Iversen, Svein Anders Melhus,
Marius Landsem Melhus og Bendik Binde
Bratberg. Bak fra v.: Sigurd Landsem Melhus,
Sigur Johan Lillefjell, Erlend Bronstad, Trygve
Kjosnes Wekre, Fredrik Lie Brars, Erik Kjgsnes
Wekre, Thomas Austheim, Niklas Landsem
Melhus, Vegard Iversen, Simen Eliassen
Kvarme og Sigurd Skogan Brensholm

Etappe 8, Royrvik sentrum-Borgefjellsenteret

6.2 km: Niklas Landsem Melhus

24.47 (2-4.00).

Etappe 9, Borgefjellsenteret-Gjersvik Vegstasjon

8.4 km: Erlend Brgnstad

33.44 (1-4.03).

Etappe 10, Gjersvik Vegstasjon-Tunnsjgroyrvik

10.0 km: Sigurd Skogan Brensholm
Etappe 11, Tunnsjoreyrvik-Gudgyvangen 8.0 km: Fredrik Lie Brors
Etappe 12, Gudgyvangen-Hausvika 5.7 km: Sigurd Landsem Melhus
Etappe 13, Hausvika-Stallvika 7.8 km: Trygve Kjpsnes Wekre
Etappe 14, Stallvika-Skorovatn 4.4 km: Marius Landsem Melhus

Etappe 15, Skorovatn-Skorovatn sentrum

3.2 km: Marius Landsem Melhus

33.06 (1-3.19).
31.33(2-3.57).
20.10 (1-3.32).
29.57 (1-3.50).
17.05 (1-3.53).

10.33(2-3.37).

Alle som satte etapperekord fikk 1000 kr. Sigurd Skogan Brensholm satte
rekord péa etappe 2 og 10. Fredrik Lie Brors satte rekord pa etappe 7. Erlend

Bronstad satte rekord pa etappe 9.
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St. Olavsloppet - Ostersund til Trondheim 27-29. juni

Ogndal nr. 6 totalt, nest beste lag fra Nord-Trendelag. Tid: 15.51.33.

Det var tre dagsetapper i 2024, mot fire tidligere. Etter méalgang i Kall forste
dag, gikk starten fra Sandvika andre dag. Laget besto av 27 lgpere fra 15 ar

til 51 ar:

Slik gikk etappene - tid og plassering + km-snitt i parentes:

Dag 1: Ostersund-Kall 99.8 km. Tid 6.01.52, nr. 6:
Prolog - etappe 0, Ostersund-Frésén 10.0 km:

Etappe 1,
Etappe 2,
Etappe 3,
Etappe 4,
Etappe 5,
Etappe 6,
Etappe 7,
Etappe 8,
Etappe 9,
Etappe 10,
Etappe 11,
Etappe 12,
Etappe 13,
Etappe 14,

Etappe 15,

Etappe 16,

Niklas Landsem Melhus/Bendik Binde Bratberg
Rodon-Tullus 8.7 km: Thomas Austheim
Tullus-Nalden 6.1 km: Truls Trgan Aune
Nélden-Valne 8.1 km: Magnus Riseth Pedersen
Valne-Glosa 6.7 km: Svein Anders Melhus
Glosa-Kyrkan 4.7 km: Sigur Johan Lillefjell
Kyrkan-Slatte 3.7 km: Leander Helland Iversen
Slatte-Bleckasen 5.4 km: Trygve Kjosnes Wekre
Bleckasen-Andersbole 4.6 km: Marius Landsem Melhus
Andersbole-Morsil 5.7 km: Erik Kjgsnes Wekre
Morsil-Jarpen 11.7 km: Jonas Austad

Jarpen-Jarpbyn 6.9 km: Erlend Brenstad
Jarpbyn-Bondshamn 2.6 km: Marius Meller Schiefloe
Bonashamn-Bratteggen 3.6 km: Truls Trgan Aune
Bratteggen-Anders Rabocks raka 4.1 km:

Fredrik Lie Brors

Anders Rabocks raka-Sélvsmed 2.9 km:

Niklas Landsem Melhus

Solvsmed-Kall 4.1 km: Sigurd Landsem Melhus

35.31(7 - 3.33).
31.51(9-3.34).
20.48 (5-3.24).
29.54 (9-3.41).
23.23 (7-3.29).
16.50 (6-3.34).
13.17(7-3.35).
20.10 (6-3.44).
18.18 (8-3.58).
21.51 (11-3.50).
43.40 (14-3.44).
24.50 (10-3.36).
9.55 (8 -3.49).
13.37 (10-3.47).

13.00 (13-3.10).

10.21 (7-3.34).
14.28 (6-3.31).

Dag 2: Sandvika-Levanger 63.2 km. Tid: 3.37.21, nr. 7:

Etappe 17,
Etappe 18,
Etappe 19,
Etappe 20,
Etappe 21,
Etappe 22,
Etappe 23,
Etappe 24,
Etappe 25,
Etappe 26,

Sandvika-St. Olavs bru 5.4 km: Bendik Binde Bratberg
St. Olavs bru-Sul 8.7 km: Erlend Brgnstad
Sul-Vaterholmen 8.6 km: Sigurd Skogan Brensholm
Vaterholmen-Inndal 7.5 km: Thomas Austheim
Inndal-@stnesbakkan 4.0 km: Trygve Kjesnes Wekre
@stnesbakkan-Leiradal 6.1 km: Sigurd Landsem Melhus
Leiradal-Stiklestad 6.0 km: Sigur Johan Lillefjell
Stiklestad-Verdalsgra 5.1 km: Erik Kjgsnes Wekre
Verdalsera-Mule skole 6.7 km: Simen Eliassen Kvarme
Mule skole-Levanger 5.1 km: Vegard Iversen

19.55 (12-3.41).
28.46 (10-3.18).
26.52 (3-3.07).
26.51 (8-3.34).
14.06 (8-3.31).
21.06 (3.27).
21.12 (8-3.32).
17.53 (8-3.39).
23.35(6-3.31).
17.01 (7 -3.20).
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Dag 3: Levanger-Trondheim 103.2 km. Tid: 6.12.19, nr. 6:

Etappe 27, Levanger-Skogn 7.5 km: Simen Eliassen Kvarme 27.09 (9-3.37.
Etappe 28, Skogn-Ronglan 6.5 km: Sigurd Skogan Brensholm 20.23 (1-3.08).
Etappe 29, Ronglan-Asen 7.9 km: Svein Anders Melhus 29.47 (9-3.46).
Etappe 30, Asen-Asenfjord4.1 km: Fredrik Lie Brors 14.45 (10-3.36).
Ftappe 31, Asenfjord-Feettenfjord 7.8 km: Niklas Landsem Melhus 30.18 (10-3.53).
Etappe 32, Fettenfjord-Steinvikholmen 8.1 km: Thomas Austheim 29.23 (6-3.37).

Etappe 33, Steinvikholmen-Framnes 7.2 km: Magnus Riseth Pedersen 26.13 (11 - 3.38).
Etappe 34, Framnes-Stjordal 9.2 km: Pal Trgan Aune 32.06 (4 - 3.29).

Etappe 35, Stjordal-Gevingasen 6.7 km: Marius Landsem Melhus 26.23 (18 - 3.56).
Etappe 36, Gevingasen-Hommelvik 8.7 km: Erlend Brenstad 29.16 (9-3.21).

Etappe 37, Hommelvik-Malvik 10,7 km: Sigurd Skogan Brensholm 36.07 (4 - 3.22).
Etappe 38, Malvik-Ranheim 6.9 km: Sondre Kvistad 26.06 (9 -3.47).

Etappe 39, Ranheim-Lade 6.8 km: Sigurd Landsem Melhus 26.12 (9-3.51).

Etappe 40, Lade-Trondheim Stadion 5.1 km: Erik Kjosnes Wekre 18.05 (6 - 3.32).

Ledergruppa:
Torbjorn Wekre, Morten Stokkan, Jan-Mikal Selbo og Normann Ryan jr.

Steinkjerstafetten 8. august

Mix 8-10 ar:

Ogndal - Enea Rgsaeg-Wist, Johan Rge Brandtsegg, Niklas Hanem Bartnes,
Luna Haakenstad Hagen

Menn senior:
1) Ogndal - Kasper Kvernmo, Henrik Belbo, Thomas Austheim,
Sigurd Landsem Melhus 6.38.4.

Hennings tomannsstafett,

Henningvola 27. august

Mix 8-10 ar:

Ogndal lag 1 - Asmund Haugen Midthjell, Niklas Hanem Bartnes. Ogndal
lag 2 - Enea Rpsaeg-Wist, Einar Andersen. Ogndal lag 3 - Tobias Wist @seth,
Johan Roe Brandtsegg, Ogndal lag 4 - Maja Hanem Bartnes, Kristian Arsan-
doy Berg, Ogndal lag 5 - Ulrik Overrein Westerhus, Ane Bragstad Overrein.

Individuelt lop:
Lavrans Overrein Westerhus, Hedvig Overrein Westerhus, Olav Rgsaeg-Wist
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Spskenbarna Ulrik Overrein Westerhus Sgsken og sgskenbarn som markerte

og Ane Bragstad Overrein utgjorde ett av seg sterkt i Sonalekene. Bak fra v.:
Ogndals lag i Hennings tomannsstafett Sofia Ryan Smogeli, August Ryan
pa Henningvola. Smogeli og Erika Ryan @ien, og med

yngstemann David Ryan Smogeli foran.

BANESTEVNER

Steinkjerlekene, Guldbergaunet 25-26. mai

Jenter 10 ar:

Ane Bragstad Overrein - 60 m 10.61, 600 m 2.22.42, liten ball 25.88

Gutter 10 ar:
Ulrik Overrein Westerhus - 60 m 10.03, 600 m 2.07.16, liten ball 34.52.

Sonalekene, Midtkilgra 7. juli
Gutter 8 ar:

David Ryan Smogeli-60 m 11.36, lengde 2.90, kule 2 kg 3.78.

Jenter 12 ar:
Sofia Ryan Smogeli-nr. 1 pd 60 m 9.88, nr. 1 ilengde 3.00, nr. 1 i kule 2 kg 6.96.

Gutter 12 ar: August Ryan Smogeli -nr. 1 p4 60 m 9.56, nr. 1 pa 600 m 2.02.06,
nr. 1 ihgyde 1.15, nr. 2ikule 3 kg 5.88.

Jenter 18 ar:
Erika Ryan @ien-nr. 1 p4 100 m 15.48, nr. 1 i lengde 4.50.

Menn junior:
Olav Fleekgi—nr 1 i kule 7.26 kg 6.97.
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Ogndal hopp og kast,

Guldbergaunet 31. juli

Gutter 9 ar:

Ulrik Overrein Westerhus - 1.20 i hgyde, 39.47 i liten ball 150 g.

Namdalslekene, Kleppen Stadion Namsos 22. september
G10ar.
Ulrik Overrein Westerhus. 60 m 10.13, lengde 3.16, liten ball 37.38

Innherredskarusellen, Steinkjerhallen 29. oktober
Jenter 10 ar:
Ane Bragstad Overrein-60m 10.22, 600 m 2.19.60.

Gutter 10 ar:
Ulrik Overrein Westerhus - 60 m 9.83, 600 m 2.14..60.

Ogndal ILs Ribbelgp, Steinkjerhallen, 26. desember
3000 meter banelgp 2. juledag. Samtlige deltakere representerer Ogndal IL:

Gutter 15 ar:
1) William Mitchell Iversen 9.45.5.

Her er ett av heatene i Ribbelopet, arets siste konkurranse 2. juledag. Forfra og bak-
over: Marius Landsem Melhus, Svein Anders Melhus, Sigurd Landsem Melhus, Halvor
Broenstad, Fredrik Lie Brors, Ida Helland Iversen, Trygve Laegran, Sebastian Benonisen,
Leander Helland Iversen, Rikard Nilsson Engan, Ole Andreas Skei, Kasper Kvernmo,
Sivert Landstad og Sigurd Raliaunet.

PS: Sigurd Skogan Brensholm vant det andre heatet pa klart best tid.
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Gutter 16 ar:
1) Leander Helland Iversen 11.02.3, 2) Rikard Nilsson Engan 13.01.8.

Gutter 18 ar:
1) Filip Mitchell Iversen 9.23.9.

Menn 20-34 ar:

1) Sigurd Skogan Brensholm 8.30.5, 2) Simen Eliassen Kvarme 9.07.2, 3) Henrik
Belbo 9.34.2, 4) Thomas Austheim 9.35.1, 5) Erlend Breonstad, Ogndal 9.38.3,

6) Sigur Johan Lillefjell 9.44.6, 7) Erik Kjosnes Wekre 9.45.5, 8) Niklas Landsem
Melhus 9.46.3, 9) August Helland Iversen 9.51.9, 10) Sondre Thorp Hynne 9.57.7,
11) Sigurd Landsem Melhus 10.11.1, 12) Marius Landsem Melhus 10.11.8, 13)
Fredrik Lie Brors 10.26.2, 14) Halvor Brenstad 10.28.5, 15) Sebastian Benonisen
10.41.6, 16) Trygve Laegran 10.53.8, 17) Kasper Kvernmo 11.22.6, 18) Ole Andre-
as Skei 11.29.8, 19) Sivert Landstad 12.14,1, 20) Sigurd Reliaunet 12.30.0.

Menn 35-39 ar:
1) Roy Oskar Halvorsen 9.36.5, 2) Sondre Kvistad 10.02.5.

Menn 50-54: ar:
1) Svein Anders Melhus 10.14.8.

Stevnet er approbert og godkjent, og resultatene er pa Norges Friidrettsfor-
bunds statistikker.

LOP UTENFOR BANE

Frostatinglgpet, Frosta 7. april
Kjell Eriksen nr. 1 i klasse 65-69 ar. Tid: 34.32 pa 7.6 km.

Premiarhalvan, Stockholm Sverige 20. april
Jonas Austad nr. 59 i menn senior. Tid: 1.18.22 pa 21 km.

Hell Backyard Ultra, Stjgrdal 20. april
Jan Olav Dagsvik 9. plass - 20 runder (hver runde 6.7 km). Tid: 17 timer, 16
minutter, 03 sekunder. Snitt pr. runde: 51.49 min.

Romsdal 5/10/haly, Stavik 21. april
Erik Kjosnes Wekre 1. plass klasse 23-24 ar, tredje beste tid totalt pa 10 km.
Tid: 38.55.

Friskusn 2024 - 21



Trgnderjogg, Trondheim 23. april

Albert Riseth nr. 2 i menn 20-22 ar og 15 totalt. Tid: 35.31.
Henrik Belbo nr. 5 i 20-22 ar. Tid: 36.56.

Erlend Bronstad nr 13 i klasse 23-34 ar. Tid: 36.18.

Den Grgnne Halvmaraton, Kongens Lyngby Danmark 28. april
Sigurd Skogan Brensholm SEIER totalt pa 10 km. Tid: 33.36 - 33 sekunder
foran toeren Rui Pedro Da Cruz, Portugal.

Sparbulgpet, Lysheim-Mare, 9. mai
Menn senior 8.5 km: 4) Erlend Bronstad, 5) Bendik Binde Bratberg,
8) Trygve Kjosnes Wekre, 9) Fredrik Lie Brors.

Molde Maraton 11. mai
10 km: Erik Kjosnes Wekre nr. 10 i klasse 23-39 ar. Tid: 38.44.

Nidaros Lagpefest, Skansen Trondheim 25. mai

Menn 23-34 ar: Erlend Bronstad nr. 13. Tid: 36.02.3. Thomas Austheim nr.
16. Tid: 36.08.3. Trygve Kjosnes Wekre nr. 34. Tid: 38.16.0. Erik Kjgsnes
‘Wekre nr. 36. Tid: 38.29.8. Fredrik Lie Brors nr. 46. Tid: 39.45.9.
Saldilten, Botnan-Yemundvik 25. mai

Kjell Eriksen nr. 1 i klasse 65-69 ar. Tid: 29.24 — 4.54 minutter foran num-
mer to.

Eidemila, Tromsg 2. juni
Sigur Johan Lillefjell nr. 4 i klasse 20-22 ar pa 10 km. Tid: 36.47.

Steinkjermila 2. juni

Menn 20-24 ar: Sigurd Skogan Brensholm nr. 1, tredje beste lgper totalt.
Tid: 32.08. Henrik Belbo nr. 2. Tid: 35.34.

Thomas Austheim nr. 3. Tid: 35.38.

Menn 25-29: Jonas Austad nr. 3. Tid: 35.10.

Erlend Bregnstad nr. 4. Tid; 36.12.

Trygve Wekre nr. 6. Tid: 37.04.

Erik Kjgsnes Wekre nr. 7. Tid: 37.27.

Marius Landsem Melhus nr. 8. Tid: 37.42.

Menn 35-39 ar: Sondre Kvistad nr. 5. Tid: 37.00.

Menn 50-54 ar: Vegard Iversen nr. 1. Tid: 18.18 i VM-5"ern.
Menn 55-59 ar: Rune Asp nr. 1. Tid: 19.57 i VM-5"ern.
Menn 65-69 ar: Kjell Eriksen nr. 1. Tid: 21.13 i VM-5"ern
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Ogndal ILs lopere farget Steinkjergatene burgunder under Steinkjermila, der samtlige
ni lopere pa 10 km kom blant de 25 beste og der det ble tre klasseseire pd 5 km.
Frav.: Marius Landsem Melhus, Thomas Austheim, Trygve Kjgsnes Wekre,

Sondre Kvistad, Sigurd Skogan Brensholm, Eirik Kjssnes Wekre, Henrik Belbo,

Jonas Austad og Erlend Bronstad.

Steilia Opp, Bardu 11. juni
Sigur Johan Lillefjell nr. 6 i klasse menn 16 ar og eldre, 1790 m motbakke-
lgp. Tid: 12.38.

Ogndalslgpet, Roysing 13. juni

2.1 KM

10 ar og yngre

Disse deltok for Ogndal IL: Einar Andersen, Kornelie Andersen,
Kristian Arsandgy Berg, Elsa Margrethe Bolas, Hakon Bolas,

Ane Bragstad Overrein, Aksel Bruem Feragen, Annie Bruem Feragen,
Karoline Gaundal, Kasper Gaundal, Henrik Giskas, Maja Hanem Bartnes,
Niklas Hanem Bartnes, Asmund Haugen Midthjell, Lavrans Overrein
Westerhus, Ulrik Overrein Westerhus, Harald Ree Brandtsegg,

Johan Rege Brandtsegg, Enea Rosaeg-Wist.
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4 KM
Gutter 11-12 ar
1) Sigve Giskas 22.50, 2) Edvard Overrein og Anton Sandhaugen 24.03.

5.8 KM

Kvinner 19-34 ar:

1) Tina Ulvin 39.28 (Igp feil).

Kvinner 55-59 ar

1) Mari Ann Landsem Melhus, Steinkjer FIK 26.02 - ny loyperekord.
Gutter 15-16 ar

1) Leander Helland Iversen 24.08.

Menn 19-34 ar

1) Pal Troan Aune 20.06 - ny loyperekord, 2) Henrik Belbo 21.03,
3) Marius Landsem Melhus 21.08, 4) Sigurd Landsem Melhus 21.32,
5) Bendik Bratberg 22.11, 6) Fredrik Lie Brors 23.11,

7) Jorgen Wekre, Henning IL 25.34, Ole Andreas Skei 26.01.
Menn 35-39 ar

1) Jorund Skjei, Henning Skilag 24.02.

Menn 40-44 ar

1) Andreas Overrein 24.15, 2) Harald Bugge Midthjell 24.54, 3

) Jens Kristian Hvalgard, Steinkjer 28.41.

Menn 45-49 ar

1) Lars Erik Bragstad 24.33, 2) Martin Hanem Bartnes 25.53.
Menn 50-54 ar

1) Svein Anders Melhus 21.11

Menn 65-69 ar

1) Kjell Eriksen 26.55.

Menn 75-79 ar

1) Per Arild Bolaas, Steinkjer Skiklubb 31.34 (lgp feil).

Trim: Christian Hagen, Rolf Overrein.

BDO-mila, Molde 13. juni
Erik Kjgsnes Wekre nr. 11 i menn senior 10 km. Tid: 40.54.4

Brulgpet Jan Sandstad Minnelgp, Indergy-Mosvik 16. juni
Gutter 15-16 ar: Leander Helland Iversen nr. 2. Tid: 19.47. Menn 20-34 ar:
Henrik Belbo nr. 2 - ogsa totalt. Tid: 18.11. Fredrik Lie Brors nr. 5 i samme
klasse. Tid: 19.58.
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Andreas Overrein (foran] vant den
Open. Fra v.; Truls Trean Aune, Thomas andre utgaven av Kjgrasvattan
Austheim, Erlend Brgnstad, vinneren Opp, foran Ivar Nastad.
Sigurd Skogan Brensholm, Bendik Binde
Bratberg og Trygve Kjosnes Wekre.

Menn 50-54 ar: Vegard Iversen nr. 1. Tid: 18.57.
Loypelengde 6.5 km.

Bartnes Open, Beitstad 20. juli
Barn lang lgype:
Seier til Johannes Hanem Bolas 57,29, 1.48 minutter foran nummer to.

Barn kort lgype:
Niklas Hanem Bartnes, Maja Hanem Bartnes.

Menn: Seier til Sigurd Skogan Brensholm. Tid: 38.11 - 30 sekunder foran
Alexander Kirkeberg, Steinkjer. @vrige plasseringer for Ogndal IL: 9) Tho-
mas Austheim 44.02, 10) Truls Trean Aune 44.10, 11) Bendik Binde Bratberg
44.46, 12) Trygve Wekre 45.14, 26) Kare Rones 1.18.53.

Trim:
Amalie Hanem Bolas, Lena Hanem Bartnes, Martin Hanem Bartnes.

Elvelgpet, Verdal 22. august

Bendik Binde Bratbergnr. 11 i klasse 23-34 ar. Tid: 17.57.9.
Viggo Ballo nr. 3 i klasse 65-69 ar. Tid: 25.48.3.
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Trondheim Maraton 7. september

Halvmaraton: Truls Trean Aune nr. 32 i klasse 23-34 ar. Tid: 1.22.11. Bendik
Binde Bratberg nr. 60 i samme klasse. Tid: 1.26.07. Fredrik Lie Brors 1.35.44
pa 193. plass.

10 km:
Trygve Wekre nr. 26 i klasse 23-34 ar. Tid: 38.44.

Drammen Halvmaraton 8. september

Sigurd Skogan Brensholm nr. 11 i klasse 23-34 ar, 13 sekunder fra sjette-
plass, 43 sekunder fra tredjeplass. Tid: 1.09.12. Femte beste tid i Ogndal ILs
historie.

Kjorasvattan Opp, Reysing 11. september

Kort lgype:

Ulrik Overrein Westerhus, Sigve Giskas, Ane Bragstad Overrein, Johan

Roe Brandsegg, Niklas Hanem Bartnes, Ulrik Grevskott, Niklas Bueng, Eric
Skotvold Stene, Maja Hanem Bartnes, Enea Rgsaeg-Wist, Tobias Wist @seth,
Kristoffer Lein Brandtsegg, Lavrans Overrein Westerhus.

Lang lgype:
1) Andreas Overrein 20:24, 2) Ivar Nastad 20:35, 3) Ola Westerhus 22:15, 4)
Ask Ivarsenn 23:21, 5) Gunnar Melting 25:50.

Skagelgpert, Overhalla 15. september

Fredrik Lie Brors - seier totalt i 9 km lgype. Tid: 36.29.

Copenhagen Half Marathon, Kgbenhavn 15. september

Erlend Brenstad nr. 155 i klasse 25-29 ar. Tid: 1.17.30. Trygve Kjosnes We-
kre nr. 300 i samme klasse. Tid: 1.23.14.

Oslo Maraton, 20. september
Sigurd Skogan Brensholm nr. 3 i klasse 22-23 ar, nr 13 totalt pa 10 km. Tid: 31.34.

Muruvik Backyard Ultra, Malvik 21. september
Jan Olav Dagsvik 77. plass - elleve runder (hver runde 6.7 km. Tid: 9 timer,

08 minutter, 15 sekunder.

Klaralvsloppet, Karlstad Sverige 23. september
Kasper Kvernmo nr. 6 pa halvmaraton i menn senior. Tid: 1.27.35.
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Romsdal 5/10/halv/hel, Hustadvika 24. september
Erik Kjosnes Wekre nr 2 pa 10 km i klasse 23-34 ar, fem totalt. Tid: 36.45.

EXTRA-lgpet, Namsos 25. september
Fredrik Lie Brors nr. 2 i klasse 23-34 ar. Tid: 39.03.

Trondheim Skogsmaraton 5. oktober
Sigurd Skogan Brensholm totalvinner pa kvartmaraton. Tid: 37.31. Han var
2,30 minutter foran nestemann. Sigur Johan Lillefjell nr. 8 med 42.24, Truls
Trpan Aune nr. 9 med 42.27. 500 deltakere.

Perselgpet 10.3 km, Svolvar 9. oktober
Thomas Austheim nr. 2 totalt, ett sekund fra seieren. Tid: 34.50.
Klubbmesterskap i terrenglgp, Nordheim Gaulstad 19. oktober

1 runde: Lyder Haakenstad Hagen, Lavrans Overrein Westerhus

2 runder: Maja Hanem Bartnes, Luna Haakenstad Hagen,
Lars Haakenstad Hagen.

3 runder: Einar Andresen

4 runder: Ulrik Overrein Westerhus, Sigve Giskas, Edvard Overrein, Johan
Roe Brandtsegg, Niklas Hanem Bartnes, Ane Bragstad Overrein, Henrik
Giskas, Othelie Bolas, Asmund H. Midthjell, Enea Rpsaeg-Wist.

6 runder kvinner: 1) Lena Hanem Bartnes 19.44.

6 runder menn: 1) Andreas Overrein 15.07.

En runde ca 500 meter.

SEKS DOMMERE
Ved utgangen av 2024 har Ogndal IL disse dommerne i friidrett:

Forbundsdommere: Arnulf Aas, Normann Ryan jr.
Kretsdommere: Jan Olav Finstad, John Skjelvag,

Olav Finstad, John Arve Ellingen.
Startere: Normann Ryan jr.
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91 UTOVERE | 45 STEVNER

Ogndal IL har deltatt i 45 konkurranser pa kretsplan, nasjonalt og interna-
sjonalt, i 2024. Vi har veert med i seks stafetter, sju banestevner og 31 lgp
utenfor bane.

T alt 91 forskjellige utgvere har representert Ogndal IL - det er 40 jenter og
gutter 15 ar og yngre, 51 kvinner og menn 16 ar og eldre.

Kjell Eriksen tok tre medaljer i klasse 65-69 ar under norgesmesterskapet
pa @verlands Minde i juni - selv pa 800 m og 1500 m, og bronse pa 3000 m.
Superveteranen har dermed tatt elleve NM-medaljer siden 2011 - tre gull,
seks sglv og to bronsemedaljer. Imponerende!

Lagmessig ble bade Steinfjellstafetten i Indre Namdal og St. Olavsstafetten
en suksess for Ogndal IL, og en fin opplevelse for bade lgpere og stotte-
apparat. Ogndal IL vant de fem forste utgavene av Steinfjellstafetten pa
1990-tallet. I 2024 gjorde vi comeback, og tok var sjette seier. Sjetteplassen i
St. Olavsloppet var en stor inspirasjon til & satse enda mer foran 2025-utga-
ven, av det som for mange er sommerens hgydepunkt.

I forbindelse med oppbygging av lopermiljoet har det veert igangsatt et
draktprosjekt. Erik Kjosnes Wekre har fra studenthybelen i Kristiansund

og seinere Molde satt sammen flere typer kleer i samarbeid med Dahlie, og
laget en webshop. Loperne kan sjol bestille klaer av forskjellig slag - singlett,
T-skjorte, collegegenser, overtrekk/treningsjakke, hettegenser, lue — alt med
klubbfargen burgunder i ulike varianter.

De fine draktene har blitt lagt merke til og er god PR for Ogndal IL, overalt
der utgverne har vist seg —under trening og i konkurranser.

IDRETTSMERKET 2025

Det har veert giennomfort idrettsmerkepreover noen kvelder pa Guldber-
gaunet. Normann har tatt ansvar for prgvene. Fire spreke damer gjennom-
forte idrettsmerkeprovene i 2024 - ved a greie kravet i trim (minimum 30
minutters aktivitet minst 20 ganger), hurtighet (60 meter), spenst (lengde
uten tillop), styrke (kule) og utholdenhet (1500/3000 m lgp, 5 km/10 km
gang).
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Dagrun Gravas har tatt prevene for 53. gangi en alder av 85 ar! Jorunn
Grande gjennomforte for 24. gang, Anne Berit Lein tok sin 16. prgve, mens
Mona Gjermstad tok idrettsmerket for fgrste gang.

Fire spreke damer tok idrettsmerket pa Guldbergaunet. Fra venstre:
Anne Berit Lein, Jorunn Grande, Mona Gjermstad og Dagrun Gravas.
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Stett Ungdomslaget og Gildevangen, bli
medlem i UL Ogna

Medlemmer far 15% rabatt
pa leie av Gildevangen!

Meld deg inn via Ogndal.net
https://ogndal.net/lag-og-foreninger/ungdomslaget-ogna/

Telefon: 924 35116
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,&rsmelding fotballgruppa 2024

Styret har bestatt av:

Ola Westerhus Leder
Andreas Overrein Kasserer
Maren Sjgli Styremedlem
@® Aktivitet

Ogsa dette aret har veert fylt med mye god fotballaktivitet blant vare Ogndalslag.
I ar har vi hatt et rent ogndalslag sammensatt av flere arsklasser, samt et samar-
beidslag med Byafossen pa gutter 10. Treningene har foregatt pa det flotte an-
legget i Roysing, der bade gressbanen og ballbingen har blitt benyttet i trening.
Vi har ogsa mye bra utstyr i form av vant og nyinnkjopte reboundere i forskjel-
lige storrelse - sa grunnlaget for variert, allsidig og goy fotballaktivitet ligger det
godt til rette for.

Fra mai til september har 2017-kullet hatt trening pa mandager. P varparten
var det bare 2017-kullet. Mot sommeren ble det med noen fra 2016-kullet og
etter sommeren ble noen fra 2018-kullet ogsa med. Dette gjorde til at det ble en
bra gruppe pa 10-12 unger som var med pa treninger og kamper.

Denne sesongen er det @ystein Bolas og Andreas Brandtsegg som har hatt an-
svaret for treningene. I lppet av sesongen har ungene veert med pa 7 barne-
fotballkvelder, der vi har stilt med ett lag. To av disse ble arrangert pa Roysing
stadion, mens de andre var pa Inderoy, Stod, Beitstad (2) og Serlia. Pa barnefot-
ballkveldene har det veert lag fra klubbene i Steinkjer og Indergy kommune som
har mottes. Hver kveld har ungene spilt tre kamper a 13 min. Disse kveldene har
hatt en uformell setting og ungene har trivdes godt. Sesongen ble avsluttet med
en fotballdag i Salmarhallen, der vi stilte med to lag. Der var det full fart fra vi
kom, bade for, under og mellom kampene, helt til den siste kamp var unnagjort.
En bra avslutning av sesongen

For 2013/2014-kullet har det veert treninger gjennom vinteren i Salmarhallen.
Det gode samarbeidet med Byafossen fortsetter ogsa dette aret, s det begyn-
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ner a bli en godt sammensveiset gjeng. Godt oppmeate og treningsiver gjennom
vinteren la grunnlaget for kampsesongen som ble sparket i gang i mai. Sa vel som
inneving av tekniske og taktiske fotballferdigheter er det viktig & bygge et godt
lagmilje. Det har veert fokus pa raushet og respekt, og & veere gode lagspillere.
Robusthet har ogsa veert en tanke gjennom trening og kamp, og da med tanke pa
a takle motgang og fysiske provelser, og det & sette krav om a gjore sitt beste, bade
til seg selv og andre. Guttene har respondert veldig godt pa dette, og det har resul-
tert i mange fine fotballopplevelser gjennom var, sommer og host. Heydepunktet,
bade sosialt og sportslig, kom i august da vi dro pa @rland-cup. Gode lagspresta-
sjoner i kamp og mange fine stunder mellom kampene gjorde at denne turen ble
minnerik. Dessverre matte vi se oss ngdt til & avvikle aktiviteten for dette laget
etter sesongen da vi var nedt til & ha inn enda flere spillere for a klare overgangen
til 9er-fotball. Alle spillerne har na funnet seg nye klubber, og forhapentligvis vil
de tamed seg all lierdommen fra Ogndal/Byafossen innisine nye lag. Det har veert
en glede a fplge denne gjengen gjennom flere ar! Trenere for Ogndal/Byafossen
G10 har vert Ola Westerhus, Andreas Overrein og Kent Rokhaug.

Det er veldig gledelig at det er fotballaktivitet i Ogndal IL, og at mange
er med & bidra til a tilrettelegge for fotballaktivitet i bygda. Vi er avhengig
av at foreldre og de neermeste rundt barna er med pa a tilrettelegge for
aktivitet! Jeg haper at vi alle kan veere med & oppheye verdien av veere med
pa et lag der vi jobber med og mot et felles mal. Jeg tror barn har godt av
a Kkjenne pa lagand og det a skape noe sammen med sine jevnaldrende.
Vi ma rette en stor takk til banemester Ole Henrik Gulstad som holder gres-
sbanen ved Ogndal Skole i veldig god stand.

Heia fotball!

Ola Westerhus
Leder fotballgruppa

Okk ¢ Selskaper, kurs og samlinger
R rd e Servering eller sjghushold
Oa ¢ Truge-, grotte- og gruveturer

Kjell og Kristin Delbekk — TIf. 957 88 852 / 482 94 694
www.mokk.no - e-posdtjeldelb@online.no

32 — Friskusm 2024



Varkamp p& Byafossen for vart samarbeidslag Ogndal/Byafossen

Friskusm 2024 — 33



Medaljeutdeling pa @rland-cup

Veidekke

www.veidekke.no
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Skogeiernes egen samarbeidspartner
- Temmersalg

- Skogsdrift

- Planting

- Ungskogpleie

- Planleggingsoppgaver/veiledning.

Kontakt skogbruksleder: Skogkultur:
Henrikke Leikvoll Petter Elden
-451 37 301 -97008 322

ALLSKOG

EID AV SKOGEIERE

GAUNDAL ¢
BYGGSERVICE AS

Ta kontakt for sma og store oppdrag! TIf 454 71 186
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Velkommen til en aktraktiv innfallsport for
Blafjella - Skjaekerfjella nasjonalpark

Steinkjer kommuneskoger M‘

STEINCJER
OgﬂdﬁleFUket KF apen, lys og glad

www.steinkjer-kommuneskoger.no




,&rsmelding for allidretten, skole-
startergruppa, 1.- 7. klasse 2024

@ Aktivitet
I ar har vi hatt en aktiv gjeng med barn som har mett opp pa allidretts-
treningene. I ar delte vi inn de minste gruppene i to: Skolestartergruppa i
barnehagen og 1. klasse, mens 2. klasse var en egen gruppe. De to gruppene
har hatt treninger pa mandager. Pa torsdager har det veert allidretts-
treninger for 3-7. klasse. Treningene vaert hver mandag og torsdag for de
ulike gruppene, fra hestferie til paske. I ferieukene har vi tatt fri.

Treningene pa mandagene har funnet sted i gymsalen pa Ogndal Skole, og
her har det veert oppmeote pa alt fra 10 - 20 hver gang. Torsdagstreningene
har foregatt pa Valen Skole. Her har barna hatt bade ute- og inne-treninger.
Her har det mott opp alt fra 7-15 barn pa hver trening.

I ar som i fjor har noen av foreldrene til barna rullert p4 hvem som har veert
trener. Vi jobber fortsatt med & finne en bedre og mer strukturert mate for
hvem som skal ha ansvaret for allidretts-treningene. Vi jobber for 4 f.eks.
for & dele ansvaret pa eksempelvis 4 foreldre, slik at man kan ha ansvar for

1 trening i uka hver.

I ar har det veert mye forskjellig aktiviteter pa allidretten. Vi har tatt et mer
bevisst valg pa hvilke aktiviteter vi tilbyr, for at barna skal fa kunnskap og
kjennskap til alle typer idretter som finnes.

Hovedfokuset for allidretten bade for de minste og den storste gruppen
er at barna skal fa veere sosiale sammen, mestringsglede, styrke relasjoner
barna mellom, kjenne pa lagfolelsen og ikke minst a bare ha det goy. Vi
prover a ha en del kjente og repeterende ovelser, slik at det skal veere
trygt og godt & veere pa treningene. Av og til kommer det nye gvelser

for at barna skal fa utfordret seg litt ekstra. Vi jobber for & se hvert

enkelt barn, bli kjent med dem og deres behov under treningene, samt
utfordre enkeltindividene innenfor sitt niva. Fremover skal vi jobbe for a
tilrettelegge enda bedre for barn med utfordringer og tilrettelegge for de
ulike niviene som finnes pa barna i hver enkelt gruppe.
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@® Sommerggy i Ogndal 24.-28. juni

Ogndal Idrettslag og Ogndal Ilag samarbeidet om gjennomfgringen av
sommerggy for 1.-7. klassingene. Aktivitetsuka ble en suksess, der totalt
42 unger pa hele eller deler av uka. De tre forste dagen i uka var ogsa et
samarbeid med SFO pa Ogndal skole.

Ilopet av uka ble felgende aktiviteter gjennomfort:
- Mandag og tirsdag: baking/matlaging, sloyd/snekring, sykkeltur,
- Onsdag: kanotur/tur til paradisbukta
- Torsdag: klatring/turn/orientering,
- Torsdag til fredag: overnatting pa Mokk
- Fredag: Fjelltur fra Mokk, volleyball. yoga og egenpleie (ordnet ny harsveis
og pyntet negler), ridning m.m.

Tilbakemeldingen fra ungene var gode, og planen er a gjennomfore ei ny
aktivitetsuke etter skoleslutt til sommeren. For a fa giennomfert Sommergoy
var det et stort engasjement blant ei foreldregruppe som brukte mye tid
planlegging i forveien, samt gjennomferingen. For & gjennomfere de ulike
aktivitetene og for at ungene skulle fA noen innholdsrike dager, var det
mange som delte av sin kompetanse.

INNTRE
KJELDSTAD

www.inntre.no
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Sammen for idretten

FAGTRYKK

www.fagtrykk.no
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tusen  KVALITETSSIKRET

Medlem av: — Norsk Trelastkontroll
— Fingerskjotekontrollen
— Norsk Impregneringskontroll

INNTRE
KJELDSTAD

Kirknesvaag Sagbruk &Heavleri AS
7725 STEINKJER — TLF. 74 17 07 20

innholc

w3 NORSK TRELAST & ™

til

VALEN Samfunnshus

Samfunnshus med storkjokken og plass for mange i liten sal,
gymsal med scene, garderober og skytebane.

For priser se www.ogndal.net/utleie-valen-samfunnshus.
Utleieansvarlig Asbjarn Aasheim tlf 992 94 574
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INNSATSPOKALEN

Ogndal IL innstifta i 1965 innsatspokalen som en érlig utmerkelse for idrettslig
innsats. Noen ar seinere vart kriteriene endra til ogsé & omfatte administrativ innsats.

Folgende personer har mottatt Ogndal IL sin innsatspokal:

1960-tallet

1965: Torgeir Brandtzaeg

1966: Gunnar Henning, Guri Wist og Snorre Wist
1967: Jan Olav Finstad

1968: Normann Ryan jr.

1969: Inger Aasan og Widar Chr. Jensen

1970-tallet

1970: Bjarne Aasheim, Frode Forfang og Stein Petter Vangstad
1971: Vigdis Langas, Einar Finstad og Stig Olav Sorthe

1972: Stein Morten Jensen og Arne Grondahl

1973:  Geir Morten Ramsey, Ole Jakob Reysing og Dagfinn Roysing
1974: Toril Storstad og John Skjelvag

1975: Nelly Langfjord

1976:  Arnulf Aas og Olav Finstad

1977: Randi Henning og Arnhild Vikan

1978:  Solfrid Bruem og Finn Henrik Kvarving

1979: Wenche Langfjord og Roald Myhr

1980-tallet

1980: Hild Fjzrtoft og Ase Mzre

1981: Kirsti Vikan og Gunnar Farbu

1982: Eva Giskés, Heidi Giskds og Tove Mette Langfjord
1983:  Toril Smestad, Kari Anne Hollds og Bjern Arne Langfjord
1984: Morten Stokkan

1985: Sissel Norum

1986: Ole Bernt Langfjord

1987: Roger Olsen og Havard Moen

1988: Ingjerd Grotan og Kyrre Kvelstad

1989: Reidar Andersen
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1990-tallet

1990:
1991:
1992:
1993:
1994
1995:
1996:
1997:
1998:
1999:

Leif Kjesbu

Bernt Stigum

Ola Berget

Stig Skjellegrind og Carlos Silva de Brito
Ola Olden og Ole Henrik Gulstad

Stig Fuglesang og Rolf Overrein

Per Ivar Henning og Arnstein Finstad
Berit Johanessen

Eirik Jenssen

Karin Hammer og Eva Andersen

2000-tallet

2000:
2001:
2002:
2003:
2004:
2005:
2006:
2007:
2008:
20009:

Ruth Hammer

Reidar Stelan

Kristina Storstad Ryan

Sveinung Myhr

Mona Gjermstad og Ellen Forfang

Atle Hovd og Knut Pedersen

Eskil Smith Serhoy

Bjorn Jegersen

Eline Bye, Martine Bye og Anne Sofie Hegstad Aassved
Ragna Tords Halseth, Mari Jensen og Vigdis Dambo

2010-tallet

2010:
2011:
2012:
2013:
2014:
2015:
2016:
2017:
2018:
20109:

Erling Skjei, Hanne Dambo Hammer og Cecilie Hagensen
Ase Farbu

Morten Aasheim, Kjell Eriksen og Jon Arne Kjesbu

Stein Egil Furuli

Anne Berit Lein

Steinar Bjorgan og Bente E. Giskas

Roald Sand

Torgunn Sollid og Andreas Alstad Overrein

Bjern Tore Lindset

Inger Holde Kjesbu

2020-tallet

2020:
2021:
2022:

2023

Kristin Stokke Folstad og Geir Folstad

Anne Monica Helge Overrein og Martin Hanem Bartnes
Geir Elstad

Torbjern Wekre
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Innsatspokal til Torbjsrn Wekre

Torbjorn Wekre ble tildelt innsatspokalen da Ogndal IL avviklet sitt &rsmote pa
Gildevangen 18. mars 2024. Torbjorn har hatt ulike verv i idrettslaget i flere &r,
blant annet som leder i fotballgruppa i dra 2005-2006-2007, som var en aktiv
periode for fotballen i Ogndal. Han var ogsé byggeleder for ballbingen ved
Ogndal Stadion.

Sénn sett kunne han ha fatt innsatspokalen tidligere, men som leder for
gruppa som realiserte gapahukprosjektet pd Kjordsvattan Vest hosten 2023, og
hovedleder for Ogndal ILs lag som tok en flott 9. plass i St. Olavsloppet, var
han en naturlig innsatspokalvinner i 2023.

Oversikt over mottakere av innsatspokalen i Ogndal IL har veert et fast innslag i

Friskus'n i mange ar. Oversikten viser at Torbjorn Wekre er innsatspokalvinner
nummer 102!

e

Torbjgrn med innsatspokalen.
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,&rsmelding trimgruppa 2024

Trimgruppa er et samarbeid mellom lagene i Ogndal 2024

Styret har bestatt av:

Jorid Kjesbu (Ogndal Historielag)
Jan Arild Elstad (Ogndal Historielag)
Olaug Skjelstad Bruem (Ogndal IL)
Geir Riise (Ogndal IL)

Vigdis Skei (Bygdekvinnelaget)
Morten Resve (Gjesteboka)

® Trimkassene
12024 har 74 voksne og 4 barn deltatt i konkurransen Ogndalstrimmen via
gjesteboka, og disse har i tillegg registrert til sammen 3842 besok pa de ulike
postene. I tillegg kommer de som kun har skrevet i bgkene. Det er en liten
oppgang frai 2023, da det ble registrert totalt 3550 pa besok pa Ogndalstrim-
men pa gjesteboka.no.

Det er Langhevelen som har hatt flest bespk med 431 registreringer, med
Gamle Lauvbrua og Sildtynnbakken pa andre og tredje plass.

@ Fglgende har klart kravet til premiering i sin aldersklasse i
Ogndalstrimmen 2024:

Asbjorn Aasheim

Bente Naels

Brit Gulli Rones Svein Olav Sether Linda Skjeran
Ellen Valgen Forfang Magnhild Melhus Stokke Stein Engen

Jan Arild Elstad Morten Overrein Rade Toril Skei
Osvald Austli Sissel Kjolstad Vigdis Skei
Snorre Bolas Asbjorn Aasheim Bertil Aasheim
Syngve Marken Bente Naels Terje Dammen
Toril Farbu Kari Aasheim Stig Skjellegrind
Edith Myhr Atle Hammer Jorid Kjesbu
Frank Bilstad Berit Hammer Eli Aasheim
Randi Skei Kristin Stokke Folstad Kare Berg
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@ Disse har fatt premie i barnetrimkampen for 2024:

Frida Hov Einar Stokke
Hakon Stokke Elin Stokke Folstad

Hakon Stokke, Einar Stokke og Elin Stokke Folstad har veert pa 25 poster og
klart kravet til stjerne.

Vandreluren ble i 2024 vunnet av Ella Holdaas.

Disse fikk premie som topp 3 i Ogndalstrimmen 2023:
Ellen Valgen Forfang, Edith Myhr og Svein Olav Sxther.

® Onsdagstrim
Organiserte fellesturer med innlagt lokalhistorie, ble arrangert i mai,
juni, august og en i september. Her er det kunnskapsrike guider som gir
turdeltagerne en ekstra dose lokalkunnskap. Det har blitt en tradisjon a
legge minst en tur utenfor bygda, og i ar ble det en tur til Malm, der fokuset
var gruvehistorie.

Trivelig kaffestund pa toppen av Nattsjoberget.
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En forngyd gjeng trimmere i Bergmannsparken i Malm. Dette ble en stor opplevelse,

takket vaere det innholdsrike og fengende foredraget som guiden Henry Skevik hadde pa
turen. Statuen av gruvearbeideren, Gruvar’n, ble reist av Fosdalsgruvas Venner i 2010.

Oppslutningen om fellesturene har variert en del, best oppmete var det pa
turen til Byafossen, til gravroysene ved Giskas, der ny alternativadkomst ble
brukt for ferste gang, og pa turen til Malm.

Arets turer gikk til Byafossen, gravrgysene ved Giskas, Abrahamvollen,
Kokkasseteren og Ramstadseteren, Malm, Roktdalen til Holsingseteren,
Holmlunet, Nattsjoberget og Kjorasvattan.

Turen til Kjprasvattan ble ogsa i ar kombinert med motbakkelopet til Ogndal
IL v/friidrettsgruppa, «Kjorasvattan opp».

Vandrekassen

Vandrekassen ble plassert ved gapahuken pd Kjerasvattan til apninga i
september 2023, og interessen for & besgpke plassen viste seg snart & veere
stor. Vandrekassen fikk henge der helt fram til ut oktober 2024, og alle som
hadde registrert seg der, blir med pa trekking av premier. Gapahuken skal
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fortsatt ha kasse med gjestebok, og vi oppfordrer til 4 ta turen til denne fine
plassen. Vandrekassen kommer opp pa et nytt sted i lopet av vinteren 2025.

Digital trimkasseregistrering:

2024 ble siste aret hvor trimkasseregistreringen ble gjort i appen
«Gjesteboka». Trimgruppa har hatt et eget utvalg bestaende av Morten Resve,
Magnus Vikan Rgsaeg og Olaug Johansen som har sett pa ulike apper som kan
veere aktuelle & bruke. Valget falt pa «TellTur» i samarbeid med Friluftsradet i
Trondheimsregionen. Dette blir spennende, og vi har troa pa at det blir bra.

REMA 1000

Guldbergaunet 07-23(23)

Juletre
fra Ogndal

- pyntegrgnt — kranser — naturdekorasjoner -

Birgit Giskas — tIf 97544055
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Etterlengtet seier i Ogndalsrittet

Etter andreplass i bade 2019 og 2021, gikk Kjetil Ertsés endelig til topps i Ogndalsrittet.
41-aringen fra Sunnan CK, som har en tidligere karriere i norgestoppen for TVK bak
seg, var utilnaermelig i den 30 km lange loypa, med start og mal ved Vilen Skistadion.
- Etter to andreplasser, var det godt 4 fa en seier her. Dette er et artig ritt, som langt
flere kunne ha veert med pa. Her er det asfalt, grus og terreng, krevende med béde
motbakker og unnakjeringer, sa Kjetil Ertsds, som altsé tok sin forste seier etter 4 ha
blitt nummer to bak skogningen Amund Solli i bade 2019 og 2021.

Beitstoingen Mattias Brors, som er en hardtsatsende langrennsleper, syklet inn
som toer — ett minutt og 58 sekunder bak klubbkameraten i Sunnan CK. De siste to
ars vinner, Lars Narvestad, Halden CK, som er bosatt i Ogndal, métte noye seg med
tredjeplass i ar. Han kom inn halvminuttet bak Brors.

Kristines tiende seier
Kristine Svendsen tok sin tiende seier i kvinneklassen. 46-4ringen holdt langrennsjenta
Camilla Brors, Beitstad IL, bak seg med 4.3 sekunder margin. 1 2022 skilte det 4.6
sekunder mellom de to! Sistnevnte har ogsd en seier i rittet —i 2021.

- Alle vi i Steinkjer CK og Sunnan CK setter stor pris pa at Ogndal IL tar seg bryet
4 arrangere dette rittet ar etter dr. Det er et annerledes ritt enn alle andre, variert og
passelig langt, og glimrende som konkurransetrening. Alltid trivelig 4 komme hit, sa
tidligere leder i Steinkjer CK, Kristine Svendsen, da hun hilste til arrangerene under
premieutdelinga.l alt 45 personer gjennomforte den tolvte utgaven av Ogndalsrittet.

Resultater:

Kvinner 18-34 ar: 1. Camilla Brors, Beitstad IL 65.16.3.

Kvinner 35 ar og eldre: 1. Kristine Svendsen, Steinkjer CK 65.12.6.
Menn 18-34 ar: 1. Mattias Brors, Sunnan CK 57.01.8,

2) Lars Narvestad, Halden CK 57.31.8,

3. Michael Kvalvik, Sunnan CK 59.44.0,

4) Jorgen Roliaunet, Sunnan CK 65.32.9.

Menn 35 ar og eldre: 1. Kjetil Ertsas, Sunnan CK 55.03.8,
2. Anders Myrvold, Sunnan CK 59.29.9,

3. Geir Ottesen, Steinkjer CK 59.41.3,

4. Christoffer Moe, Sunnan CK 59.47.1, o X
5. Henry Martin Forfod, Sunnan CK 61.36.2, K!et/l Ertsas,_ Su_n nan CK’. tok

6. Thomas Herstad, Steinkjer CK 61.43.6, sin forste seier i sin tredje start

o i Ogndalsrittet, foran langrenn-
7) Anders Hjertas, Sunnan CK 65.40.0, sloperen Mattias Brors, Beit-

8. Martin Hanem Bartnes, Ogndal IL 67.58.9, stad IL og Sunnan CK (t.v.) og de
9) Ronny Aunan, Steinkjer CK 58.20.3, siste to &rs vinner Lars Narve-
10) Espen Borosund 69.01.2. stad, Halden CK, pa tredjeplass.
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REGNSKAP OGNDAL IL 2024

Konto Kontonavn  Hovedlaget Fotball Friidrett Ski
3120 Sponsorinntekter| 18 400 10 000
3130|Kiosksalg annet salg 1022 1705
3400|Tilskudd og Mva 610071 19 485
3920|Medlemskontige 25 600
3950 |Aktivitetsavgift 20 385 4396
3960|Bingo, lotteri, gra 17 061 3551
3981 |Fra hovedlaget 40 000 40 000 40 000
3990|stevneinntekter 6337 13543 4700
3998|Inntektsbringende tiltak
3999|Diverse inntekter| 20500 3500 13 046
Sum inntekter 712 017 50733 68 065 82 487
4200|Varer for videresalg 2 400
4500 |Stevneutgifter | 8 269 2 405 7 236 893
4550|Dommerutgifter/Samlinger 5200 19 494
5000]Honorar og kurs | 27 600
6300|Leie Iokale/anlegl 19 000 4000 2871
6340|Lys/varme/leie Iy| 6 540 2638 11 627
6500|Inventar og utstyr 6 786
6600|Rep. ved!.h. Izypq 30970 10 636 15215
6820|Trykksaker, Frisk 19 775
6860 |Mgter/regskap/p 29957 1266 958
7000|Drivstoff 219
7350|Deltakelse i andres stevner 12 948 36713
7400|Kontingent kretsavgift 2500 7 750
7420|Gaver Premier 15 286 4459 6419
7500|Forsikring 16 754
7770]Bankgebyr 3496 44 349
7790]0verfgring til gru 120 000 200
7794 |Fysak/Allidrett 25470
7997 |Idrettsbu
Sum kostnader 323 116 51 836 62 255 51137
8040|Renteinntekt 20 395 - 1730 1984
Arsresultat 409 296 -1102 7 540 33334
Balanse 31.12.2024
Fordringer 31.12 3125
1900]KASSE 31.12 1131 10 625
1920|Bankinnskudd 31 1039 156 81916 83593 117513
SUM EIENDELER 1042281 83047 94 218 117513
2050]Annen Egenkapit 1038523 83047 94218 114 347
2990|Annen kortsiktig 3758 - 3166
GJELD OG EGENKAPTAL 31.1f 1042281 83047 94218 117 513
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Pa skogeierens side

— for gkt konkurranse i markedet!

Vi kjgper temmer, planter, utfgrer skogkultur og gir gode rad til
skogeiere. Markedsdyktige priser og profesjonelle entreprengrer.

For spersmal om priser / leveringsbetingelser, kontakt vare virkeskjopere:

SIGBJORN JENSSEN
Regionleder Nord
TIf.: 92 89 53 49

TORKJELL DYRDAL
Virkeskjeper
Trendelag,

Mgre og Romsdal
TIf.: 4529 57 90

ANDREAS HELBZAK
Virkeskjgper
Ser-Trendelag og
Mgre og Romsdal
TIF.: 45 44 37 81

HANS EINAR OVERREIN
Virkeskjeper

Trendelag, Nordland

og Troms

TIF.: 41224910

ODD-ARE SANDHAUGEN
Skogkulturansvarlig
Virkeskjeper

Trendelag Nord

TIF.: 9180 11 25

BJORN INGE SELJEVOLD
Virkeskjeper

Mgre og Romsdal

TIF.: 91 51 27 62

JORGEN KLYKKEN
Virkeskjoper
Trendelag Nord
TIf.: 48 50 09 72

IVAR EGIL GJORA
Virkeskjaper

Mgre og Romsdal
TIF.: 47 3446 19
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S NORTOMMER

nortommer.no
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